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古
い
こ
と
わ
ざ 

 

多
く
の
人
は
、
物
を
愛
し
、
人
を
利
用
す
る
。 

私
た
ち
は
、
物
を
利
用
し
、
人
を
愛
す
る
こ
と
を 

学
ば
な
く
て
は
な
ら
な
い
。 

こ
の
“
引
き
算
の
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
（
霊
性
）
”
に
つ
い
て
、

14
世
紀
の
神
秘
主
義
者
で
あ
る
マ
イ
ス
タ
ー
・
エ
ッ
ク
ハ
ル
ト
は

う
ま
く
表
現
し
て
い
る
。 

「
自
然
は
真
空
を
嫌
う
と
い
う
。
そ
れ
は
、
神
が
真
空
を
嫌
い
、

地
球
上
の
い
か
な
る
と
こ
ろ
で
あ
ろ
う
と
真
空
を
ゆ
る
さ
な
い
か

ら
で
あ
る
。
そ
れ
ゆ
え
、
あ
な
た
が
た
は
、
自
我
を
取
り
除
い
て

自
ら
を
空
に
す
れ
ば
よ
ろ
し
い
。
そ
う
す
れ
ば
、
あ
な
た
が
た
は

自
ず
と
神
で
満
た
さ
れ
る
」 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

回
復
の
「
ス
テ
ッ
プ
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ジ
ョ
ー
・
マ
キ
ュ
ー
【
著
】
よ
り 

http://www.selfss.jp/
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１

２

年

も

残

す

と

こ

ろ

あ
と
わ
ず
か
、
今
年
は
私
た
ち
家

族
に
と
っ
て
、
大
き
な
転
機
の
年

と
な
り
ま
し
た
。 

長
男
は
現
在

31
歳
で
す
。
20
代
前

半
か
ら
、
自
分
の
精
神
状
態
が
普
通

で
は
な
い
と
訴
え
、
自
ら
あ
ち
こ
ち

の
病
院
へ
行
き
、
い
ろ
い
ろ
な
薬
を

処
方
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

ま
た
一
方
で
、
ク
ラ
ブ
に
通
い
、
違

法
の
薬
に
も
手
を
出
し
て
い
ま
し

た
。
仕
事
の
面
で
は
、
基
本
的
に
は

真
面
目
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ

と
で
気
ま
ず
さ
を
感
じ
る
と
驚
く

ほ
ど
あ
っ
さ
り
辞
め
、
何
度
も
転
職

～
退
職
～
無
職
を
繰
り
返
し
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
状
態
に
対
し
て
、

私
た
ち
は
非
難
は
し
な
が
ら
も
向

き
合
わ
ず
、
未
納
の
公
共
料
金
、
家

賃
を
払
い
、
時
折
の
金
の
無
心
に
も
、

全
く
し
ょ
う
が
な
い
と
言
い
な
が

ら
応
じ
て
い
ま
し
た
。 

七
月
の
あ
る
日
、
長
男
は
げ
っ
そ

り
痩
せ
、
目
は
虚
ろ
、
会
話
も
で
き

な
い
状
態
で
庭
に
ボ
ー
っ
と
座
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
て
私
た
ち

暗闇に一筋の光を見つけた 

 

家族が許し合い、支え合うこと 

 

Ｓ・Ｓ 
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は
、
こ
の
ま
ま
放
っ
て
お
い
た
ら
大

変
な
こ
と
に
な
る
と
焦
り
、
重
苦
し

い
気
分
で
家
族
会
議
を
開
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
今
の
状
態
で
は
小
さ

な
甥
た
ち
に
会
わ
す
こ
と
は
で
き

な
い
、
家
族
を
取
る
か
、
薬
を
取
る

か
選
択
し
て
ほ
し
い
と
言
い
ま
し

た
。
長
男
は
、
「
薬
を
辞
め
る
」
と

簡
単
に
答
え
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、

そ
ん
な
に
容
易
に
や
め
ら
れ
る
も

の
で
は
な
い
と
思
い
、
ダ
ル
ク
に
相

談
に
行
き
ま
し
た
。
代
表
の
方
の
お

話
に
納
得
し
、
本
人
が
ダ
ル
ク
し
か

行
く
場
所
が
な
い
と
観
念
す
る
ま

で
、
決
し
て
お
金
も
食
べ
物
も
渡
さ

な
い
と
い
う
方
法
を
取
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。 

長
男
は
、
ふ
ら
ふ
ら
に
な
り
な
が

ら
も
ダ
ル
ク
を
拒
否
し
続
け
ま
し

た
。
私
た
ち
に
と
っ
て
も
と
て
も
辛

い
日
々
で
し
た
。
と
同
時
に
、
こ
の

方
法
が
本
当
に
最
善
な
の
か
、
他
に

方
法
は
な
い
の
か
考
え
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

連
絡
も
取
れ
な
く
な
り
、
最
悪
の

こ
と
ま
で
頭
を
よ
ぎ
り
始
め
た
頃
、

何
十
キ
ロ
も
離
れ
た
警
察
か
ら
電

話
が
あ
り
ま
し
た
。
息
子
が
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
一
本
を
盗
ん
で
捕
ま
っ
た

の
で
す
。
そ
の
電
話
を
受
け
た
と
き

は
、
生
き
て
い
て
よ
か
っ
た
と
い
う

気
持
ち
と
、
か
わ
い
そ
う
な
こ
と
を

し
た
と
い
う
気
持
ち
が
交
錯
し
、
涙

が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

   

    

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
に
つ

な
が
っ
た
の
は
そ
の
直
後
で
し
た
。

ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
て
す
ぐ
に
電
話
。

そ
の
日
の
う
ち
に
面
談
の
時
間
を

取
っ
て
い
た
だ
き
、
翌
日
に
は
森
野

弁
護
士
に
も
お
会
い
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
視
界
が
少
し
ず
つ
開

け
て
い
く
感
じ
で
私
に
と
っ
て
何

よ
り
の
大
き
な
助
け
に
な
り
ま
し

た
。 プ

ロ
グ
ラ
ム
に
通
う
よ
う
に
な

っ
て
か
ら
は
、
霧
が
晴
れ
る
よ
う
に

自
分
自
身
の
問
題
が
浮
き
彫
り
に

な
り
、
や
る
べ
き
こ
と
が
見
え
て
き

ま
し
た
。 

javascript:void(0)
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 「
全
て
私
の
た
め
に
起
こ
る
」 

「
過
去
と
他
人
は
変
え
ら
れ
な
い
」 

「
変
え
ら
れ
な
い
も
の
を
受
け
入

れ
る
落
ち
着
き
と 

変
え
ら
れ
る

も
の
を
変
え
て
い
く
勇
気
」 

「
自
分
を
知
る
こ
と
は
時
に
痛
み

を
伴
う
。
真
実
は
人
を
自
由
に
す

る
と
い
う
が
、
最
初
は
十
中
八
九
、

真
実
は
人
を
み
じ
め
に
す
る
」 

 

こ
れ
ら
の
言
葉
が
私
の
心
の
中

に
ス
ー
っ
と
入
っ
て
き
て
、
心
の
平

穏
を
保
つ
こ
と
が
少
し
ず
つ
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

私
は
、
長
男
の
こ
と
を
ず
っ
と
悩

み
の
種
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

見
方
を
変
え
れ
ば
、
私
の
固
定
観
念

や
先
入
観
に
待
っ
た
を
か
け
続
け

て
く
れ
て
い
た
の
だ
と
い
う
こ
と

に
気
づ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
私
が
息

子
と
の
境
界
線
を
越
え
て
余
計
な

こ
と
を
や
り
続
け
て
い
た
こ
と
に

も
気
づ
き
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
今

回
の
こ
と
は
決
し
て
息
子
の
せ
い

で
巻
き
込
ま
れ
た
の
で
は
な
く
、
私

の
た
め
に
起
こ
っ
た
こ
と
、
自
分
を

見
つ
め
直
し
変
え
ら
れ
る
と
こ
ろ

は
変
え
て
い
く
た
め
に
起
こ
っ
た

こ
と
な
の
で
す
。
同
じ
事
実
で
も
、

角
度
を
変
え
て
見
る
と
こ
ん
な
に

学
ぶ
べ
き
こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ

と
も
驚
き
で
し
た
。 

     

十
一
月
に
な
っ
て
半
月
以
上
、

諸
々
の
事
情
で
Ｓ
Ｓ
研
に
通
え
な

い
期
間
が
あ
り
ま
し
た
。
仕
方
の
な

い
こ
と
で
し
た
の
で
、
休
む
こ
と
に

も
さ
ほ
ど
抵
抗
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
そ
の
間
徐
々
に
陰
性
感
情

か
ら
降
り
る
の
が
難
し
く
な
り
、
不

安
や
恐
れ
に
囚
わ
れ
て
し
ま
っ
て

い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
そ
し

て
人
は
そ
う
そ
う
簡
単
に
は
変
わ

れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
よ
く
分
か

り
ま
し
た
。 

Ｓ
Ｓ
研
に
つ
な
が
っ
て
約
五
ヶ

月
、
皆
様
の
お
力
を
借
り
な
が
ら
考

え
、
言
葉
に
表
し
、
真
実
を
見
極
め

る
こ
と
の
大
切
さ
は
、
私
の
心
の
中

に
し
っ
か
り
刻
み
込
ま
れ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
こ
の
先
、
そ
の
芽

が
育
つ
か
ど
う
か
は
自
分
次
第
だ
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と
実
感
し
て
い
ま
す
。
長
年
悶
々
と

し
て
い
た
こ
と
が
、
パ
ー
っ
と
鮮
明

に
な
っ
た
快
感
を
忘
れ
な
い
で
、
そ

の
力
と
な
っ
た
イ
メ
ー
ジ
や
祈
り

の
言
葉
を
信
じ
て
、
希
望
を
持
っ
て

進
ん
で
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 そ

ん
な
中
、
十
二
月
に
入
っ
て
長

男
は
六
ヶ
月
ぶ
り
に
ハ
ー
ブ
を
始

め
ま
し
た
。
新
た
な
展
開
に
、
日
々

迷
い
反
省
し
つ
つ
も
、
以
前
よ
り
は

落
ち
着
い
て
対
応
が
で
き
て
い
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
長
男
ば
か
り

を
責
め
て
い
た
私
た
ち
が
、
こ
の
こ

と
が
き
っ
か
け
で
絆
が
深
ま
り
、

各
々
が
自
分
を
見
つ
め
直
す
チ
ャ

ン
ス
を
得
ま
し
た
。
こ
の
チ
ャ
ン
ス

を
活
か
せ
る
よ
う
に
、
ま
ず
私
か
ら

厳
し
い
こ
と
に
も
向
き
合
っ
て
、
変

わ
る
べ
き
と
こ
ろ
は
変
え
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

今
年
は
、
我
が
家
の
歴
史
に
残
る

再
生
の
き
っ
か
け
の
年
。 

許
し
あ
い
、
支
え
あ
い
、
尊
重
し

あ
っ
て
い
け
る
家
族
を
目
指
し
て

行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

              

        
 

 

「愛」… 

 私たちは誕生し、出会いがあって今があ

ります。私たちはどんな「～合い」（「愛」）

を実現しに生まれてきたのでしょうか？ 

 

あたたかあ～い    つめたあ～い 

愛し合い       けなし合い 

許し合い       軽蔑し合い 

分かち合い      奪い合い 

支え合い       馬鹿にし合い 

助け合い       責め合い 

ゆずり合い      戦い合い 

信頼し合い      ののしり合い 

集い合い       裁き合い 

慈しみ合い      憎しみ合い 

微笑み合い        ・ 

理解し合い        ・ 

和み合い         ・ 

喜び合い 

話し合い 

協力し合い 
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先
日
は
、
お
忙
し
い
中
お
時
間
を
と
っ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

ま
た
、
グ
ル
ー
プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
大
変
よ
い

経
験
と
な
り
ま
し
た
。 

 

依
存
症
に
お
け
る
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
つ
い
て
調
べ
始
め
た
際
に
、
わ

た
し
は
依
存
症
に
つ
い
て
調
査
し
て
い
る
研
究
所
の
方
々
の
本
ば
か
り
読
ん

で
い
た
の
で
、
依
存
症
体
験
者
の
苦
労
の
経
験
談
は
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の

の
、
依
存
症
体
験
者
を
家
族
に
持
つ
方
々
の
辛
さ
な
ど
の
経
験
談
は
載
っ
て
お

ら
ず
、
今
回
は
そ
の
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
「
依
存
症
」
と
い
う
も
の
を
当
事

者
の
立
場
で
は
な
く
、
関
係
者
の
立
場
か
ら
考
え
、
違
う
角
度
か
ら
感
じ
る
こ

と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。 

 

グ
ル
ー
プ
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
前
、
正
直
、
依
存

症
に
つ
い
て
ま
だ
調
査
し
始
め
た
ば
か
り
の
私
を
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
の

か
不
安
で
し
た
。
で
す
が
部
屋
に
入
っ
た
際
、
私
が
想
像
し
て
い
た
雰
囲
気
と

全
く
異
な
っ
て
い
て
驚
き
ま
し
た
。 

１１
月
８
日 

木
曜
・
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
埼
玉
県
開
智
高
校
１
年
生 

Ｋ
さ
ん
が
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
学
習
の
た
め
見
学
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

 

そ
の
日
の
感
想
が
お
手
紙
に
て
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 
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本
当
に
失
礼
だ
と
思
い
ま
す
が
、
依
存
症
と
い
う
も
の
に
対
面
し
て
い
る

方
々
で
あ
る
の
で
、
暗
い
雰
囲
気
を
も
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
だ
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。 

 

し
か
し
実
際
は
、
依
存
症
に
対
面
し
て
い
な
い
人
々
よ
り
も
余
程
、
明
る
く

穏
や
か
な
印
象
を
持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。 

 
ま
た
休
憩
時
間
も
、
皆
さ
ん
に
話
し
か
け
て
頂
い
て
、
最
初
は
緊
張
し
て
い

た
の
で
す
が
、
話
を
伺
っ
て
い
る
う
ち
に
徐
々
に
肩
の
力
を
抜
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

 

こ
の
と
き
、
グ
ル
ー
プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
伺
っ
た
「
マ
イ
ナ
ス
の
出
来
事

を
プ
ラ
ス
に
変
化
さ
せ
る
」「
つ
ら
い
出
来
事
か
ら
何
か
を
学
ぶ
」
と
い
う
心
の

持
ち
方
を
皆
さ
ん
が
実
践
し
て
、
前
向
き
に
生
活
な
さ
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ

ま
し
た
。 

 

グ
ル
ー
プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
体
験
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
心
理
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
行
う
こ
と
の
重
要
性
を
体
感
し
ま
し
た
。 

 

私
に
と
っ
て
今
回
の
訪
問
は
非
常
に
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

 

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
機
会
が
あ
れ
ば
、
ま
た
お
伺
い
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
。 
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我
が
子
が
一
生
幸
せ
に
生
き
て

い
く
た
め
に
、
一
番
大
切
な
も
の
を

手
渡
し
た
い
と
思
う
の
が
親
心
と

い
う
も
の
ら
し
い
。 

 

私
が
十
代
の
頃
に
、
母
は
あ
る
新

興
宗
教
に
入
っ
た
。
そ
し
て
四
人
の

子
供
た
ち
に
入
信
す
る
よ
う
に
と

言
い
続
け
た
。
心
優
し
い
弟
や
妹
は

入
信
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
こ
と
が

子
供
た
ち
に
不
信
と
警
戒
心
を
持

た
せ
自
分
自
身
か
ら
遠
ざ
け
て
い

る
こ
と
に
、
つ
い
に
気
づ
か
な
い
ま

ま
母
は
逝
っ
た
。
そ
し
て
、
長
男
は

葬
式
に
も
現
れ
な
か
っ
た
。 

  

親
心
は
尊
い
と
言
わ
れ
て
い
る

が
そ
う
だ
ろ
う
か
。
私
に
は
そ
の
親

心
が
子
供
た
ち
を
虐
待
し
て
し
ま

っ
た
り
、
社
会
の
混
乱
を
招
い
て
い

る
よ
う
に
思
う
。 

   

今
、
子
育
て
中
の
母
親
た
ち
は
世

間
の
目
に
脅
え
、
後
ろ
指
を
差
さ
れ

た
く
な
い
と
い
う
「
保
身
」
か
ら
子

ど
も
を
躾
け
よ
う
と
す
る
。 

 

小
学
校
に
入
る
前
に
基
本
的
な

生
活
習
慣
を
つ
け
さ
せ
て
周
囲
に

迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
よ
う

と
一
生
懸
命
な
の
だ
。
そ
の
た
め
に

母
親
で
あ
る
自
分
の
言
い
な
り
に

な
る
素
直
で
よ
い
子
で
あ
れ
、
頑
張

っ
て
出
来
る
子
で
あ
れ
と
、
抜
け
駆

 

 

ＳＳ研（第 4土）プログラム担当  

非常勤講師 萩原 春代 
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け
を
目
指
さ
せ
る
。 

 
し
か
し
わ
が
子
は
自
分
の
思
い

通
り
に
は
な
ら
な
い
。
こ
う
し
て
大

切
な
わ
が
子
へ
の
躾
が
虐
待
に
な

っ
て
し
ま
う
。
そ
し
て
そ
れ
は
ま
た

自
分
の
老
後
に
お
い
て
娘
や
息
子

か
ら
虐
待
を
受
け
る
状
況
を
招
い

て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
る
の
だ
。
最

近
私
の
身
近
で
も
良
く
聞
く
、
年
老

い
た
父
母
へ
の
虐
待
が
痛
ま
し
い

し
、
人
ご
と
と
も
思
え
な
い
。 

  
 「

こ
れ
っ
て
虐
待
？
子
育
て
の
悩

み
を
話
し
合
い
ま
せ
ん
か
」
の
連
続

講
座
を
十
月
に
開
催
し
た
。
幼
児
を

連
れ
た
母
親
た
ち
六
人
が
参
加
し

て
く
れ
た
。
そ
し
て
口
々
に
語
っ
て

く
れ
る
母
と
子
の
日
常
に
、
と
っ
て

も
心
が
痛
ん
だ 

 

「
今
日
も
出
か
け
る
前
に
、
サ
ッ

サ
と
歯
を
磨
こ
う
と
し
な
い
長
女

（
三
歳
半
）
に
腹
が
立
っ
て
手
を
出

し
て
は
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
た

ら
足
が
出
て
し
ま
っ
た
。
」
と
。
そ

し
て
言
う
。
「
二
人
目
（
生
後
六
ヶ

月
）
が
生
ま
れ
る
ま
で
、
上
の
子
を

憎
く
思
い
、
手
を
出
す
な
ん
て
思
い

も
し
な
か
っ
た
。
」 

 
聞
け
ば
「
保
健
師
さ
ん
か
ら
の
指

示
通
り
に
一
日
三
回
歯
を
磨
か
せ

て
い
る
」
と
の
こ
と
。
（
私
は
一
回

磨
か
せ
る
だ
け
で
も
虐
待
も
の
だ

っ
た
の
に
） 

 

ま
た
、
食
べ
さ
せ
る
の
が
苦
痛
と

い
う
母
親
は
「
母
子
手
帳
の
体
重
身

長
の
折
れ
線
グ
ラ
フ
の
“
正
常
”
に

入
っ
て
い
な
い
わ
が
子
に
一
口
で

も
食
べ
さ
せ
よ
う
と
、
と
き
に
は
三

時
間
も
食
卓
に
座
ら
せ
て
い
る
」
と

い
う
。
（
そ
れ
が
一
日
に
三
回
も
く

り
か
え
さ
れ
る
の
だ
）
便
り
の
夫
は

「
家
に
居
な
い
し
、
居
て
も
手
伝
お

う
と
は
し
な
い
し
、
か
え
っ
て
居
な

い
ほ
う
が
楽
で
良
い
」
と
か
。
こ
ん

な
状
態
に
母
親
を
置
い
て
い
る
の

は
社
会
か
ら
母
親
へ
の
虐
待
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。 

  
 

こ
う
し
て
逃
げ
場
も
な
く
追
い

詰
め
ら
れ
た
母
の
育
児
に
よ
っ
て

子
は
表
情
を
失
い
、
保
身
と
抜
け
駆

け
の
日
本
社
会
の
病
を
受
け
継
い

で
大
人
に
な
っ
て
ゆ
く
。 

 

そ
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
リ
ー
ダ

ー
た
ち
は
、
当
然
の
よ
う
に
置
か
れ
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た
立
場
で
の
保
身
と
抜
け
駆
け
を

目
指
す
。
そ
し
て
与
え
ら
れ
た
任
務

を
果
た
す
奴
隷
と
な
る
。
だ
か
ら
都

合
の
悪
い
批
判
の
声
に
は
耳
を
貸

さ
な
い
。
こ
の
こ
と
が
日
本
社
会
の

全
て
の
問
題
点
の
根
底
に
あ
る
と

思
う
。
原
発
事
故
は
典
型
的
な
例
だ
。

だ
か
ら
、
被
災
者
や
国
民
へ
の
事
故

の
責
任
を
果
た
そ
う
と
は
し
な
い
。 

  
  

こ
の
状
況
を
す
ぐ

に
変
え
る
こ

と
は
難
し
い
。
し
か
し
困
難
な
育
児

環
境
に
置
か
れ
て
い
る
母
親
た
ち

が
目
覚
め
、
自
分
や
子
ど
も
、
社
会

に
対
す
る
見
方
を
変
え
て
い
く
こ

と
に
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
と
思
う
。
そ

れ
は
、
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所

で
の
薬
物
依
存
症
の
本
人
や
そ
の

家
族
と
の
出
会
い
で
確
か
め
て
き

た
こ
と
。 

 

こ
れ
が
今
の
時
代
に
生
き
る
私

の
希
望
で
あ
り
人
生
の
夢
。
だ
か
ら

今
回
出
会
っ
た
若
い
母
親
た
ち
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
し
、
今
ひ
そ

か
に
苦
し
ん
で
い
る
母
親
た
ち
と

も
出
会
っ
て
い
き
た
い
。 

ウ
ー
ン
。
忙
し
く
な
り
そ
う
。 

          

    

 
 

NPO法人セルフ・サポート研究所 書籍の紹介 

       

『家族を依存症から救う本』（著）加藤 力（河出書房新社 2012） 

        ほかの心身の病気と同様に、薬物依存症も、家族が病気を正しく理解し、

適切な対応法を学び、本人に適宣、働きかけていくことで回復の場に導

くことが可能になってくるのです。 

         本書は、こうした家族や身近な周囲の方々のためにまとめたものです。 

         価格：1,575円（税込） 

              全国の書店、インターネットでは、アマゾン等で発売中です。 

内容についてのご質問、お問い合わせは下記までどうぞ。 

電話：03-3683-3231 
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われは草なり 

高見 順 

われは草なり 

伸びんとす 

伸びられるとき 

伸びんとす 

伸びられぬ日は 

伸びぬなり 

伸びられる日は 

伸びるなり 

 

われは草なり 緑なり 

全身すべて 緑なり 

毎年かはらず 緑なり 

緑のおのれに あきぬなり 

 

われは草なり 緑なり 

緑の深きを 願ふなり 

 

ああ 生きる日の 

美しき 

ああ 生きる日の 

楽しさよ 

 

われは草なり 

生きんとす 

草のいのちを 

生きんとす 
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平成２５年 ３月１６日（土） セルフ・サポート研究所 202 

         １０：３０～１２：３０ 

◇ 弁護士による講演会 

森野 嘉郎 弁護士 

薬物依存症者を治療につなげるための弁護活動を  

精力的におこなっております。  

講演、法律問題に関する相談等でセルフ・サポート研究所の  

活動をサポートして下さっています。 

本人の借金問題、遺産相続、家族関係のトラブルなど  

早めに専門家に相談することをおすすめします。  

 

 

平成２５年 ３月１６日（土） セルフ・サポート研究所 202 

１４：００～１６：３０ 

◇ 精神科医師による講演会 

    梅野 充 精神科医師 

都立松沢病院で、依存症の治療に積極的に取り組んでいます。  

家族を対象にした講演、精神医学的相談等でセルフ・サポート研

究所の活動をサポートして下さっています。  

   通院、入院等で気がかりなことがありましたら、  

ぜひこの機会をご利用ください。  

参加ご希望の方は,NPO法人セルフ・サポート研究所までご連絡ください。 

電話受付 03-3683-3231 (火～土・9:30～18:30) 

講演受講料は、各 4,000円となります。 
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火曜日：回復の 12ステップ 

木曜日：教育プログラム 

金曜日：アサーティブ トレーニング 

自分の心の声に従って 

勇気を持って伝えましょう。 

Ｉ（私・愛）メッセージで。 

土曜日：サイコドラマ（第 1，2，3，5） 

等、ロールプレーを使った家族の再構築。 

 

※時間 13：30－16：30 

講師：臨床心理士 加藤 力 

（但し 第 4土）講師：萩原春代 

 

詳細は巻末ページのスケジュール表をご

覧ください。 

 初めて参加される方は、事前に電話連

絡をお願いします。 

☎ 03-3683-3231 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所 

☆
薬
物
問
題
で
困
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
家
族
の
相
談
機
関
で
す
。 

 
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
薬
物
に
対
す
る
正
し
い
知
識
・
情
報
、
そ
し
て
依
存
症
者

の
心
理
そ
の
対
応
な
ど
を
学
べ
ま
す
。 

☆
家
族
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
、
当
事
者
と
家
族
等
の
合
同
面
談
な
ど
を
通
し
て
、

個
々
人
に
即
し
た
細
や
か
な
提
案
が
提
供
さ
れ
ま
す
。 

☆
回
復
し
て
い
く
当
事
者
本
人
の
体
験
談
や
、
家
族
の
体
験
談
な
ど
が
聞
け
て
、

希
望
や
勇
気
、
力
を
も
ら
え
ま
す
。 

☆
家
族
同
士
が
安
心
し
て
話
せ
る
場
所
が
、
こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。 

☆
専
門
の
臨
床
心
理
士
、
薬
物
依
存
症
に
詳
し
い
弁
護
士
、
精
神
科
医
師
が
連
携

し
て
お
り
ま
す
。 

家族のためのプログラム 

 

適切な対応の基本を学びましょう 

 

★薬物依存症という障害を様々な

角度から理解すること。 

★依存症者と良いコミュニケーション

を身につけること。 

第 1回……………薬物依存症とは何か 

第 2回……薬物依存症の経過とその症状 

第 3回……………薬物依存症者の心理 

第 4回………薬物依存症者とその家族 

第 5回…………………共依存症者と AC 

第 6回………………医療での取り組み 

第 7回………事件としての薬物依存症 

第 8回………自助グループとリハビリ施設 

第 9回………薬物依存症者に対する対応 

第 10回……さまざまな依存症と社会状況 

第 11回…………………体験談に学ぶ 

第 12回…………質疑応答・心理検査 
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第 1巻 薬物依存症とは何か 

 薬物依存症は様々な問題を抱えた病気です。その様子

をドラマで再現し、具体的に解説しています。 

 身体的症状や家庭的問題、社会的問題を取り上げなが

ら“薬物依存症とは何か”に答えています。 

第 2巻 薬物依存症とその家族 

 薬物依存症は、依存症者が起こす問題行動によって家

族をもむしばむ病気です。 

 依存症者が家族に与える影響、家族関係の悪循環、依

存症者のために家族ができること等を取り上げながら

薬物依存症とその家族を分析しています。 

第 3巻 薬物依存症 回復への道 

 薬物依存症は、きちんと治療を受けて薬物の使用を止

め続ければ通常の社会生活を送ることができる病気で

す。依存症者の回復を支える機関や自助活動、そして家

族を支える活動等を取り上げながら薬物依存症からの

回復の過程を紹介しています。 

薬物問題に詳しい臨床心理士・精神科医師・弁護士ほか

家族の実体験した生の声も入っています。 

購入は、セルフ・サポート研究所にご連絡ください。 


