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自
分
を
知
る
こ
と
は
、
と
き
に
痛
み
を
伴
う
。 

真
実
は
人
を
自
由
に
す
る
と
い
う
が
、 

最
初
は
十
中
八
九
、
真
実
は
人
を
み
じ
め
に
す
る
！ 

 

だ
れ
も
が
、 

こ
れ
か
ら
手
に
入
れ
る
も
の
に
よ
っ
て
変
わ
る
こ
と
が
で
き
る
と 

思
っ
て
い
る
が
、
そ
う
で
は
な
い
。 

こ
れ
か
ら
手
放
し
て
い
く
も
の
に
よ
っ
て
変
わ
れ
る
の
だ
―
―
―
― 

そ
れ
は
ち
ょ
う
ど
、 

熱
気
球
が
重
し
の
砂
袋
を
投
げ
捨
て
て
上
昇
し
て
い
く
の
に
似
て
い
る
。 

と
こ
ろ
が
、 

砂
袋
を
捨
て
よ
う
と
せ
ず
、 

重
し
を
か
か
え
た
ま
ま
で
な
お
上
昇
し
た
が
る
人
が
多
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
回
復
の
「
ス
テ
ッ
プ
」 

ジ
ョ
ー
・
マ
キ
ュ
ー
【
著
】
よ
り 

 

http://www.selfss.jp/
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朝
の
目
覚
め
、
窓
を
開
け
て
す
が
す
が
し

い
空
気
を
吸
う
、
こ
ん
な
に
空
気
が
お
い
し

い
と
感
じ
た
の
は
何
年
ぶ
り
だ
ろ
う
。
そ
う

い
え
ば
こ
の
頃
の
私
は
眠
剤
を
使
わ
な
く
て

も
寝
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
寝
酒
も
し
な

く
な
っ
た
。
落
ち
着
い
た
気
持
ち
で
仏
壇
に

手
を
合
わ
せ
、
ま
た
、
朝
の
祈
り
を
唱
え
て

い
る
。 

 

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
に
通
い
始
め

て
三
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
こ
こ
に
繋
が
っ

た
事
は
娘
の
ブ
ロ
ン
の
薬
物
依
存
で
二
回
目

の
退
院
の
時
で
す
。「
お
母
さ
ん
も
勉
強
し
て

下
さ
い
。
」
「
何
で
私
が
」
と
、
憤
慨
し
ま
し

た
。
解
毒
を
す
れ
ば
治
っ
て
明
日
か
ら
で
も

仕
事
が
で
き
る
と
思
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。 

そ
こ
で
紹
介
さ
れ
た
の
が
Ｓ
Ｓ
研
で
し
た
。 

早
速
電
話
を
し
、
面
接
を
娘
と
受
け
ま
し

た
。
お
互
い
に
自
分
の
言
い
分
を
話
し
て
い

た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。
娘
は
加
藤
先

生
の
話
を
素
直
に
受
け
止
め
、
こ
れ
か
ら
の

薬
と
の
向
き
合
い
方
を
学
ん
だ
よ
う
で
す
。

私
は
Ｓ
Ｓ
研
へ
通
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
あ

の
こ
ろ
は
、
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
娘
に
普
通

の
生
活
を
さ
せ
ら
れ
る
か
、
私
の
云
う
こ
と

を
聞
い
て
い
れ
ば
間
違
い
な
い
ん
だ
か
ら
、

薬
を
止
め
さ
え
す
れ
ば
何
の
問
題
も
な
い
ん

だ
か
ら
、
と
支
配
を
し
て
い
ま
し
た
。 

 

Ｓ
Ｓ
研
で
学
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
そ

う
簡
単
に
薬
は
止
め
ら
れ
な
い
、
脳
の
病
気

な
の
だ
か
ら
と
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
も
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
自
慢
の
娘
だ
っ
た
の
に
半
分

諦
め
、
本
人
は
目
標
を
持
っ
て
い
る
の
だ
か

ら
回
復
は
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
と
、
ハ
イ
ヤ

ー
パ
ワ
ー
を
信
じ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

三
回
目
の
入
退
院
、
今
度
こ
そ
は
と
私
も

願
い
、
本
人
も
約
束
。
入
院
し
て
淋
し
い
の

か
持
ち
込
み
禁
止
の
携
帯
電
話
を
送
っ
て
く

れ
、
金
が
足
り
な
い
、
編
み
物
の
一
式
を
と

今の自分 
             

         Ｙ 
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い
う
要
求
を
全
部
聞
い
て
い
ま
し
た
。 

 

「
お
母
さ
ん
ス
リ
ッ
プ
し
て
い
ま
す
よ
」

と
加
藤
先
生
に
云
わ
れ
、
ど
ん
な
対
応
の
仕

方
を
す
れ
ば
い
い
の
か
、
頭
で
わ
か
っ
て
い

て
も
口
出
し
、
手
出
し
、
共
依
存
は
止
め
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

今
、
娘
は
一
人
暮
ら
し
を
始
め
ダ
ル
ク
、

病
院
へ
と
回
復
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。 

こ
の
一
年
く
ら
い
は
音
信
不
通
で
す
が
、

垣
根
か
ら
覗
く
こ
と
で
、
私
も
安
心
し
て
自

分
を
見
つ
め
直
し
て
い
ま
す
。
何
が
い
け
な

か
っ
た
の
か
、
専
門
書
を
読
ん
だ
り
、『
は
あ

も
に
い
』
を
読
ま
せ
て
頂
き
な
が
ら
思
い
ま

し
た
。
本
人
を
信
じ
る
こ
と
、
任
せ
る
こ
と
、

自
分
自
身
に
注
意
を
向
け
、
自
分
の
楽
し
み

を
探
す
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
り
、
気
持

ち
を
分
か
ち
合
え
る
、
そ
ん
な
気
が
し
ま
す
。 

 
 
 

 

ま
だ
ま
だ
先
は
長
い
私
で
は
あ
り
ま
す
が

先
行
く
皆
様
の
力
を
借
り
、
Ｓ
Ｓ
研
の
加
藤

先
生
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
、
病
院
、
ダ
ル

ク
の
方
々
の
横
の
つ
な
が
り
で
、
私
は
支
え

ら
れ
て
い
る
ナ
！
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

そ
し
て
こ
の
チ
ー
ム
が
、
サ
ヨ
ナ
ラ
ホ
ー

ム
ラ
ン
を
打
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
…
… 

             
 

ＳＳ研プログラムのお知らせ 

 

最終日、平成 12 年 12 月 29 日（土）です。 

なお、開始は 

平成 13 年 1 月 8 日（火）からです。 

 

スケジュール表をご覧ください。 

書籍販売しております 

 

★回復をめざして【依存症者

を持つ家族の体験】 

★「薬物依存症 家族のため

のハンドブック」 

★『家族を依存症から救う本』 

ご購入希望の方は、ＳＳ研に

お問い合わせください。 
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都
立
松
沢
病
院 

精
神
科
医 

梅
野 

充 

  

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
や
は
あ
も
に
い
の
活
動
に
は
、
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト

研
究
所
が
特
定
非
営
利
活
動
法
人
と
し
て
立
ち
上
げ
た
頃
か
ら
、
関
わ
ら
せ
て
い
た

だ
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

 

私
は
高
校
卒
業
後
、
臨
床
心
理
学
の
勉
強
を
し
て
、
そ
れ
か
ら
医
学
部
に
転
じ
ま

し
た
。
心
理
学
の
勉
強
を
し
て
い
て
、「
こ
う
し
て
理
屈
を
こ
ね
て
い
る
よ
り
も
実
際

の
現
場
に
出
た
方
が
よ
い
な
あ
」
と
感
じ
ま
し
た
。
正
直
に
言
う
と
、「
理
屈
を
こ
ね

る
」
＝
「
学
問
の
世
界
に
入
る
」
だ
け
の
頭
脳
は
自
分
に
は
な
い
な
あ
、
と
感
じ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
格
好
つ
け
れ
ば
、「
象
牙
の
塔
」
的
な
自
己
完
結
タ
イ

プ
の
研
究
よ
り
も
現
実
の
生
活
者
、
困
り
ご
と
を
抱
え
た
人
た
ち
に
寄
り
添
う
よ
う

な
実
践
に
携
わ
っ
て
、
た
っ
た
一
人
で
あ
っ
て
も
「
誰
か
の
役
に
た
っ
た
」
と
い
う

実
感
を
得
た
か
っ
た
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

医
学
の
勉
強
に
入
っ
て
一
番
驚
い
た
の
は
、 

理
科
系
だ
か
ら
で
し
ょ
う
か
、
ど
こ

か
ド
ラ
イ
な
と
こ
ろ
が
あ
る
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
、「
高
圧
電
線
が
通
る
電
気
塔
の

近
く
に
住
む
子
供
に
１
万
分
の
１
の
確
率
で
病
気
が
で
る
と
す
る
。
そ
の
研
究
に
１

億
円
を
か
け
る
の
と
、
毎
年
、
何
十
％
と
い
う
多
数
の
子
供
が
苦
し
む
イ
ン
フ
ル 
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エ
ン
ザ
の
研
究
に
１
億
円
か
け
る
の
と
、
医
学
者
と
し
て
は
ど
ち
ら
が
正
し
い
か
？
」
と

い
う
よ
う
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
は
こ
の
問
題
、
ど
う
お
感
じ
に
な
る
で
し
ょ
う

か
？ 

 

高
圧
電
線
の
近
く
に
住
む
こ
と
で
起
き
る
病
気
に
か
か
る
こ
と
は
不
幸
な
こ
と
で
す
。

し
か
し
、
多
く
の
費
用
（
医
療
資
源
）
を
費
や
し
て
１
万
分
の
１
の
確
率
で
起
こ
る
病
気

を
解
明
す
る
よ
り
も
、
ま
ず
は
多
く
の
子
供
を
助
け
る
、
こ
れ
が
医
療
医
学
の
考
え
方
で

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
研
究
が
優
先
さ
れ
る
べ
き
で
あ
る
、
と
い
う
の
が
正
答
で
す
。 

 
た
だ
し
、
高
圧
電
線
の
下
で
育
児
を
し
た
せ
い
で
病
気
の
子
供
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た

母
親
の
思
い
は
そ
う
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
目
の
前
の
子
供
一
人
が
、
こ
の
母
親
に
と
っ

て
は
全
て
な
の
で
す
。
１
で
あ
り
、
１
万
で
あ
り
、
１
億
で
あ
る
の
で
す
。
目
の
前
の
子

供
一
人
の
苦
し
み
の
原
因
が
、
治
療
法
が
、
生
き
残
る
術
が
、
こ
の
母
親
に
と
っ
て
は
全

て
で
す
。 

 

こ
の
母
親
の
思
い
を
く
み
取
っ
て
、
そ
こ
に
こ
だ
わ
り
抜
く
、
他
の
何
万
人
の
子
供
や

そ
の
親
の
こ
と
は
さ
て
お
い
て
、
目
の
前
の
こ
の
母
親
、
そ
し
て
こ
の
子
に
寄
り
添
い
、

そ
こ
で
起
き
て
い
る
こ
と
を
観
察
し
て
記
録
し
て
考
え
ぬ
く
、
こ
の
こ
と
が
心
理
学
的
な

学
問
の
考
え
方
で
あ
る
、
と
私
は
思
い
ま
す
。
心
理
学
と
は
個
別
を
考
え
抜
く
こ
と
で
そ

れ
が
全
体
に
通
じ
る
よ
う
な
何
ら
か
の
知
見
を
発
見
す
る
学
問
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

目
の
前
の
人
の
喜
怒
哀
楽
や
そ
こ
で
起
き
て
い
る
こ
と
を
大
切
に
す
る
。
そ
れ
を
貫
き
通

す
こ
と
で
万
人
に
通
じ
る
よ
う
な
真
実
が
見
え
て
く
る
、
こ
う
い
う
発
想
を
す
る
も
の
だ 

梅野先生には、家族を対象にした講演（3 か月に 1 度）、精神

医学的相談等、当研究所のサポートをして頂いております。

当研究所との連携を通して所感を寄せて頂きました。 
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 と

思
い
ま
す
。 

 

と
こ
ろ
が
医
学
、
特
に
マ
ス
（
※
注
１
）

を
扱
う
公
衆
衛
生
学
（
※
注
２
）

や
保
健
学
的
な

発
想
と
い
う
の
は
、
高
圧
電
線
の
例
の
よ
う
に
、
い
か
に
効
率
よ
く
、
医
療
的
な
資
源
を
配

布
す
る
の
か
、
と
い
う
ド
ラ
イ
と
い
う
か
、
ク
ー
ル
な
考
え
方
が
入
り
込
ん
で
き
ま
す
。 

 

近
年
は
、
医
学
で
も
「
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
」
と
い
う
よ
う
な
言
葉
を
使
っ
て
、
個
別
の
症
例
の

状
況
に
深
く
入
り
込
ん
で
そ
の
人
の
も
つ
背
景
を
観
察
し
た
り
す
る
方
法
が
と
ら
れ
た
り
、

臨
床
心
理
学
で
も
「
エ
ビ
デ
ン
ス
」
と
い
う
、
多
数
例
か
ら
科
学
的
に
得
ら
れ
た
知
見
を
治

療
に
生
か
そ
う
と
い
う
考
え
方
が
入
り
込
ん
で
く
る
よ
う
に
な
り
、
現
状
で
の
そ
れ
ぞ
れ
の

学
問
分
野
の
雰
囲
気
や
学
生
が
も
っ
て
い
る
感
覚
は
異
な
っ
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
た

だ
私
が
学
生
を
し
て
い
た
こ
ろ
（
臨
床
心
理
学
に
つ
い
て
は
１
９
８
０
年
代
の
後
半
、
医
学

に
つ
い
て
は
１
９
９
０
年
代
の
前
半
）
に
感
じ
た
学
問
の
持
つ
雰
囲
気
と
い
っ
た
も
の
は
、

右
記
の
よ
う
な
、
対
照
的
な
も
の
で
あ
り
ま
し
た
。 

 
 

い
ざ
医
療
の
現
場
に
身
を
置
い
て
み
て
幾
ば
く
か
の
経
験
を
積
ん
だ
上
で
私
は
、
セ
ル

フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
の
活
動
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と

し
て
の
活
動
に
協
力
し
た
り
、
時
々
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
加
藤
先

生
か
ら
ご
紹
介
を
受
け
て
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
方
々
の
診
療
や
相
談
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

※
注
１⋯

マ
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

※
注
２⋯

多
数
の
患
者
さ
ん
を
ま
と
め
て
捉
え
て
疾
患
の
原
因
や
治
療
を
考
え
る 
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多
く
の
方
々
と
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
を
通
じ
て
お
会
い
す
る
こ
と
が
重
な
る
に
つ

れ
て
、
自
分
に
は
対
照
的
と
見
え
て
い
た
臨
床
心
理
学
の
考
え
方
と
、
医
学
の
考
え
方
と
が
、 

重
な
り
合
う
場
所
が
こ
の
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
な
の
だ
な
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
各
個
人
に
こ
だ
わ
り
、
個
別
性
に
入
り
込
ん
で
い
く
中
で
そ
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
や
家

族
の
方
々
の
問
題
解
決
を
図
り
、
介
入
を
行
っ
て
い
く
臨
床
心
理
学
的
な
営
み
と
、
時
代
や

治
療
的
な
発
想
な
ど
の
変
化
の
中
で
、
必
要
な
介
入
を
冷
静
に
行
っ
て
い
く
、
と
い
う
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
な
医
療
的
な
観
点
と
が
、
そ
れ
ぞ
れ
生
き
て
い
る
、
そ
れ
ぞ
れ
の
発
想
を
重
ね
合

わ
せ
な
が
ら
、
何
と
か
困
難
な
問
題
に
立
ち
向
か
お
う
と
す
る
、
そ
の
現
場
が
セ
ル
フ
・
サ

ポ
ー
ト
研
究
所
な
の
だ
な
、
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

こ
の
間
の
自
分
の
経
験
に
つ
い
て
回
想
し
て
い
く
と
、
私
に
は
大
河
の
よ
う
な
も
の
が
思

い
浮
か
び
ま
す
。
濁
流
が
目
の
前
を
流
れ
て
い
く
。
大
き
な
岩
が
転
が
っ
て
い
っ
た
り
、
木

の
葉
や
そ
の
上
に
虫
が
の
っ
て
流
さ
れ
て
い
っ
た
り
し
て
い
る
の
か
も
知
れ
な
い
。
こ
の
濁

流
の
よ
う
な
大
き
な
流
れ
と
は
、
年
月
と
い
う
時
間
の
流
れ
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
あ
る
い
は

さ
ま
ざ
ま
な
多
く
の
人
々
と
の
出
会
い
や
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
の
な
か
で
様
々
な
姿
を
見

せ
な
が
ら
変
化
を
繰
り
返
し
て
い
く
生
き
物
た
ち
や
人
々
、
街
の
景
観
な
ど
な
ど
広
い
世
界

の
う
つ
ろ
い
、
と
い
っ
た
も
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 
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こ
う
し
た
大
き
な
時
間
と
空
間
の
広
が
り
の
中
で
、
い
わ
ば
命
の
大
き
な
営
み
の
な
か

で
、
生
か
さ
れ
て
い
る
自
分
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
人
と
の
出
会
い
が
あ

り
、
お
一
人
お
一
人
の
生
き
方
の
あ
り
よ
う
を
う
か
が
い
、
医
療
的
な
手
立
て
を
工
夫
す
る

な
か
で
何
と
か
問
題
解
決
を
図
ろ
う
と
し
て
き
ま
し
た
。
二
つ
の
対
照
的
な
発
想
法
を
組
み

合
わ
せ
て
何
と
か
対
処
し
よ
う
と
し
て
き
ま
し
た
。
う
ま
く
や
れ
な
い
こ
と
も
多
か
っ
た
の

で
す
が
、
元
気
に
回
復
し
た
笑
顔
を
拝
見
し
て
何
に
も
替
え
が
た
い
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
時
間
の
中
で
、
い
わ
ば
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
も
の
の
見
方
に
た
ど

り
着
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
や
は
り
、
臨
床
心
理
と
医
療
と
い
う
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
も
ち

な
が
ら
、
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
回
復
を
い
つ
も
意
識
し
な
が
ら
活
動
を
続
け
て
き
た
、
加
藤

先
生
の
影
響
を
受
け
て
き
た
か
ら
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

 
 

こ
の
間
に
は
実
は
身
近
な
家
族
が
病
を
得
て
手
術
を
受
け
る
よ
う
な
経
験
が
あ
り
、
長
い

期
間
に
わ
た
っ
て
自
分
の
も
と
に
通
っ
て
き
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
患
者
さ
ん
方
を
喪
う
よ

う
な
経
験
も
繰
り
返
し
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
濁
流
の
よ
う
な
大
き
な
流
れ
の
な
か
で
あ
る

い
は
溺
れ
、
あ
る
い
は
押
し
流
さ
れ
て
い
る
人
た
ち
と
触
れ
あ
い
、
一
緒
に
自
分
自
身
も
長

い
距
離
を
流
さ
れ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
こ
の
間
に
い
わ
ば
錨
（
い
か
り
）
と
し
て
自

分
の
臨
床
の
一
つ
の
道
し
る
べ
を
指
し
続
け
て
く
れ
た
の
が
、
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所

や
は
あ
も
に
い
の
活
動
で
あ
っ
た
、
と
今
、
感
じ
て
い
ま
す
。 
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ど
ん
な
人
で
も
が
願
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
る
。
そ
れ
は
「
不
安
も
心
配
も
な

く
平
穏
に
く
ら
す
」
こ
と
。 

 

し
か
し
、
私
た
ち
は
知
っ
て
し
ま
っ

た
。
東
北
の
大
地
震
を
き
っ
か
け
に
日

本
列
島
は
地
震
の
活
動
期
に
入
っ
た
こ

と
。
い
つ
ど
こ
で
大
地
震
が
起
こ
っ
て

も
不
思
議
で
は
な
い
こ
と
を
。 

 

そ
の
時
、
私
た
ち
は
東
北
で
被
災
し

た
方
々
と
同
じ
よ
う
に
全
て
を
失
う
か

も
知
れ
な
い
の
だ
。
家
族
も
家
財
も
仕

事
も
友
人
達
も
。
そ
れ
は
、
こ
れ
ま
で

の
人
生
で
培
っ
て
き
た
す
べ
て
の
も
の
。

も
し
か
し
て
、
自
分
の
生
命
も
失
う
か

も
し
れ
な
い
。
な
ん
て
恐
ろ
し
い
こ
と

だ
ろ
う
。
あ
の
時
、
突
然
大
き
な
揺
れ

が
襲
っ
て
き
た
よ
う
に
、
今
こ
う
し
て

い
る
次
の
瞬
間
に
そ
れ
が
起
こ
る
か
も

し
れ
な
い
の
だ
。 

 
 

で
も
街
に
出
る
と
、
こ
れ
ま
で
と
同

じ
よ
う
に
大
勢
の
人
た
ち
が
歩
い
て
い

る
。
ま
る
で
、
巨
大
地
震
の
こ
と
な
ど

何
も
知
ら
な
い
か
の
よ
う
に
。
そ
し
て

今
、
歩
い
て
い
る
東
京
の
こ
の
街
も
、

実
は
、
放
射
能
汚
染
の
強
い
ホ
ッ
ト
ス

ポ
ッ
ト
な
の
だ
。
年
間

0.7
ミ
リ
シ
ー
ベ

ル
ト
と
の
計
測
結
果
も
あ
り
、
国
が
定

め
た
除
染
基
準
の
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト

に
近
い
の
だ
。
マ
ス
ク
も
せ
ず
、
皆
と

同
じ
よ
う
に
歩
い
て
い
る
こ
の
私
も
何

も
気
に
し
て
い
な
い
よ
う
に
見
え
る
は

ず
だ
。 

そ
し
て
、
そ
の
私
だ
が
、
こ
の
現
実

を
ど
う
受
け
止
め
、
ど
う
自
分
を
支
え
、

ど
う
生
き
て
い
く
こ
と
が
出
来
る
の
か
。

こ
の
状
況
で
夢
や
希
望
は
持
て
る
の
だ

ろ
う
か
…
と
。
模
索
中
だ
。
き
っ
と
、

ＳＳ研 非常勤講師 

     萩原 春代 

ふ
る
ま
い
の
心
理
学 

３・１１以後の私  
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皆
も
そ
れ
ぞ
れ
が
こ
れ
ま
で
の
生
き
方

と
同
じ
や
り
方
で
、
こ
の
状
況
を
と
ら

え
対
応
し
て
い
る
だ
ろ
う
。 

 
 

 

そ
こ
で
、
そ
の
と
ら
え
方
、
や
り
方

を
、
持
っ
て
生
ま
れ
た
性
分
の
三
つ
の

タ
イ
プ
の
〝
衝
動
″
と
い
う
視
点
で
探

っ
て
み
た
。
こ
れ
は
私
が
こ
れ
ま
で
の

人
生
で
観
察
し
て
知
っ
た
人
そ
れ
ぞ
れ

の
〝
ふ
る
ま
い
方
〟
か
ら
《
人
や
社
会

の
在
り
方
》
を
考
え
よ
う
と
す
る
方
式

だ
。 

 

＊
持
っ
て
生
ま
れ
た
性
分
の
タ
イ
プ 

 

・
チ
ン
マ
リ
タ
イ
プ
は
、
ど
ん
な
状
況

も
受
容
、
順
応
し
、
忍
耐
強
く
嵐
が
治

ま
る
の
を
待
つ
。
こ
の
タ
イ
プ
は
感
情

的
に
波
立
た
な
い
の
で
、
あ
れ
こ
れ
と

考
え
る
必
要
も
な
く
、
安
心
と
安
全
を

感
覚
で
探
っ
て
生
き
延
び
る
。 

・
ジ
タ
バ
タ
タ
イ
プ
は
、
現
実
の
恐
ろ

し
さ
に
パ
ニ
ッ
ク
し
、
何
と
か
問
題
を

解
決
し
よ
う
と
生
命
が
け
で
頑
張
る
。

だ
か
ら
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
状
況
も

あ
る
こ
と
に
気
づ
け
な
い
。
発
散
し
た

い
衝
動
が
強
す
ぎ
る
の
だ
。
そ
し
て
感

情
の
ま
ま
に
、
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
に
生
き

る
。
体
力
が
続
く
限
り
。 

・
チ
ャ
ッ
カ
リ
タ
イ
プ
は
、
頭
脳
派
で
、

不
安
や
恐
れ
を
な
く
す
た
め
に
、
大
切

な
も
の
の
保
全
を
は
か
っ
た
り
、
皆
の

不
安
、
恐
れ
に
乗
じ
て
ひ
と
儲
け
し
よ

う
と
企
ん
だ
り
す
る
。
そ
し
て
〝
ど
ん

な
も
ん
だ
〟
と
得
意
に
な
り
、
胸
を
張

っ
て
生
き
て
ゆ
き
た
い
。 

 

私
の
観
察
で
は
、
人
は
ど
れ
か
の
傾

向
の
衝
動
を
持
っ
て
生
ま
れ
、
人
生
の

苦
難
の
中
で
、
そ
れ
か
ら
脱
皮
す
る
。

そ
し
て
状
況
に
応
じ
て
、
他
の
二
つ
の

生
き
方
も
応
用
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

し
か
し
そ
れ
が
処
世
術
で
な
く
、
真
に

人
間
的
な
成
熟
で
あ
る
た
め
に
は
、
生

命
も
脅
か
す
よ
う
な
ピ
ン
チ
と
連
帯
す

る
仲
間
が
必
要
だ
。 

     

そ
し
て
今
、
こ
れ
ま
で
考
え
ら
れ
な

か
っ
た
よ
う
な
恐
ろ
し
い
現
実
に
お
か

れ
て
、
少
し
ず
つ
変
化
が
現
れ
て
い
る

の
を
感
じ
る
。
そ
れ
は
大
飯
原
発
稼
働

反

対

の

デ

モ

に

10

万

と

も

言

わ

れ

る

人
々
が
参
加
し
て
い
る
こ
と
だ
。
こ
れ

は
、
も
の
す
ご
い
こ
と
だ
。 

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
進
歩
と
普
及
に

よ
り
、
Ｔ
Ｖ
や
新
聞
で
報
道
さ
れ
な
い

現
実
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
逃
げ
ら
れ
な

い
こ
と
と
し
て
受
け
止
め
、
考
え
判
断

し
、
仲
間
と
と
も
に
行
動
す
る
と
い
う

人
間
が
本
来
持
っ
て
い
る
行
動
様
式
を
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獲
得
し
つ
つ
あ
る
の
だ
。
そ
れ
は
ま
た
、

持
っ
て
生
ま
れ
た
性
分
の
衝
動
か
ら
自

由
に
な
り
、
そ
れ
ま
で
の
生
き
方
の
壁

を
壊
し
成
熟
し
つ
つ
あ
る
と
い
う
こ
と
。 

具
体
的
に
は
… 

 ・
チ
ン
マ
リ
タ
イ
プ
は
、
安
住
し
て
い

た
い
衝
動
か
ら
一
歩
踏
み
出
す
勇
気
を
。 

 

・
ジ
タ
バ
タ
タ
イ
プ
は
、
は
や
る
感
情

の
衝
動
を
な
だ
め
制
御
し
、
考
え
う
る

知
恵
を
。 

 

・
チ
ャ
ッ
カ
リ
タ
イ
プ
は
、
得
意
に
な

り
自
慢
し
た
い
衝
動
を
、
皆
の
た
め
に

自
分
を
役
だ
た
せ
る
奉
仕
の
方
向
を
。

…
そ
れ
ぞ
れ
が
探
り
出
し
た
の
だ
。 

 

こ
う
し
て
３
・

11
は
自
然
の
猛
威
と

人
間
の
愚
か
さ
、
汚
さ
を
見
せ
て
く
れ

た
が
同
時
に
、
私
た
ち
が
成
熟
へ
向
か

う
条
件
も
整
え
て
く
れ
た
。
し
か
し
、

だ
か
ら
と
言
っ
て
皆
が
同
じ
ふ
る
ま
い

を
す
る
よ
う
に
な
る
の
は
、
か
え
っ
て

恐
ろ
し
い
。 

戦
前
、
戦
中
の
日
本
や
、
ナ
チ
ス
ド

イ
ツ
の
時
代
、
文
化
大
革
命
の
中
国
な

ど
、
皆
が
同
じ
ふ
る
ま
い
を
し
て
〝
狂

気
〟
に
走
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
、
記

憶
に
新
し
い
。 

持
っ
て
生
ま
れ
た
三
つ
の
性
分
は
、

人
間
社
会
が
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
た
め
の

〝
仕
掛
け
〟
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
だ

か
ら
、
簡
単
に
は
変
わ
ら
な
い
。 

な
ぜ
な
ら
… 

 ・
チ
ン
マ
リ
タ
イ
プ
は
、
こ
れ
ま
で
の

殻
を
守
り
た
く
て
、
リ
ー
ダ
ー
達
の
言

う
こ
と
を
信
じ
よ
う
と
す
る
。 

・
ジ
タ
バ
タ
タ
イ
プ
は
、
ラ
チ
の
あ
か

な
い
デ
モ
の
繰
り
返
し
に
飽
き
て
し
ま

う
。
で
も
、
テ
ロ
的
行
動
を
し
た
く
て

も
標
的
は
個
人
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま

な
組
織
が
作
り
出
す
社
会
の
空
気
な
の

で
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
。 

・
チ
ャ
ッ
カ
リ
タ
イ
プ
は
、
策
略
を
ひ

そ
か
に
遂
行
し
た
り
、
与
え
ら
れ
た
役

割
を
完
璧
に
は
た
し
て
点
数
を
稼
ぐ
。

そ
の
た
め
、
人
間
と
し
て
の
良
心
を
捨

て
て
も
保
身
を
は
か
ろ
う
と
す
る
。 

      

今
、
福
島
で
暮
ら
す
こ
と
を
決
め
た

人
々
の
中
で
、
脱
原
発
を
言
い
に
く
い

空
気
が
あ
る
と
い
う
。 

そ
の
福
島
か
ら
、
お
盆
休
み
に
子
育

て
中
の
家
族
（
３
世
帯
）
が
、
プ
チ
保

養
と
し
て
東
京
で
３
～
４
日
を
過
ご
し

た
。
そ
の
際
、
口
々
に
語
っ
て
く
れ
た

こ
と
は
「
子
ど
も
に
マ
ス
ク
を
さ
せ
る

か
、
学
校
で
再
開
し
た
プ
ー
ル
に
入
れ

さ
せ
る
か
、
安
全
な
食
品
を
ど
う
子
ど
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も
た
ち
に
食
べ
さ
せ
る
の
か
を
い
つ
も

考
え
迷
っ
て
い
る
。
東
京
で
は
、
何
も

考

え

ず

過

ご

せ

て

と

て

も

楽

し

か

っ

た
。
」
と
。
そ
の
悩
み
の
深
さ
、
重
さ
と

決
断
の
日
々
は
、
彼
ら
に
あ
た
た
か
さ

と
確
か
な
存
在
感
を
も
た
ら
し
て
い
る
。

そ
の
姿
に
私
は
感
動
を
お
ぼ
え
た
。 

 

実
は
、
こ
う
し
た
追
い
詰
め
ら
れ
た

よ
う
な
生
き
方
は
選
ば
れ
た
人
（
玉
三

郎
、
イ
チ
ロ
ー
な
ど
）
や
、
自
分
や
大

切
な
人
に
死
を
予
感
す
る
病
名
を
告
げ

ら
れ
た
り
、
薬
物
依
存
や
事
故
、
犯
罪

な
ど
の
ピ
ン
チ
に
直
面
し
た
人
が
求
め

る
回
復
（
成
熟
）
へ
の
道
筋
で
あ
っ
た
。 

ブ
ッ
ダ
は
病
人
、
こ
じ
き
、
死
人
の

姿
を
見
て
、
そ
の
あ
ま
り
の
恐
ろ
し
さ

に
す
べ
て
を
捨
て
て
出
家
し
、
こ
の
現

実
を
ど
う
生
き
た
ら
安
心
を
得
ら
れ
る

か
の
修
行
に
入
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
。 

私
は
ブ
ッ
ダ
の
、
恐
ろ
し
い
と
受
け

止
め
た
感
性
と
、
一
心
で
一
途
な
行
動

が
ス
ゴ
イ
と
思
っ
た
の
だ
が
、
今
、
私

た
ち
は
同
じ
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
。 

そ
し
て
、
そ
の
状
況
の
中
で
衝
動
の

ま
ま
に
、
〝
死
人
と
し
て
生
き
る
〟
（
※
）

か
、
〝
目
覚
め
て
生
き
る
〟
か
の
岐
路

に
立
っ
て
い
る
の
だ
。 

そ
し
て
、
〝
目
覚
め
て
生
き
る
人
〟

が
増
え
つ
つ
あ
る
現
実
に
、
私
は
絶
望

し
か
か
っ
て
〝
死
人
〟
と
し
て
生
き
つ

つ
あ
っ
た
自
分
を
持
ち
直
し
、
夢
と
希

望
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
。 

こ
れ
か
ら
亓
年
十
年
後
に
、
こ
の
閉

鎖
的
な
島
国
の
空
気
が
ど
う
変
化
す
る

の
か
楽
し
み
だ
。
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス

だ
。 

 
 

 

※
「
ブ
ッ
ダ
の
真
理
の
言
葉
」
中
村 

元 

訳 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

岩
波
文
庫
よ
り 

 

 
 



 ＮＥＷＳ ＬＥＴＴＥＲ はあもにい           50号     201２年    10 月 

１３ 

 

 

 

 
 

 

平成２４年 １２月１５日（土） セルフ・サポート研究所 202 

         １０：３０～１２：３０ 

◇ 弁護士による講演会 

森野 嘉郎 弁護士 

薬物依存症者を治療につなげるための弁護活動を 

精力的におこなっております。 

講演、法律問題に関する相談等でセルフ・サポート研究所の 

活動をサポートして下さっています。  

本人の借金問題、遺産相続、家族関係のトラブルなど 

早めに専門家に相談することをおすすめします。 

 

 

平成２４年 １２月１５日（土） セルフ・サポート研究所 202 

１４：００～１６：３０ 

◇ 精神科医師による講演会 

    梅野 充 精神科医師 

都立松沢病院で、依存症の治療に積極的に取り組んでいます。 

家族を対象にした講演、精神医学的相談等でセルフ・サポート研

究所の活動をサポートして下さっています。 

   通院、入院等で気がかりなことがありましたら、 

ぜひこの機会をご利用ください。 

参加ご希望の方は,NPO 法人セルフ・サポート研究所までご連絡ください。 

電話受付 03-3683-3231 (火～土・9:30～18:30) 

講演受講料は、各 4,000 円となります。 
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火曜日：回復の 12 ステップ 

木曜日：教育プログラム 

金曜日：アサーティブ トレーニング 

自分の心の声に従って 

勇気を持って伝えましょう。 

Ｉ（私・愛）メッセージで。 

土曜日：サイコドラマ（第 1，2，3，5） 

等、ロールプレーを使った家族の再構築。 

 

※時間 13：30－16：30 

講師：臨床心理士 加藤 力 

（但し 第 4土）講師：萩原春代 

 

詳細は巻末ページのスケジュール表をご

覧ください。 

 初めて参加される方は、事前に電話連

絡をお願いします。 

☎ 03-3683-3231 
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家族のためのプログラム 

 

適切な対応の基本を学びましょう 

 

★薬物依存症という障害を様々な

角度から理解すること。 

★依存症者と良いコミュニケーション

を身につけること。 

第 1回……………薬物依存症とは何か 

第 2回……薬物依存症の経過とその症状 

第 3回……………薬物依存症者の心理 

第 4回………薬物依存症者とその家族 

第 5回…………………共依存症者と AC 

第 6回………………医療での取り組み 

第 7回………事件としての薬物依存症 

第 8回………自助グループとリハビリ施設 

第 9回………薬物依存症者に対する対応 

第 10回……さまざまな依存症と社会状況 

第 11回…………………体験談に学ぶ 

第 12回…………質疑応答・心理検査 
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第 1巻 薬物依存症とは何か 

 薬物依存症は様々な問題を抱えた病気です。その様子

をドラマで再現し、具体的に解説しています。 

 身体的症状や家庭的問題、社会的問題を取り上げなが

ら“薬物依存症とは何か”に答えています。 

第 2巻 薬物依存症とその家族 

 薬物依存症は、依存症者が起こす問題行動によって家

族をもむしばむ病気です。 

 依存症者が家族に与える影響、家族関係の悪循環、依

存症者のために家族ができること等を取り上げながら

薬物依存症とその家族を分析しています。 

第 3巻 薬物依存症 回復への道 

 薬物依存症は、きちんと治療を受けて薬物の使用を止

め続ければ通常の社会生活を送ることができる病気で

す。依存症者の回復を支える機関や自助活動、そして家

族を支える活動等を取り上げながら薬物依存症からの

回復の過程を紹介しています。 

薬物問題に詳しい臨床心理士・精神科医師・弁護士ほか

家族の実体験した生の声も入っています。 

購入は、セルフ・サポート研究所にご連絡ください。 


