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す
こ
や
か
に 

  

生
き
る
の
は
喜
び 

生
き
る
の
は
愛 

憎
み
憎
ま
れ
る 

人
々
の
あ
い
だ
に
生
き
て
も 

 

す
こ
や
か
に
生
き
よ
う 

た
と
え
苦
し
み
の
う
ち
に
あ
っ
て
も 

 

勝
者
は
知
ら
ず
に
憎
し
み
の
種
を
ま
き 

敗
者
を
苦
し
ま
せ
る 

勝
ち
負
け
に
こ
だ
わ
る
と
き 

喜
び
は
苦
し
み
へ
と
病
ん
で
い
く 

 
す
こ
や
か
に
満
ち
足
り
て 

と
ら
わ
れ
ぬ
こ
こ
ろ
が
宝 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

谷
川
俊
太
郎 

今号の特集 ｐ４～９ 

      弁護士 森野 嘉郎氏 「最近の薬物事件弁護から」 

http://www.selfss.jp/
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☆
親
子
の
思
い
に
寄
り
添
っ
て
★ 

 

保

護

司

に
な

っ

て

16
年

経

過
い

た

し
ま
し
た
。 

今

回

の

対

象

者
男

性

Ｍ

さ
ん

の

自

宅
は
私
の
出
身
中
学
の
そ
ば
で
、
す
ぐ

解
り
ま
し
た
。
環
境
調
整
で
自
宅
を
訪

ね
、
初
め
て
母
親
に
お
目
に
か
か
り
、

優
し
い

雰
囲

気
で

何
か

相
通

じ
る
も

の
を
感
じ
ま
し
た
。
息
子
を
更
生
さ
せ

た
い
、
と
い
う
母
親
の
強
い
気
持
ち
を

感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
Ｍ
さ

ん
と
そ

の
母

の
為

に
私

は
寄

り
添
っ

て
担
当
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

 

出
所
前
、
東
京
拘
置
所
へ
Ｍ
さ
ん
の

面
接
に
行
き
ま
し
た
。
Ｍ
さ
ん
は
緊
張

し
た
雰
囲
気
の
中
、
出
所
後
の
事
を
訪

ね
る
と
、
母
親
が
勧
め
る
セ
ル
フ
・
サ

ポ
ー
ト
研
究
所
（
以
下
Ｓ
Ｓ
研
）
へ
通

い
た
い
、
と
話
を
し
て
お
り
ま
し
た
。

私
は
そ

こ
で

初
め

て
Ｓ

Ｓ
研

を
知
り

ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
場
所
だ
ろ
う
か
。

何
人
集
ま
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
リ

ー
ダ
ー
は
？
と
思
い
め
ぐ
ら
し
、
一
度

訪
問
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
。

今
回
そ
の
思
い
が
、
実
現
い
た
し
ま
し

た
。 

 

Ｍ
さ
ん
の
母
に
同
行
し
、
初
め
て
亀

戸
駅
下
車
。 

 

Ｍ
さ

ん
か

ら
聞

い
て

い
た

昼
食
代

金
千
円
で
お
弁
当
お
菓
子
、
飲
み
物
等

を

買

い

に

行

く

お

店

は

こ

こ

か

し

ら
？
と
思
い
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。 

 

Ｓ
Ｓ
研
に
到
着
し
、
部
屋
に
通
さ
れ

た
と
き
、
誰
も
い
な
い
か
と
思
っ
た
ら

急
に
Ｍ
さ
ん
が
現
れ
て
、
あ
い
さ
つ
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。
昼
寝
を
す
る
話
は

聞
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
少
々
驚
き
ま

し
た
。 

 

加
藤 

力
代
表
、
唯
根
大
護
ス
タ
ッ

フ
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
加
藤
代
表
の

鋭
い
質

問
に

は
困

り
ま

し
た

が
初
対

担当していた若者の新生を願って 

保護司 ＫＭ 

   様々な家族とともに回復のプログラムを受講 

「人格と人格がぶつかりあった真剣な生きざまが…」 

今回ＳＳ研を訪問された動機、プログラムに参加された感想、保護司とし

てのご苦労等を綴って頂きました。 

依存症者、その家族の実態などを知っていただき、相互援助のネットワ

ークを広げていく良い機会になると嬉しいです。 
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面
の
私

に
真

剣
に

対
応

し
て

下
さ
る

の
で
、
気
が
引
き
締
ま
り
ま
し
た
。 

 
 ★

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
て
☆ 

 

皆

さ

ん

が

真

剣

に

話

し

合

っ

て

い

る
こ
と
を
痛
感
い
た
し
ま
し
た
。
Ｓ
Ｓ

研
は
裸

の
付

き
合

い
を

す
る

場
所
で

し
た
。
美
辞
麗
句
は
不
要
な
場
所
で
あ

る
こ
と
を
認
識
し
ま
し
た
。
裸
で
ぶ
つ

か
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
所
で
し
た
。

薬
物
か

ら
立

ち
直

る
こ

と
は

難
し
い

で
す
が
、
仲
間
が
い
れ
ば
励
ま
さ
れ
る

で
し
ょ
う
。
ま
た
勇
気
づ
け
ら
れ
る
事

で
し
ょ
う
。
長
い
生
涯
で
人
と
人
が
巡

り
合
う
中
で
、
こ
れ
ほ
ど
真
剣
に
他
者

と
関
わ

れ
る

場
所

が
あ

る
で

し
ょ
う

か
？
一
人
で
、
家
族
で
悩
ん
で
い
る
の

で
は
無
く
、
こ
の
場
所
に
来
て
、
悩
み

を
聴
い
て
も
ら
い
、
共
に
歩
ん
で
い
け

る
場
所

が
あ

る
と

思
い

知
ら

さ
れ
ま

し
た
。
薬
物
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
で
苦

し
ん
で
い
る
本
人
も
そ
う
で
す
が
、
家

族
も
問

題
解

決
の

糸
口

を
見

つ
け
る

こ
と
が

出
来

る
所

だ
と

私
は

思
い
ま

し
た
。
今
の
私
に
出
来
る
事
は
Ｓ
Ｓ
研

の
働
き

を
一

人
で

も
多

く
の

人
に
知

っ
て
も

ら
え

る
よ

う
に

Ｐ
Ｒ

す
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ

か
ら

も
微

力
な

が
ら

協
力
さ

せ
て
頂
き
た
い
、
と
思
い
な
が
ら
帰
宅

し
ま
し
た
。 

 

対
象

者
に

よ
っ

て
は

面
接

時
間
に

連
絡
な
し
に
来
な
い
、
連
絡
が
取
れ
な

い
、
更
に
家
族
に
話
し
て
も
伝
わ
ら
な

い
、
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
対
象

者
が
更

生
す

る
に

は
家

族
の

協
力
は

絶
対
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
家
族
が
協
力

し
て
、
見
守
っ
て
、
時
に
は
突
き
放
し

て
、
と
思
う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。 

 

保
護

司
と

し
て

担
当

が
終

了
す
る

と
書
類
は
観
察
所
へ
返
却
す
る
の
で
、

一
人
一
人
は
覚
え
て
お
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
一
方
で
、
保
護
観
察
が
終
了
し
た

後
結
婚
す
る
、
子
供
が
生
ま
れ
た
と
い

っ
て
見
せ
に
来
る
男
性
、
就
職
が
決
ま

っ
た
、
と
言
っ
て
く
る
少
年
等
が
お
り

ま
し
た
。
保
護
司
冥
利
に
つ
き
ま
す
。 

 

今
回

担
当

し
た

Ｍ
さ

ん
は

し
っ
か

り
し
た
考
え
に
基
づ
き
、
行
動
で
き
る

と
こ
ろ
に
来
た
の
で
、
安
心
し
ま
し
た
。

こ
れ
か

ら
は

豊
か

な
人

生
を

歩
ん
で

く
だ
さ
る
と
思
っ
て
居
り
ま
す
。 

 

Ｍ
さ
ん 

 

貴
方
に
会
え
て
あ
り
が
と
う 
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最
近
の
薬
物
事
件
弁
護
か
ら
（
１
） 
 
 
 
 
 
 
 
 

弁
護
士 

森
野
嘉
郎 

  
 

私
が
、「
薬
物
依
存
症
」
と
い
う
観
点
か
ら
薬
物
の
問
題
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
、
既
に
二

十
年
位
が
経
過
し
て
い
る
。
こ
の
間
、「
薬
物
依
存
症
か
ら
の
回
復
に
資
す
る
弁
護
活
動
」
と
は

何
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
続
け
、
試
行
錯
誤
し
て
き
た
が
、
今
回
は
、
最
近
担
当
し
た
事
件
を

紹
介
す
る
中
で
、
読
者
と
共
に
薬
物
依
存
症
か
ら
の
回
復
の
た
め
に
必
要
な
対
応
な
ど
に
つ
い

て
あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
た
い
。 

  

１ 

事
件
の
依
頼
～
当
初
の
依
頼
者
と
の
関
係
性 

  

８
月
某
日
、
厚
生
労
働
省
関
東
信
越
厚
生
局
麻
薬
取
締
部
か
ら
「
○
○
と
い
う
人
が
弁
護
を
依
頼

し
た
い
と
言
っ
て
い
る
」
と
の
電
話
連
絡
が
あ
っ
た
。 

 

仕
事
柄
突
然
の
依
頼
も
多
い
が
、
○
○
と
い
う
名
前
は
記
憶
に
な
く
、
パ
ソ
コ
ン
の
記
録
を
検
索

し
て
も
該
当
者
が
出
て
こ
な
い
。
と
り
あ
え
ず
接
見
に
行
く
こ
と
に
し
て
、
と
あ
る
警
察
署
に
向
か

い
、
接
見
室
に
入
室
し
た
。
入
っ
て
き
た
ご
本
人
の
顔
を
見
る
と
、
確
か
に
ど
こ
か
で
見
た
こ
と
の

あ
る
人
だ
と
思
っ
た
が
、
す
ぐ
に
思
い
出
せ
な
い
。 

薬物依存症者を治療につなげるための弁護活動 

講演、法律問題に関する相談等でセルフ・サポート研究所の活動を

サポートして下さっております。 
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「
先
日
一
度
お
会
い
し
て
い
る
の
で
す
が
覚
え
て
お
ら
れ
ま
す
か
」
。
確
か
に
ど
こ
か
で
あ
っ
た
記
憶
は
あ
る
。 

「×
×

さ
ん
の
件
で
…
…
」
。
あ
あ
、
あ
の
と
き
の
人
か
。 

×
×

さ
ん
は
、
○
○
さ
ん
の
経
営
す
る
会
社
に
勤
め
て
い
る
人
で
あ
る
。
私
が×

×

さ
ん
が
起
こ
し
た
交
通
事
故

の
件
で
相
談
に
乗
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、×

×

さ
ん
か
ら
相
談
に
会
社
の
社
長
が
付
い
て
き
た
い
と
言
っ
て
い
ま
す
が

同
席
し
て
も
ら
っ
て
も
よ
い
で
す
か
と
言
わ
れ
た
の
で
、
あ
な
た
が
よ
い
の
な
ら
と
、
同
席
し
て
も
ら
う
こ
と
と
し

た
。
そ
の
と
き
に
同
席
し
た
社
長
が
○
○
さ
ん
で
あ
っ
た
。 

×
×

さ
ん
の
交
通
事
故
の
件
は
、
〇
〇
さ
ん
が
同
席
し
た
日
の
相
談
で
ほ
ぼ
解
決
に
向
か
っ
た
が
、
○
○
さ
ん
が
、

私
と×

×

さ
ん
の
や
り
と
り
を
聞
き
な
が
ら
、
自
分
の
立
場
で×

×

さ
ん
に
熱
心
に
励
ま
し
の
言
葉
を
掛
け
て
い
た

こ
と
を
覚
え
て
い
た
。 

 

「
恥
ず
か
し
な
が
ら
、
今
度
は
、
私
自
身
の
問
題
な
の
で
す
。×

×

さ
ん
の
と
き
の
対
応
を
見
て
い
て
、
親
切
な

弁
護
士
さ
ん
だ
と
思
い
、
是
非
、
先
生
に
お
願
い
し
た
く
て
」
「
こ
ち
ら
こ
そ
、×

×

さ
ん
の
と
き
の
対
応
を
見
て
、

親
切
な
社
長
さ
ん
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
よ
ろ
こ
ん
で
お
引
き
受
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」 

 

通
常
、
私
が
薬
物
事
件
の
依
頼
を
受
け
る
場
合
、
本
人
か
ら
の
直
接
の
依
頼
よ
り
、
家
族
・
関
係
者
か
ら
本
人
を

紹
介
さ
れ
て
引
き
受
け
る
こ
と
の
方
が
多
い
。
弁
護
士
が
仕
事
を
処
理
す
る
う
え
で
、
依
頼
者
と
の
信
頼
関
係
は
重

要
で
あ
る
が
、
こ
の
よ
う
な
信
頼
関
係
は
本
来
時
間
を
か
け
て
作
ら
れ
て
い
く
も
の
で
あ
る
。
本
人
と
家
族
・
関
係

者
と
の
間
に
信
頼
関
係
が
あ
る
場
合
に
は
、
家
族
・
関
係
者
か
ら
の
紹
介
と
言
う
こ
と
だ
け
で
、
比
較
的
容
易
に
信

頼
関
係
を
築
け
る
こ
と
が
多
い
が
、
本
人
と
家
族
・
関
係
者
と
の
間
に
そ
れ
ほ
ど
信
頼
関
係
が
な
い
場
合
に
は
、
本

人
と
の
間
の
信
頼
関
係
を
築
く
た
め
に
気
を
遣
う
こ
と
も
多
い
。
場
合
に
よ
っ
て
は
本
人
と
家
族
が
敵
対
的
な
関
係 
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に
あ
る
よ
う
な
場
合
に
刑
事
弁
護
を
引
き
受
け
る
こ
と
も
あ
る
が
、
そ
の
場
合
に
は
、
本
人
と
の
打
ち
合
わ
せ
の
内
容

を
家
族
に
伝
え
る
こ
と
も
差
し
控
え
る
必
要
が
あ
る
。 

ま
た
、
薬
物
事
件
で
捕
ま
っ
た
ば
か
り
の
人
が
、
弁
護
士
に
対
し
て
期
待
す
る
の
は
、
拘
束
か
ら
早
く
解
放
さ
れ
る

た
め
の
手
伝
い
で
あ
る
と
か
最
終
的
に
受
け
る
刑
罰
を
で
き
る
だ
け
軽
く
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
て
、

薬
物
依
存
症
を
治
療
し
な
け
れ
ば
だ
め
で
す
よ
な
ど
と
い
っ
た
お
節
介
を
焼
い
て
も
ら
お
う
と
は
思
っ
て
い
な
い
。
し

た
が
っ
て
＊
薬
物
依
存
症
を
治
療
す
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
指
摘
し
た
り
、
そ
の
た
め
の
具
体
的
な
方
法
を
助

言
す
る
に
つ
い
て
は
、
そ
の
話
を
切
り
出
す
タ
イ
ミ
ン
グ
や
説
明
の
仕
方
が
重
要
で
あ
る
が
、
そ
れ
に
も
ま
し
て
ま
ず

基
本
的
な
信
頼
関
係
が
な
け
れ
ば
そ
の
よ
う
な
話
を
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。 

 

○
○
さ
ん
の
場
合
、
誰
か
ら
の
紹
介
で
も
な
か
っ
た
が
、×

×

さ
ん
の
事
件
の
と
き
の
対
応
で
、
お
互
い
に
好
感
を

も
っ
て
い
た
こ
と
で
、
当
初
か
ら
あ
る
程
度
の
信
頼
関
係
が
あ
っ
た
こ
と
は
幸
い
で
あ
っ
た
。 

 

２ 

事
件
の
見
通
し
～
再
犯
と
量
刑 

 

事
件
は
、
覚
せ
い
剤
の
使
用
と
＊
大
麻
の
所
持
で
あ
る
。
大
麻
の
所
持
量
が
や
や
多
い
の
で
、
単
な
る
自
己
使
用
の

目
的
で
は
な
く
、
他
人
に
売
り
さ
ば
い
た
り
す
る
営
利
目
的
と
疑
わ
れ
て
い
な
い
か
少
し
気
に
な
っ
た
。
経
歴
を
聞
く

と
、
十
年
位
前
に
薬
物
事
件
で
裁
判
を
受
け
、
服
役
も
し
て
い
た
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。
そ
の
と
き
は
詳
し
く
聞
か
な

か
っ
た
が
、
服
役
し
た
か
ら
に
は
少
な
く
と
も
前
科
は
２
件
は
あ
る
の
だ
な
と
思
う
。 
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「
私
は
ど
う
な
る
ん
で
し
ょ
う
か
。
執
行
猶
予
で
外
に
で
ら
れ
る
ん
で
し
ょ
う
か
」
「
具
体
的
な
事
情
を
さ
ら
に
聞
か

な
い
と
何
と
も
い
え
ま
せ
ん
が
、
十
年
位
前
に
裁
判
を
受
け
、
服
役
し
て
い
た
と
い
う
の
で
あ
れ
ば
、
今
回
執
行
猶
予

が
得
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
ぎ
り
ぎ
り
だ
と
思
い
ま
す
」 

薬
物
依
存
症
が
背
景
に
あ
る
薬
物
事
件
に
つ
い
て
は
、
本
人
が
薬
物
依
存
症
か
ら
回
復
で
き
る
か
ど
う
か
が
最
も
重

要
な
こ
と
で
あ
る
と
考
え
て
い
る
が
、
本
人
は
自
分
が
罪
に
問
わ
れ
て
い
る
目
前
の
事
件
が
ど
う
な
る
か
に
最
大
の
関

心
が
あ
り
、
ま
た
、
薬
物
依
存
症
か
ら
の
回
復
の
た
め
の
具
体
的
な
対
応
を
ど
う
す
る
か
を
決
め
る
に
つ
い
て
も
、
そ

の
事
件
が
ど
う
い
う
経
過
で
ど
う
処
理
さ
れ
、
ど
の
よ
う
な
判
決
を
受
け
る
の
か
と
い
う
見
通
し
を
持
つ
こ
と
は
必
要

不
可
欠
で
あ
る
。 

現
状
の
刑
事
裁
判
で
は
、
初
め
て
薬
物
事
件
を
起
こ
し
た
場
合
、
営
利
目
的
が
な
い
単
純
な
自
己
使
用
や
所
持
の
事

案
の
場
合
は
、
よ
ほ
ど
情
状
が
悪
く
な
い
限
り
、
執
行
猶
予
付
き
の
懲
役
刑
が
科
せ
ら
れ
る
。
薬
物
事
件
を
繰
り
返
す

人
の
場
合
、
前
回
の
事
件
か
ら
何
年
位
経
過
し
て
い
る
か
が
次
の
事
件
の
刑
の
重
さ
に
関
わ
っ
て
く
る
が
、
前
回
が
執

行
猶
予
付
き
の
判
決
で
あ
っ
た
場
合
、
執
行
猶
予
期
間
中
に
再
度
事
件
を
起
こ
し
た
場
合
は
も
と
よ
り
、
執
行
猶
予
期

間
が
経
過
し
て
い
て
も
、
前
回
の
事
件
か
ら
十
年
位
経
過
し
て
い
な
け
れ
ば
、
２
回
目
の
事
件
で
は
執
行
猶
予
の
な
い

実
刑
判
決
を
受
け
る
こ
と
が
多
い
。
こ
う
し
た
取
扱
は
法
律
に
明
記
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
も
ち
ろ
ん
例
外
的

な
事
例
も
あ
る
が
、
こ
の
二
十
年
位
の
間
の
実
務
上
の
運
用
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
っ
て
お
ら
ず
、
本
人
が
薬
物
依
存
症
の

治
療
に
取
り
組
む
つ
も
り
が
あ
る
か
ど
う
か
、
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
の
環
境
が
整
っ
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
は
、
前
科

の
内
容
ほ
ど
に
は
重
視
さ
れ
て
い
な
い
の
は
残
念
で
あ
る
。 

 ３ 

事
件
の
方
針
と
保
釈
請
求
～
薬
物
依
存
症
に
対
す
る
治
療
的
な
対
応
と
の
関
係 
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逮
捕
の
当
日
に
面
会
し
た
後
、
何
回
か
の
接
見
を
繰
り
返
す
中
で
、
詳
し
い
事
情
を
聞
き
、
家
族
と
連
絡
を
と
り
、

薬
物
依
存
症
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
差
し
入
れ
た
り
し
た
。 

「
あ
な
た
の
過
去
の
薬
物
使
用
歴
か
ら
す
る
と
、
あ
な
た
は
薬
物
依
存
症
と
い
う
病
気
で
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

薬
物
依
存
症
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
」
「
恥
ず
か
し
な
が
ら
、
こ
う
し
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
な

が
ら
、
薬
物
依
存
症
と
い
う
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」
「
差
し
入
れ
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
読

ま
れ
て
ど
う
思
わ
れ
ま
し
た
か
」
「
強
く
自
覚
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、
確
か
に
、
依
存
症
だ
と
い
わ
れ
れ

ば
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」 

薬
物
事
件
の
弁
護
を
す
る
場
合
、
本
人
が
薬
物
依
存
症
で
あ
る
こ
と
を
否
認
す
る
こ
と
は
多
い
。
最
初
の
逮
捕
で

は
受
け
入
れ
ら
れ
ず
、
２
度
目
の
逮
捕
か
ら
服
役
を
す
る
過
程
で
自
分
が
薬
物
依
存
症
で
あ
る
こ
と
を
受
け
入
れ
る

人
も
結
構
い
る
し
、
残
念
な
が
ら
何
回
か
服
役
を
繰
り
返
し
て
も
、
自
分
が
薬
物
依
存
症
で
あ
る
こ
と
自
体
を
強
固

に
否
定
す
る
人
は
多
い
。
〇
〇
さ
ん
の
場
合
は
、
素
直
な
性
格
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
そ
れ
ま
で
全
く
指
摘
さ
れ
た

り
、
考
え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
「
薬
物
依
存
症
」
と
い
う
も
の
を
と
り
あ
え
ず
受
け
入
れ
て
く
れ
た
。 

 

「
私
は
小
さ
い
な
が
ら
も
会
社
を
経
営
し
て
お
り
、
給
料
の
振
り
込
み
な
ど
、
当
面
の
こ
と
は
家
族
に
頼
ん
で
き

ま
し
た
が
、
こ
の
ま
ま
ず
っ
と
私
が
拘
束
さ
れ
て
い
る
と
、
会
社
の
経
営
自
体
が
な
り
た
た
な
い
の
で
す
。
仮
に
最

終
的
に
刑
務
所
に
行
く
こ
と
に
な
っ
て
も
、
判
決
ま
で
に
外
に
出
て
会
社
の
業
務
を
整
理
す
る
こ
と
は
で
き
る
で
し

ょ
う
か
」「
必
ず
認
め
ら
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、
保
釈
請
求
が
認
め
ら
れ
れ
ば
、
裁
判
の
判
決
が
下
さ
れ
る
ま
で
、

自
宅
に
戻
る
こ
と
は
で
き
ま
す
し
、
裁
判
を
受
け
な
が
ら
会
社
の
こ
と
を
処
理
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
」 

 
 

保
釈
の
請
求
は
、
起
訴
さ
れ
た
後
、
本
人
の
拘
束
を
解
い
て
も
ら
い
、
自
宅
等
か
ら
裁
判
に
通
う
こ
と
を
認
め
て 



 ＮＥＷＳ ＬＥＴＴＥＲ はあもにい           4８号     201２年    ４月 

９ 

 

 

も
ら
う
手
続
き
で
あ
る
。
法
律
上
は
、
一
定
の
例
外
事
由
（
重
大
な
罪
で
あ
る
こ
と
、
常
習
で
犯
し
た
も
の
で
あ
る

こ
と
、
事
件
の
証
拠
を
隠
す
こ
と
が
疑
わ
れ
る
こ
と
等
）
が
な
け
れ
ば
誰
で
も
一
定
額
の
保
証
金
を
裁
判
終
了
ま
で

裁
判
所
に
預
け
る
こ
と
と
引
き
替
え
に
保
釈
は
認
め
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
保
釈
が
認
め
ら
れ
る
か
ど

う
か
は
、
裁
判
の
結
論
と
は
必
ず
し
も
連
動
せ
ず
、
保
釈
が
認
め
ら
れ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
最
終
的
な
裁
判
の
判

決
で
は
刑
務
所
に
服
役
し
な
さ
い
と
い
う
実
刑
判
決
が
下
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
た
だ
、
実
務
上
は
、
実
刑
の
判
決

が
予
想
さ
れ
る
事
件
の
場
合
に
は
、
保
釈
請
求
を
認
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
特
別
の
事
情
が
あ
り
、
保
釈
の
保
証
金

に
つ
い
て
も
平
均
の
額
よ
り
も
多
く
預
け
な
い
と
、
保
釈
は
認
め
ら
れ
に
く
い
よ
う
に
思
う
。 

  

「
今
の
時
点
で
執
行
猶
予
判
決
が
受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
、
ぎ
り
ぎ
り
だ
と
お
話
し
ま
し
た
が
、
過
去
十
年
近

く
は
真
面
目
に
過
ご
し
て
き
た
こ
と
、
現
在
、
仕
事
上
の
必
要
か
ら
刑
務
所
に
行
く
わ
け
に
は
い
か
な
い
こ
と
を
主

張
す
る
だ
け
で
は
、
確
実
に
執
行
猶
予
判
決
が
受
け
ら
れ
る
と
は
思
わ
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
こ
れ
か

ら
将
来
に
向
か
っ
て
薬
物
依
存
症
の
治
療
と
い
う
も
の
に
取
り
組
む
こ
と
と
し
、
そ
の
こ
と
を
裁
判
所
に
ア
ピ
ー
ル

す
る
と
い
う
方
針
で
こ
の
事
件
に
取
り
組
む
と
い
う
こ
と
で
ど
う
で
す
か
」
「
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
結
構
で
す
」

「
保
釈
の
請
求
を
す
る
に
つ
い
て
も
、
裁
判
が
終
わ
っ
て
か
ら
で
は
な
く
、
保
釈
期
間
中
に
早
速
そ
う
し
た
薬
物
依

存
症
か
ら
の
回
復
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組
み
た
い
と
い
う
こ
と
を
理
由
に
す
る
と
い
う
こ
と
で
よ
い
で
す

か
」
「
会
社
の
こ
と
で
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
夜
で
あ
れ
ば
時
間
は
作
れ
る
と
思

い
ま
す
の
で
、
保
釈
が
認
め
ら
れ
た
ら
早
速
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
」 

 

こ
う
し
て
、
起
訴
後
、
直
ち
に
保
釈
の
請
求
を
し
、
保
釈
中
に
薬
物
依
存
症
か
ら
の
回
復
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組

み
、
本
人
の
薬
物
依
存
症
か
ら
の
回
復
を
図
る
と
共
に
、
裁
判
所
に
対
し
て
も
、
本
人
が
保
釈
後
そ
う
し
た
取
り
組

み
を
し
て
い
る
こ
と
、
そ
う
し
た
取
り
組
み
を
今
後
も
社
会
内
で
続
け
る
こ
と
で
、
刑
務
所
に
服
役
し
な
く
と
も
、

今
後
、
薬
物
事
件
を
引
き
起
こ
す
お
そ
れ
は
な
く
な
る
こ
と
を
主
張
し
て
、
執
行
猶
予
判
決
を
獲
得
す
る
と
い
う
方

針
が
決
ま
っ
た
。
（
以
下
次
号
） 
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生
命
の
次
に
大
切
な
も
の 

 

《
面
倒
く
さ
が
る
な
ん
て
母
親
と
し
て
ど
う

な
の
？
》 

「
毎
日
、
わ
が
子
の
遊
び
に
付
き
合
う
の
が

面
倒
く
さ
い
」
と
い
う
若
い
お
母
さ
ん
と
出

会
っ
た
。「
嫌
じ
ゃ
な
い
の
？
」
と
訊
ね
る
と

「
嫌
じ
ゃ
な
い
。
で
も
そ
ん
な
風
に
思
っ
て

し
ま
う
っ
て
、
母
親
と
し
て
ど
う
な
の
か
な

と
思
う
」
と
返
事
。 

そ
う
か
、
嫌
で
な
い
上
に
、
自
分
を
責
め

る
の
か
。
私
だ
っ
た
ら
、
相
手
が
誰
で
あ
っ

て
も
、
同
じ
場
面
で
い
つ
も
面
倒
く
さ
い
と

思
い
続
け
る
な
ん
て
耐
え
ら
れ
な
い
。
と
っ

て
も
嫌
だ
。
そ
こ
で
逃
げ
ら
れ
な
い
の
な
ら
、

何
と
か
し
な
く
っ
ち
ゃ
と
嫌
な
状
況
を
変
え

よ
う
と
す
る
。
変
え
ら
れ
な
い
時
は
自
分
の

気
持
ち
の
持
ち
方
を
変
え
て
楽
に
な
ろ
う
と

す
る
。
そ
し
て
問
題
を
解
決
し
て
、
ヤ
ッ
タ

ー
と
う
れ
し
く
な
る
の
だ
が
。
ど
う
し
て
同

じ
人
間
な
の
に
、
こ
ん
な
に
違
う
の
だ
ろ
う

か
。 

そ
こ
で
、
そ
の
方
の
自
分
を
否
定
し
が
ち

な
ク
セ
と
「
生
き
に
く
さ
」
と
い
う
視
点
で
、

人
間
や
生
き
方
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
。 

 

《
ク
セ
が
生
き
に
く
さ
を
も
た
ら
す
》 

「
生
き
に
く
さ
」
の
そ
の
内
容
は
、
人
に
よ

っ
て
様
々
だ
と
思
う
。
例
え
ば
私
の
「
生
き

に
く
さ
」
は
、
自
分
が
嫌
と
感
じ
る
こ
と
は

全
て
解
決
し
な
い
と
お
さ
ま
ら
な
い
ク
セ
に

あ
る
。
し
か
も
、
人
と
違
っ
た
敏
感
さ
が
あ

っ
て
共
感
し
て
も
ら
え
な
い
し
、
解
決
で
き

な
い
こ
と
も
多
い
。
例
え
ば
消
費
税
が
決
ま

る
時
、
そ
ん
な
も
の
が
決
ま
っ
た
ら
「
自
殺

し
て
ヤ
ル
！
」
と
思
っ
た
し
、
今
で
も
実
は

腹
を
立
て
て
い
る
。 

 
 
 
 
 

 

つ
ま
り
、
〝
無
理
な
の
に
、
あ
き
ら
め
ら

れ
ず
、
ジ
タ
バ
タ
す
る
〟
と
い
う
の
が
、
私

の
「
生
き
に
く
さ
」
だ
。
振
り
返
る
と
、
私

の
〝
解
決
し
よ
う
〟
と
す
る
ク
セ
が
出
来
た

の
は
思
春
期
の
頃
だ
。
何
か
失
敗
を
し
て
、

し
ば
ら
く
ク
ヨ
ク
ヨ
し
て
い
た
が
、
あ
る
時
、

ヤ
メ
ヤ
メ
、
や
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
仕
方

 

ＳＳ研 非常勤講師 

     萩原 春代 
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な
い
。
次
か
ら
同
じ
失
敗
を
し
な
け
れ
ば
良

い
ん
だ
！
と
気
づ
き
、
そ
の
頃
流
行
っ
て
い

た
ケ
セ
ラ
セ
ラ
の
唄
で
ク
ヨ
ク
ヨ
を
吹
き
飛

ば
し
、
ス
ッ
キ
リ
し
た
。
そ
し
て
、
70
歳
に

な
る
今
も
そ
の
路
線
で
生
き
て
い
る
こ
と
に

な
る
。
ど
う
や
ら
一
旦
決
め
た
路
線
は
、
自

分
や
大
切
な
家
族
の
ピ
ン
チ
に
よ
っ
て
壊
さ

れ
、
諦
め
が
つ
く
ま
で
持
ち
続
け
る
も
の
の

よ
う
だ
。 

 

《
生
き
に
く
さ
の
タ
イ
プ
》 

 

こ
う
し
て
考
え
て
み
る
と
私
自
身
が
、
か

な
り
強
い
「
生
き
に
く
さ
」
と
抱
え
て
い
る

の
か
も
し
れ
な
い
が
、
強
弱
を
比
較
し
て
も

意
味
は
な
い
と
思
う
。
そ
こ
で
こ
ん
な
私
を

基
点
に
し
て
、
こ
れ
ま
で
出
会
っ
た
方
々
の

生
き
に
く
さ
の
タ
イ
プ
を
整
理
し
て
み
た
。 

     

①
葛
藤
型
・
思
春
期
の
体
験
の
中
で
、
生
き

方
の
ク
セ
が
出
来
て
そ
れ
が
「
生
き
に
く
さ
」

を
も
た
ら
す
の
だ
が
、
例
え
ば
私
は
ク
ヨ
ク

ヨ
す
る
自
分
が
嫌
で
、
自
分
の
味
方
に
な
っ

て
自
分
を
救
う
解
決
型
だ
。
で
も
葛
藤
型
は
、

自
分
の
味
方
に
な
れ
ず
、
周
囲
か
ら
の
期
待

も
拒
否
で
き
ず
葛
藤
し
決
め
ら
れ
な
い
、
と

い
う
ク
セ
を
持
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
。
そ
の

た
め
、
決
め
な
く
て
は
い
け
な
い
場
面
に
な

る
と
、
思
い
悩
み
葛
藤
す
る
。
そ
し
て
他
人

や
、
流
れ
に
ゆ
だ
ね
て
決
ま
る
ま
で
が
辛
い

「
生
き
に
く
さ
」
だ
。 

 
②
順
応
型
・
社
会
の
常
識
に
順
応
し
、
与
え

ら
れ
た
役
割
と
完
璧
に
果
た
そ
う
と
す
る
こ

と
で
、
安
心
し
て
生
き
よ
う
と
す
る
ク
セ
だ
。

そ
れ
は
物
心
つ
い
て
以
来
な
じ
ん
だ
生
き
方

で
、
と
っ
て
も
楽
な
の
だ
。
で
も
自
分
や
家

族
が
、
そ
の
路
線
か
ら
外
れ
て
し
ま
っ
た
と

き
、
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
で
あ
り
、
混

乱
し
パ
ニ
ッ
ク
す
る
。
そ
し
て
元
の
状
態
に

戻
そ
う
と
す
る
が
、
そ
う
な
ら
ず
自
分
や
相 

    

手
を
責
め
る
「
生
き
に
く
さ
」
だ
。「
母
親
と

し
て
ど
う
な
の
？
」
と
い
う
方
は
こ
の
タ
イ

プ
だ
。 

 

③
発
散
型
・
順
応
型
と
は
反
対
で
、
社
会
や

大
人
に
反
発
し
内
な
る
衝
動
の
ま
ま
に
発
散

す
る
と
い
う
「
快
感
」
が
な
い
と
生
き
て
い

る
心
地
が
し
な
い
ク
セ
。
そ
の
た
め
に
限
度

を
知
ら
ず
自
分
の
心
身
を
痛
め
、
家
族
や
仕

事
を
失
う
こ
と
も
あ
り
「
ど
う
も
上
手
く
い

か
な
い
ゾ
」
と
あ
せ
る
「
生
き
に
く
さ
」
。 

 

④
解
決
型
・
こ
れ
は
私
の
タ
イ
プ
で
、
他
人

の
目
よ
り
自
分
が
大
切
と
決
め
た
生
き
方
だ
。 

 

⑤
混
合
型
・
①
～
④
間
で
の
傾
向
の
い
く
つ

か
を
併
せ
持
っ
て
い
る
方
。（
ち
な
み
に
私
は

③
と
④
だ
と
思
う
） 
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《
世
間
と
い
う
ス
ト
ッ
パ
ー
》 

 
こ
う
し
て
「
生
き
に
く
さ
」
を
も
た
ら
す

生
き
方
の
ク
セ
を
見
て
み
る
と
〝
世
間
〟
の

重
圧
が
影
を
落
と
し
て
い
る
。
な
ぜ
な
ら
、

ど
の
タ
イ
プ
も[
自
分
対
世
間]

の
関
係
の
中

で
自
分
の
立
つ
位
置
を
ど
こ
に
置
い
た
か
と

い
う
こ
と
な
の
だ
か
ら
。 

 

つ
ま
り
私
た
ち
日
本
人
に
は
、
自
分
の
素

直
な
気
持
ち
と
向
き
合
え
な
い
ス
ト
ッ
パ
ー

が
働
い
て
い
る
よ
う
だ
。
日
本
の
社
会
は
何

よ
り
も
「
和
」
を
大
切
に
し
、
目
上
や
大
き

な
流
れ
に
「
ノ
ー
」
と
言
っ
て
は
い
け
な
い

ル
ー
ル
が
あ
る
。
親
や
教
師
に
は
素
直
に
従

い
、
波
風
を
立
て
て
は
い
け
な
い
の
だ
。「
嫌
」

と
言
う
こ
と
は
わ
が
ま
ま
で
自
分
勝
手
で
見

苦
し
い
。 

 

だ
か
ら
自
分
の
気
持
ち
に
素
直
に
正
直
に

生
き
よ
う
と
す
る
と
「
愛
し
て
も
ら
え
な
い
、

見
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
」
こ
ん
な
不
安
と
恐

れ
が
ス
ト
ッ
パ
ー
に
な
っ
て
い
る
。
簡
単
に

は
取
り
外
せ
な
い
。
生
命
の
次
に
大
切
で
、

生
き
て
ゆ
く
た
め
に
捨
て
ら
れ
な
い
も
の
な

の
だ
。 

 

《
ピ
ン
チ
は
ス
ト
ッ
パ
ー
の
危
機
》 

 

こ
の
心
の
ス
ト
ッ
パ
ー
は
ど
う
し
た
ら
取

り
除
く
こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
。
思
い

当
た
る
心
理
の
ワ
ー
ク
が
３
つ
あ
っ
た
。 

 

１
ア
メ
リ
カ
製
の
壊
し
が
い
の
あ
る
電
話
帳

を
、
し
な
り
の
あ
る
棒
で
思
い
切
り
た
た
い

て
破
壊
し
、
怒
り
を
発
散
さ
せ
る
。
輪
に
な

っ
て
見
守
っ
て
い
た
人
も
一
緒
に
泣
き
叫
び
、

叩
き
、
ハ
グ
す
る
〝
Ｅ
・
キ
ュ
ー
ブ
ラ
・
ロ

ス
の
ワ
ー
ク
〟 

２
大
人
が
服
の
上
か
ら
オ
シ
メ
を
当
て
て
哺

乳
瓶
を
持
ち
、「
マ
マ
、
マ
マ
」
と
言
い
続
け

な
が
ら
室
内
を
歩
き
回
る
原
初
か
ら
の
叫
び

の
ワ
ー
ク 

３
泣
き
暴
れ
「
オ
シ
ッ
コ
出
ち
ゃ
う
」
と
逃

げ
よ
う
と
す
る
4
歳
位
の
男
の
子
を
「
オ
シ

ッ
コ
し
て
も
い
い
か
ら
」
と
羽
交
い
絞
め
に

し
て
、
子
も
親
も
リ
ー
ダ
ー
も
汗
だ
く
。
声

か
け
と
子
の
身
体
の
反
応
で
封
じ
込
め
た
思

い
を
探
っ
て
ゆ
く
〝
抱
っ
こ
法
〟 

 

ど
れ
も
こ
れ
も
壮
絶
で
い
た
た
ま
れ
な
い
。

し
か
し
、
こ
の
体
験
に
よ
っ
て
自
分
の
気
持

ち
に
気
づ
き
、
受
け
と
め
、
過
去
に
と
ら
わ

れ
ず
、
今
と
こ
れ
か
ら
を
生
き
て
ゆ
け
る
の

だ
。
つ
ま
り
ス
ト
ッ
パ
ー
は
こ
こ
ま
で
や
ら

な
い
と
外
れ
な
い
。
私
た
ち
は
、
な
ん
て
罪

深
い
社
会
に
生
き
て
い
る
の
だ
ろ
う
。 

      

《
人
間
性
回
復
の
チ
ャ
ン
ス
》 

 

こ
こ
Ｓ
Ｓ
研
に
は
、
家
族
や
自
分
の
問
題

で
、
行
き
詰
っ
た
方
々
が
集
ま
っ
て
く
る
。

そ
れ
は
、
こ
の
ス
ト
ッ
パ
ー
の
ピ
ン
チ
で
あ

り
、
同
時
に
人
間
性
回
復
の
チ
ャ
ン
ス
な
の

だ
。 

 

心
理
と
医
療
の
連
携
と
、
同
じ
悩
み
を
持

つ
仲
間
た
ち
と
の
共
感
・
連
帯
・
信
頼
に
よ
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っ
て
人
間
性
の
回
復
を
目
指
し
て
い
る
。
私

は
月
1
回
の
グ
ル
ー
プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
風

の
ワ
ー
ク
に
進
行
役
と
し
て
参
加
し
て
い
る
。 

 

そ
こ
で
語
ら
れ
る
の
は
、
ス
ト
ッ
パ
ー
が

脅
か
さ
れ
る
苦
し
さ
、
取
り
除
け
な
い
葛
藤
、

そ
れ
を
失
っ
た
後
へ
の
恐
怖
や
、
そ
れ
を
手

放
し
た
後
の
自
由
と
安
ら
ぎ
な
ど
様
々
だ
。

そ
れ
を
語
り
、
聞
き
合
う
中
で
、
自
分
に
気

づ
き
、
勇
気
や
決
断
、
希
望
を
各
々
が
自
分

の
中
に
育
ん
で
ゆ
く
。 

 

そ
ん
な
個
々
人
の
今
は
、
私
に
と
っ
て
は

人
間
が
世
間
か
ら
脱
皮
す
る
プ
ロ
セ
ス
と
し

て
気
づ
か
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
。 

 

世
間
か
ら
の
脱
皮
は
、
来
た
る
べ
き
肉
体

か
ら
脱
皮
の
時
を
、
希
望
を
持
っ
て
臨
む
た

め
の
心
の
準
備
な
の
だ
。 

 
 

こ
こ
に
集
う
ひ
と
り
ひ
と
り
が
、
困
難
な

日
々
に
直
面
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
人
生
や

生
き
方
や
本
当
の
幸
せ
へ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
が

結
晶
し
輝
い
て
い
る
。 

 

薬物ＳＯＳ電話 

大丈夫、もうあなた一人で悩まないで！ 

わたしたち仲間がいます。 

安心して、相談してください。 

あなたの勇気が家族の平安の第一歩です。 

090-5402-8677 

月～土 10：00～17：00  秘密厳守 

い
つ
で
も 

ど
こ
で
も 

や
れ
る
と
き 

や
れ
る
こ
と
か
ら 

あ
な
た
の
ペ
ー
ス
で 

わ
た
し
の
ペ
ー
ス
で 

小
さ
な
一
歩
が 

大
き
な
愛
に 
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平成２４年 ６月１６日（土） セルフ・サポート研究所 202 

                １０：３０～１２：３０ 

◇ 弁護士による講演会 

    森野 嘉郎 弁護士 

薬物依存症者を治療につなげるための弁護活動を  

精力的におこなっております。  

講演、法律問題に関する相談等でセルフ・サポート研究所の  

活動をサポートして下さっています。 

本人の借金問題、遺産相続、家族関係のトラブルなど  

早めに専門家に相談することをおすすめします。  

 

 

平成２４年 ６月１６日（土） セルフ・サポート研究所 202 

１４：００～１６：３０ 

◇ 精神科医師による講演会 

    梅野 充 精神科医師 

都立松沢病院で、依存症の治療に積極的に取り組んでいます。  

家族を対象にした講演、精神医学的相談等でセルフ・サポート研

究所の活動をサポートして下さっています。  

   通院、入院等で気がかりなことがありましたら、  

ぜひこの機会をご利用ください。  

参加ご希望の方は,NPO法人セルフ・サポート研究所までご連絡ください。 

電話受付 03-3683-3231 (火～土・9:30～18:30) 

講演受講料は、各 4,000円となります。 
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火曜日：回復の 12ステップ 

木曜日：教育プログラム 

金曜日：アサーティブ トレーニング 

自分の心の声に従って 

勇気を持って伝えましょう。 

Ｉ（私・愛）メッセージで。 

土曜日：サイコドラマ（第 1，2，3，5） 

等、ロールプレーを使った家族の再構築。 

 

※時間 13：30－16：30 

講師：臨床心理士 加藤 力 

（但し 第 4土）講師：萩原春代 

 

詳細は巻末ページのスケジュール表をご

覧ください。 

 初めて参加される方は、事前に電話連

絡をお願いします。 

☎ 03-3683-3231 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所 

☆
薬
物
問
題
で
困
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
家
族
の
相
談
機
関
で
す
。 

 
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
薬
物
に
対
す
る
正
し
い
知
識
・
情
報
、
そ
し
て
依
存
症
者

の
心
理
そ
の
対
応
な
ど
を
学
べ
ま
す
。 

☆
家
族
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
、
当
事
者
と
家
族
等
の
合
同
面
談
な
ど
を
通
し
て
、

個
々
人
に
即
し
た
細
や
か
な
提
案
が
提
供
さ
れ
ま
す
。 

☆
回
復
し
て
い
く
当
事
者
本
人
の
体
験
談
や
、
家
族
の
体
験
談
な
ど
が
聞
け
て
、

希
望
や
勇
気
、
力
を
も
ら
え
ま
す
。 

☆
家
族
同
士
が
安
心
し
て
話
せ
る
場
所
が
、
こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。 

☆
専
門
の
臨
床
心
理
士
、
薬
物
依
存
症
に
詳
し
い
弁
護
士
、
精
神
科
医
師
が
連
携

し
て
お
り
ま
す
。 

家族のためのプログラム 

 

適切な対応の基本を学びましょう 

 

★薬物依存症という障害を様々な

角度から理解すること。 

★依存症者と良いコミュニケーション

を身につけること。 

第 1回……………薬物依存症とは何か 

第 2回……薬物依存症の経過とその症状 

第 3回……………薬物依存症者の心理 

第 4回………薬物依存症者とその家族 

第 5回…………………共依存症者と AC 

第 6回………………医療での取り組み 

第 7回………事件としての薬物依存症 

第 8回………自助グループとリハビリ施設 

第 9回………薬物依存症者に対する対応 

第 10回……さまざまな依存症と社会状況 

第 11回…………………体験談に学ぶ 

第 12回…………質疑応答・心理検査 
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第 1巻 薬物依存症とは何か 

 薬物依存症は様々な問題を抱えた病気です。その様子

をドラマで再現し、具体的に解説しています。 

 身体的症状や家庭的問題、社会的問題を取り上げなが

ら“薬物依存症とは何か”に答えています。 

第 2巻 薬物依存症とその家族 

 薬物依存症は、依存症者が起こす問題行動によって家

族をもむしばむ病気です。 

 依存症者が家族に与える影響、家族関係の悪循環、依

存症者のために家族ができること等を取り上げながら

薬物依存症とその家族を分析しています。 

第 3巻 薬物依存症 回復への道 

 薬物依存症は、きちんと治療を受けて薬物の使用を止

め続ければ通常の社会生活を送ることができる病気で

す。依存症者の回復を支える機関や自助活動、そして家

族を支える活動等を取り上げながら薬物依存症からの

回復の過程を紹介しています。 

薬物問題に詳しい臨床心理士・精神科医師・弁護士ほか

家族の実体験した生の声も入っています。 

購入は、セルフ・サポート研究所にご連絡ください。 


