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アルコール・薬物問題等で困っている家族の相談機関  

                                    

理
解
を
た
た
え
た
ま
な
ざ
し 

相
手
を
受
け
入
れ
る
微
笑
、 

や
さ
し
い
言
葉
、 

く
つ
ろ
い
だ
食
事
の
ひ
と
と
き 

 
 

―
そ
う
し
た
も
の
が 

こ
の
瞬
間
の
幸
福
を
つ
く
り
だ
す 

こ
の
瞬
間
を
意
識
す
る
こ
と
で 

あ
な
た
は
自
分
に
も
、 

ま
わ
り
に
も 

苦
し
み
を
お
よ
ぼ
さ
ず
に
す
む 

 

あ
な
た
が 

他
の
ひ
と
に
投
げ
る
ま
な
ざ
し
、 

あ
な
た
の
微
笑 

あ
な
た
の
心
づ
か
い
が
、 

他
の
ひ
と
の 

幸
福
を
形
づ
く
る
。 

 

テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン 

新しい夜明け 

  2012 年 

http://www.selfss.jp/
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上

野

の

都
立

精

神
保

健

福
祉

セ

ン

タ
ー
で
、
家
族
の
体
験
談
を
話
す
機
会

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

私

は

人

前
で

話

す
の

が

苦
手

で

す

が
、
う
ま
く
話
そ
う
と
し
な
く
て
も
い

い
、
今
の
私
を
見
て
も
ら
え
れ
ば
い
い
、

当
日
は
そ
ん
な
気
持
ち
で
、
自
分
に
語

り
か

け
る

よ
う

に
自

分
の

体

験
を
お

話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
話
し
始

め
て
み
る
と
、
始
ま
る
前
の
緊
張
感
は

な
く
な
り
、
自
分
で
も
不
思
議
な
ほ
ど

落
ち

着
い

て
話

す
こ

と
が

で

き
ま
し

た
。 

 

セ

ン
タ

ー
の

家
族

教
室

に

い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
方
々
と
「
私
も
同
じ
で
し
た

よ
」
「
私
は
今
こ
う
し
て
落
ち
着
き
つ

つ
楽
に
な
り
ま
し
た
」
「
一
人
で
悩
ま

な
く
て
仲
間
が
い
ま
す
よ
、
一
緒
に
支

え
合
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
こ

と
を

分
か

ち
合

い
た

い
と

思

い
ま
し

た
。 二

年
前
、
私
は
息
子
の
薬
物
問
題
を

誰
に
も
相
談
で
き
ず
一
人
で
悩
み
、
苦

し
み
、
ど
う
し
よ
う
も
な
い
状
態
で
当

セ
ン
タ
ー
に
相
談
に
行
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
（
Ｓ

Ｓ
研
）
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
現
在
ま

で
通
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 

 

我
が
家
は
、
一
人
息
子
と
私
の
母
子

家
庭
で
す
。 

 

息

子
は

十
九

歳
の

頃
か

ら

ク
リ
ニ

ッ
ク
で
処
方
さ
れ
た
睡
眠
薬
・
向
精
神

薬
の
処
方
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
、
次

  
処方薬依存の息子に 

私ができること… 

 

「共依存性から脱却」 
                           Ｍ 

都
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
主
催 

『
薬
物
家
族
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
』
に
て
家
族
の
体
験
談
を
お
話
さ
れ
た

Ｍ
さ
ん
に
、
当
日
の
体
験
を
振
り
返
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

息
子
と
別
居
し
て 

体
験
を
分
か
ち
合
う 
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第
に

処
方

薬
依

存
が

深
刻

に

な
っ
て

い
き
ま
し
た
。
息
子
は
「
自
分
で
薬
を

切
れ
る
。
」
と
言
い
な
が
ら
自
分
の
力

で
薬
を
止
め
る
こ
と
は
困
難
で
し
た

。 

私
は
、
息
子
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
名
目

で
お
金
を
要
求
さ
れ
る
と
「
Ｎ
Ｏ
」
が

言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
ま
ま
息
子

と
同

居
し

て
い

て
は

同
じ

こ

と
を
繰

り
返
し
て
し
ま
う
ば
か
り
で
す
。
私
の

共
依

存
性

か
ら

脱
却

す
る

に

は
私
が

息
子
と
別
居
し
て
、
お
金
の
要
求
な
ど

に
応

じ
な

く
て

良
い

状
態

を

作
り
出

す
し
か
な
い
と
考
え
、
私
は
自
分
の
意

志
で

自
宅

を
出

る
こ

と
に

し

ま
し
た

（
決
断
に
は
し
ば
ら
く
の
時
間
、
勇
気

が
必
要
で
し
た
）
。
幸
い
、
Ｓ
Ｓ
研
か

ら
紹

介
し

て
い

た
だ

い
た

シ

ェ
ル
タ

ー
を

利
用

さ
せ

て
い

た
だ

く

こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

   

   

私

は

Ｓ

Ｓ
研

で

プ
ロ

グ

ラ
ム

を

受

け
、
「
息
子
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
変

え
よ
う
と
す
る
こ
と
を
手
放
す
」
「
息

子
の

起
こ

し
た

問
題

は
本

人

に
そ
の

結
果
を
受
け
止
め
さ
せ
る
」
「
息
子
自

身
が
『
何
と
か
し
な
く
て
は
』
と
本
人

が
思
っ
て
行
動
を
起
こ
す
ま
で
待
つ
」

「
こ

れ
ま

で
息

子
に

向
け

て

い
た
注

意
を
自
分
自
身
に
向
け
、
自
分
を
見
つ

め
直
す
」
な
ど
、
自
分
を
変
え
て
い
く

た
め

に
私

が
で

き
る

こ
と

を

努
力
し

て
い
ま
す
。 

自
分
の
力
だ
け
で
は
な
く
、
ハ
イ
ヤ

ー
パ
ワ
ー
に
祈
り
、
す
ぐ
行
動
す
る
の

で
は

な
く

待
つ

こ
と

の
大

事

さ
も
わ

か
り
始
め
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
で
す
が

成
果

が
見

ら
れ

る
よ

う
に

な

り
ま
し

た
。 今

回
の
体
験
談
で
私
は
苦
し
く
て 

    辛
か
っ
た
自
分
に
出
会
い
、
そ
こ
か
ら

自
分

が
ど

う
や

っ
て

息
子

自

身
の
問

題
を
手
放
せ
て
い
る
か
、
苦
し
み
の
中

か
ら

立
ち

上
が

っ
て

き
た

か

を
思
い

出
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

現
在
息
子
は
拘
留
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
と
え
服
役
す
る
こ
と
に
な
っ
て
も
、

私
は

息
子

を
信

じ
て

待
つ

こ

と
が
で

き
ま
す
。 

私
は
今
、
Ｓ
Ｓ
研
の
加
藤
先
生
、
ス

タ
ッ
フ
の
方
、
Ｓ
Ｓ
研
の
仲
間
そ
し
て

ナ
ラ
ノ
ン
の
仲
間
、
た
く
さ
ん
の
人
に

支
え

ら
れ

助
け

ら
れ

元
気

で

落
ち
着

い
て
い
ら
れ
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
感
謝

し
て

今
日

一
日

を
大

切
に

生

き
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  
 

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
出
会
っ
て 
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先
日
『
マ
ト
リ
ッ
ク
ス
家
族
プ
ロ
グ

ラ
ム
』
を
受
け
た
感
想
を
、
と
声
を
か

け
て
頂
き
ま
し
た
。
最
後
の
講
座
を
終

え
て

か
ら

し
ば

ら
く

時
が

過

ぎ
て
し

ま
い
、
残
念
で
す
が
記
憶
が
少
し
薄
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
的
確
な
表
現

は
出
来
ま
せ
ん
が
「
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
受
け
て
良
か
っ
た
」
と
い
う
気
持
ち

だ
け

で
も

お
伝

え
で

き
れ

ば

幸
い
に

思
い
ま
す
。 

 

初

め
の

予
定

は
３

回
で

し

た
が
内

容
が

た
っ

ぷ
り

あ
り

ま
し

た

の
で
７

回
に
増
え
ま
し
た
。
ま
た
個
人
的
な
事

情
で
５
回
目
の
講
座
は
受
け
ら
れ
ず
、

私
の
参
加
は
６
回
で
し
た
。
ど
の
回
も

２
時

間
以

上
び

っ
し

り
と

詳

し
い
解

説
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

最

初
は

マ
ト

リ
ッ

ク
ス

と

い
う
言

葉
の
意
味
が
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

映
画

の
タ

イ
ト

ル
見

た
い

な

そ
の
言

葉
は
「
生
み
出
す
も
の
」
と
い
う
意
味

だ
そ
う
で
す
。
そ
し
て
回
を
重
ね
て
い

く
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
「
生
み
出
す
も
の
」

と
名

付
け

ら
れ

た
意

味
を

つ

か
め
て

き
た
よ
う
に
感
じ
て
き
ま
し
た
。 

 
 

 

ま

ず

は

脳
の

中

の
ど

の

部
分

に

薬

物
に

よ
る

損
傷

が
起

き
る

の

か
？
と

い
う
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
病
気
の
具
体

的
な

姿
を

見
て

シ
ョ

ッ
ク

を

覚
え
ま

し
た
。
病
気
の
進
行
は
開
始
期
か
ら
維

持
期

そ
し

て
幻

滅
期

さ
ら

に

ど
ん
底

期
へ
と
進
み
ま
す
。
正
し
い
知
識
を
得

る
こ
と
で
、
今
ま
で
不
安
や
苦
し
み
し

か
感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
現
実
が
「
あ
あ

今
は
こ
う
い
う
状
態
な
の
だ
」
と
冷
静

に
受
け
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し

て
私

た
ち

が
苦

し
ん

で

い
る
の

と
同

じ
よ

う
に

依
存

症
者

た

ち
も
そ

の
病

気
ゆ

え
の

大
き

な
苦

し

み
を
抱

マトリックス家族プログラム 

23年７～11月 ７回講座を開催。 

マトリックスプログラムは米国で開 

発され、ＳＳ研でも当事者に提供中。

家族プログラムは、依存症回復に大切

な要素のひとつです。 

受
講
の
感
想 

 

家
族
支
援
者
の
自
覚
と
責
任 

Ｔ 
家族が治療に加わる

ことで、本人の回復に

どのように影響して

いくかを理解する。 

（目標のひとつ） 
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え
て
い
る
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。 

 
 

  

次
に
薬
物
依
存
症
治
療
の
方
法
や
、

治
療
過
程
で
の
変
化
や
対
応
、
回
復
へ

の
道
の
り
や
、
そ
の
継
続
に
つ
い
て
の

細
や

か
な

指
針

や
注

意
点

を

学
び
ま

し
た
。
回
復
の
途
中
も
離
脱
期
ハ
ネ
ム

ー
ン
期
ウ
ォ
ー
ル
期
と
、
段
階
が
あ
り

根
強
い
渇
望
が
続
き
ま
す
。
回
復
は
一

生
続
く
プ
ロ
セ
ス
な
の
で
す
。
依
存
症

は
も

と
も

と
学

習
し

て
身

に

つ
け
て

い
る

の
で

再
発

防
止

段
階

の

認
知
や

行
動
の
再
学
習
も
必
要
で
す
。
と
同
時

に
ラ

イ
フ

ス
タ

イ
ル

全
般

に

か
か
わ

る
病
気
な
の
で
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
そ

の
も

の
を

変
え

て
い

か
な

け

れ
ば
な

ら
な
い
の
だ
と
教
わ
り
ま
し
た
。 

 
 

 

「
家
族
は
最
大
の
支
援
者
で
あ
り
、

最
大
の
引
き
金
に
な
る
こ
と
も
あ
る
」

こ
の

言
葉

は
プ

ロ
グ

ラ
ム

中

に
幾
度

と
な
く
出
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
家
族

は
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
で
ま
さ

に
そ

の
支

援
者

に
な

る
た

め

の
勉
強

を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
を
持
続
さ
せ
る
こ
と
が
難
し
く
、

忘
れ

て
し

ま
っ

た
り

失
敗

し

た
り
を

繰
り
返
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。 

   

こ

の

プ

ロ
グ

ラ

ム
を

受

け
て

改

め

て
依

存
症

の
全

体
像

を
学

ぶ

こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
家
族
支
援
者
と
し
て
の

自
覚

と
責

任
を

新
た

に
し

た

と
こ
ろ

で
す
。 

 

講

師
は

リ
カ

バ
リ

ー
ス

タ

ッ
フ
の

唯
根
さ
ん
で
し
た
。
い
つ
も
笑
顔
で
優

し
い

言
葉

を
掛

け
て

下
さ

る

彼
も
か

つ
て

は
苦

し
い

経
験

を
さ

れ

て
こ
ら

れ
た
と
の
こ
と
。
実
体
験
か
ら
話
さ
れ 

              

る
内
容
の
一
つ
一
つ
が
「
な
る
ほ
ど
！
」

と
納
得
で
き
る
事
ば
か
り
で
し
た
。
こ

れ
を

機
に

わ
た

し
た

ち
自

身

も
充
実

し
た

明
る

い
日

々
を

紡
い

で

い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

本

当

に

熱
心

な

講
義

を

し
て

下

さ

っ
た

ス
タ

ッ
フ

の
方

々
と

仲

間
の
皆

さ
ん
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。 
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モ
ー
タ
ー
音
で
知
る
自
分
の
病
気 

 

＊
ピ
ン
チ
を
招
く
も
の
＊ 

 

こ
れ
ま
で
感
じ
て
い
た
自
分
の
ク
セ
。
サ
ッ

サ
と
問
題
を
解
決
し
て
ス
ッ
キ
リ
し
た
い
―
と

い
う
衝
動
に
か
ら
れ
る
〝
性
分
″
が
そ
れ
。 

 

で
も
、
そ
の
ク
セ
が
ピ
ン
チ
の
基
に
な
っ
て

い
る
こ
と
に
今
回
気
づ
い
た
。
そ
の
た
め
に
辛

く
苦
し
い
５
年
も
の
年
月
が
必
要
だ
っ
た
。
キ

ッ
カ
ケ
と
な
っ
た
の
は
モ
ー
タ
ー
の
音
。
夜
、

寝
よ
う
と
し
て
枕
に
頭
を
置
く
と
、
ブ
ォ
ー
ン

と
聞
こ
え
て
く
る
。
そ
の
音
が
耳
に
つ
い
て
眠

れ
な
い
。
頭
の
中
で
反
響
、
共
鳴
し
て
頭
が
お

か
し
く
な
り
そ
う
。
始
め
の
う
ち
は
イ
ラ
イ
ラ

し
て
あ
ち
こ
ち
の
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
い
て
回
る
。

す
る
と
、
ブ
レ
ー
カ
ー
が
ブ
ン
ブ
ン
し
て
い
る
。

で
も
全
部
落
と
す
わ
け
に
は
い
か
な
い
。
次
は

近
所
の
空
調
の
室
外
機
の
音
。
〝
私
に
は
ど
う

す
る
こ
と
も
で
き
な
い
″
仕
舞
い
に
は
ど
こ
か

遠
く
か
ら
響
い
て
く
る
か
す
か
な
モ
ー
タ
ー
音

の
よ
う
な
音
。
〝
我
慢
す
る
し
か
な
い
″ 

 

こ
の
現
実
に
私
は
屈
辱
感
を
持
つ
。
ど
う
す

る
こ
と
も
出
来
ず
屈
服
す
る
ナ
ン
テ
！
そ
れ
が

私
に
は
耐
え
難
い
苦
痛
な
の
だ
。
だ
か
ら
、
ど

う
す
る
こ
と
も
出
来
な
い
と
分
か
っ
て
い
て
も
、

自
分
が
無
力
と
は
認
め
た
く
な
い
。
認
め
て
し

ま
っ
た
ら
こ
れ
ま
で
の
私
の
全
て
の
努
力
が
無

駄
に
な
っ
て
し
ま
う
。 

 

＊
ク
セ
の
根
に
あ
る
も
の
＊ 

こ
う
し
て
悔
し
く
て
た
ま
ら
な
い
〝
苛
立

ち
″
と
、
打
つ
手
が
な
い
の
に
そ
れ
で
も
諦
め

ら
れ
ず
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
と
〝
求
め
る
思

い
″
が
あ
る
時
ス
パ
ー
ク
し
た
。 

「
そ
う
だ
、
耳
鳴
り
を
利
用
し
て
み
よ
う
！
」

と
ひ
ら
め
い
た
。
耳
鳴
り
も
不
快
な
も
の
。
で

も
年
を
と
れ
ば
誰
で
も
な
る
み
た
い
だ
し
、
気

に
す
る
の
は
よ
そ
う
と
決
め
て
い
た
の
だ
っ
た
。 

 

そ
こ
で
、
モ
ー
タ
ー
音
が
気
に
な
っ
た
ら
「
耳

鳴
り
」
を
引
き
寄
せ
て
、
そ
れ
に
集
中
し
た
。

大
成
功
だ
っ
た
。
で
も
そ
の
う
ち
、
耳
鳴
り
が

モ
ー
タ
ー
音
の
よ
う
に
な
っ
た
ら
困
る
と
思
い
、

「
光
」
と
し
て
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
る
こ
と
に
し

た
。
金
の
小
さ
な
粒
々
が
キ
ラ
キ
ラ
と
光
り
な

が
ら
触
れ
合
っ
て
、
小
さ
な
音
（
耳
鳴
り
）
を

立
て
て
私
に
降
り
注
い
で
い
る
…
と
。
す
る
と
、

幸
せ
で
う
れ
し
い
気
持
ち
に
満
た
さ
れ
て
、
眠

っ
て
し
ま
う
。（
ヤ
ッ
タ
ー
！
ナ
ン
テ
ス
ゴ
イ
！

ウ
レ
シ
イ
！
皆
に
教
え
て
あ
げ
な
く
っ
ち
ゃ
！
） 

 

そ
う
、
私
は
得
意
に
な
っ
て
こ
の
発
見
を
言

い
ふ
ら
し
た
く
て
た
ま
ら
な
い
。
そ
ん
な
自
分

に
気
づ
い
て
し
ま
っ
た
の
だ
。
つ
ま
り
、
私
が

ジ
タ
バ
タ
と
解
決
し
た
が
っ
た
り
、
屈
辱
感
を

持
つ
の
は
、
こ
の
〝
ご
褒
美
″
が
早
く
欲
し
い

の
に
〝
お
預
け
″
さ
せ
ら
れ
て
い
る
の
が
嫌
だ

っ
た
の
だ
。 

 

＊
ピ
ン
チ
で
分
か
る
も
の
＊ 

 

私
が
問
題
を
解
決
で
き
ず
、
自
慢
で
き
な
い

の
が
嫌
だ
っ
た
よ
う
に
、「
ど
ん
な
事
で
、
ど
う

困
る
」
そ
れ
は
人
に
よ
っ
て
様
々
だ
。
そ
こ
で
、

困
っ
た
時
に
ど
う
振
舞
う
か
を
タ
イ
プ
分
け
に

ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
考 

 
 
 

Ｓ
Ｓ
研
・
非
常
勤
講
師 

 
 
 
 
 
 

 

萩
原 

春
代 
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し
て
考
え
て
み
た
。 

 

１ 
医
療
な
ど
誰
か
に
助
け
て
も
ら
っ
て
安

心
し
た
い
タ
イ
プ 

 

２ 

他
の
事
で
気
を
紛
ら
わ
し
て
問
題
を
先

送
り
す
る
タ
イ
プ 

 

３ 

感
情
を
発
散
さ
せ
て
ス
ッ
キ
リ
す
る
タ

イ
プ 

 

４ 

問
題
を
な
か
っ
た
こ
と
に
す
る
タ
イ
プ 

 

５ 

問
題
解
決
し
て
み
せ
て
自
慢
し
た
い
タ

イ
プ 

 

人
は
こ
の
よ
う
な
ク
セ
が
あ
る
た
め
に
「
人

生
に
は
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
」

と
の
現
実
を
受
け
止
め
ら
れ
な
い
。
だ
か
ら
自

分
が
無
力
で
あ
る
と
認
め
た
く
な
い
。
従
っ
て
、

こ
の
「
現
実
と
共
に
ど
う
生
き
る
か
」
と
い
う

考
え
も
浮
か
ば
な
い
。 

 

＊
ピ
ン
チ
は
人
生
の
ス
タ
ー
ト
点
＊ 

 

生
老
病
死
を
生
き
る
私
た
ち
に
は
常
に
ピ
ン

チ
が
あ
る
。
そ
れ
は
絶
望
を
も
た
ら
す
こ
と
も

あ
る
。
し
か
し
、
信
頼
で
き
る
先
達
と
、
共
に

歩
む
仲
間
た
ち
に
よ
っ
て
絶
望
は
希
望
と
な
り
、

ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
に
な
る
。
但
し
５
年
か
ら

１０
年
の
、
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
が
必
要
だ
。
な
ぜ
な

ら
、
こ
れ
ま
で
の
生
き
方
を
壊
し
て
、
そ
の
上

に
新
た
な
人
生
を
築
い
て
ゆ
く
の
だ
か
ら
。 

 
 

タ
イ
プ
別
の
人
々
の
各
々
の
テ
ー
マ
を
探
っ

て
み
た
。 

１ 

「
何
か
に
安
心
さ
せ
て
も
ら
い
た
い
人
」

は
〝
自
分
を
安
心
さ
せ
ら
れ
る
の
は
自
分
″
と

覚
悟
す
る
こ
と
。 

２ 

「
気
を
紛
ら
わ
そ
う
と
す
る
人
」
は
〝

現
実
を
直
視
″
す
る
姿
勢
を
身
体
で
覚
え
る
こ

と
。 ３ 

「
発
散
し
て
気
が
済
む
人
」
は
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
浪
費
せ
ず
に
た
め
て
、
必
要
な
使
い

方
を
考
え
る
こ
と
。 

４ 

「
な
か
っ
た
こ
と
に
す
る
人
」
は
、
失

っ
た
も
の
の
大
切
さ
に
気
づ
き
、
そ
の
痛
み
を

素
直
に
感
じ
る
こ
と
。 

５ 

「
得
意
に
な
り
た
い
人
」
は
、
落
ち
着

い
て
問
題
と
共
に
生
き
る
こ
と
。 

 

 

こ
う
し
て
私
た
ち
は
世
間
へ
の
と
ら
わ
れ
や
、

私
ら
し
さ
か
ら
開
放
さ
れ
人
間
と
し
て
の
努
力

を
手
探
り
し
な
が
ら
歩
む
こ
と
に
な
る
。
ま
る

で
信
仰
者
の
よ
う
に
。 

 

＊
お
わ
り
に 

も
う
ひ
と
つ
の
気
づ
き
＊ 

実
は
モ
ー
タ
ー
音
で
の
ピ
ン
チ
は
、
も
う
ひ

と
つ
大
切
な
こ
と
に
気
づ
か
せ
て
く
れ
た
。
そ

れ
は
自
分
に
ピ
ン
チ
を
も
た
ら
す
よ
う
な
問
題

は
「
解
決
し
な
く
て
も
い
い
」
と
い
う
こ
と
。

な
ぜ
な
ら
そ
の
問
題
と
共
に
生
き
る
柔
軟
性
を

獲
得
す
れ
ば
良
い
の
だ
か
ら
。 

 

生
命
が
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
て
生
き

残
る
た
め
に
探
っ
て
き
た
の
は
共
生
、
共
存
、

同
化
の
柔
軟
性
だ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
。 

 

そ
れ
は
強
敵
の
前
に
絶
滅
し
か
ね
な
い
状
況

だ
か
ら
進
化
を
遂
げ
た
の
だ
。 

 
 

ピ
ン
チ
バ
ン
ザ
イ 

そ
し
て
モ
ー
タ
ー
音
よ 

あ
り
が
と
う
。 
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ひ
と
の
こ
こ
ろ
の
湖
水 

そ
の
深
浅
に 

立
ち
ど
ま
り
耳
澄
ま
す 

と
い
う
こ
と
が
な
い 

 

風
の
音
に
驚
い
た
り 

鳥
の
声
に
惚 ほ

う

け
た
り 

ひ
と
り
耳
そ
ば
だ
て
る 

そ
ん
な
し
ぐ
さ
か
ら
も
遠
ざ
か
る
ば
か
り 

 

小
鳥
の
会
話
が
わ
か
っ
た
せ
い
で 

古
い
樹
木
の
難
儀
を
救
い 

き
れ
い
な
娘
の
病
気
ま
で
直
し
た
民
話 

「
聴 き

き

耳 み
み

頭
巾

ず

き

ん

」
を
持
っ
て
い
た 

う
か
ら
や
か
ら 

 

そ
の
末
裔

す

え

は
我
が
こ
と
の
み
に
無
我
夢
中 

舌
ば
か
り
ほ
の
赤
く
く
る
く
る
と
空
転
し 

ど
う
言
い
く
る
め
よ
う
か 

ど
う
圧
倒
し
て
や
ろ
う
か 

 

だ
が 

ど
う
し
て
言
葉
た
り
得
よ
う 

他
の
も
の
を 

じ
っ
と 

受
け
と
め
る
力
が
な
け
れ
ば 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

茨
木 

の
り
子 

 

聴
く
力 
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い
つ
で
も 

ど
こ
で
も 

や
れ
る
と
き 

や
れ
る
こ
と
か
ら 

あ
な
た
の
ペ
ー
ス
で 

わ
た
し
の
ペ
ー
ス
で 

小
さ
な
一
歩
が 

大
き
な
愛
に 

薬物ＳＯＳ電話 

大丈夫、もうあなた一人で悩まないで！ 

わたしたち仲間がいます。 

安心して、相談してください。 

あなたの勇気が家族の平安の第一歩です。 

090-5402-8677 
月～土 10：00～17：00  秘密厳守 

 

 「昨日の過ちと経験の上に、よりよい明日を築く賢さを与えて下さい。」 

        

アラノンで今日一日 より 
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（家族） 

・同じような苦しみを持ったお二人の

体験談、心にひびきました。 

・我が家の振り返りができた。 

・いろいろな体験談を聞けて良かっ

た。 

・ＳＳ研のようなところが千葉にあり

ますか？ 

（関係機関等） 

・薬物乱用は、本人だけではなく家族

が理解して支えていくことが大切だ

と思った。（教育） 

・家族の理解の大切さがわかった。た

くさんのケースを知りたい。（行政） 

・止めたくても止められない病気であ

ることが分かった。他人事ではない問

題と思った。（教育） 

（学生） 

・「本人は本人、自分は自分の人生を

生きる」という、毅然とした姿勢が印

象深かった。（精神保健福祉士、学生） 

薬物乱用問題を考える会「薬物依存と家族」講習会 

日：平成 23 年 11 月 16 日（水） 

於：千葉県精神保健福祉センター 講堂 

参加者：①医療・福祉・教育・行政等関係職員 15 名 

    ②薬物乱用者（依存者）の本人・家族 13 名 

    ③当センター・心の電話相談員育成講座受講者 21 名 

    ④当センター職員（薬剤師・精神保健福祉士） 7 名 

※ ＳＳ研・家族会・3 名参加（2 名が体験談を語る） 

体験談 1 Ａさん：ＳＳ研設立前からの相談者。

ダルクも経験。現在本人は自活、家族関係も良好。 

体験談 2 Ｏさん：ＳＳ研のプログラムを終え、

本人は現在、家族と同居しながら仕事に従事。 

参加者の 

感想と意見 

（一部） 

    印象的だった言葉、感想 

・「アサーティブ トレーニングを受けたこ

とで自分の言いたいことを伝えることが

できた」 

・身近にいる誰か一人が、正しい理解を持

つことが大切なことが分かった。 

・セルフ・サポート研の勉強会では、当事

者からの情報、家族からの情報を得ること

で、当事者同士非常に参考になることが理

解できた。 

・薬物依存症の家族の実体験は、生々しい

内容もあり驚いてしまう事もあった。 

・当事者だけではなく、悩んでいる家族自

体の問題も浮き彫りになって、家族自身も

回復の過程をたどっていく話が印象的。 

・親子や夫婦やきょうだいの関係性が何か

しらの影響を生むことの意味について依

存症を考える際には忘れないようにした

い。 

・母親が変化していく経緯が素晴らしい。 

・薬物依存症と本人の人格は別のもの。 

その人を尊敬すること。 
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平成２４年 ３月１７日（土） セルフ・サポート研究所 202 

                １０：３０～１２：３０ 

◇ 弁護士による講演会 

    森野 嘉郎 弁護士 

薬物依存症者を治療につなげるための弁護活動を  

精力的におこなっております。  

講演、法律問題に関する相談等でセルフ・サポート研究所の  

活動をサポートして下さっています。 

本人の借金問題、遺産相続、家族関係のトラブルなど  

早めに専門家に相談することをおすすめします。  

 

 

平成２４年 ３月１７日（土） セルフ・サポート研究所 202 

１４：００～１６：３０ 

◇ 精神科医師による講演会 

    梅野 充 精神科医師 

都立松沢病院で、依存症の治療に積極的に取り組んでいます。  

家族を対象にした講演、精神医学的相談等でセルフ・サポート研

究所の活動をサポートして下さっています。  

   通院、入院等で気がかりなことがありましたら、  

ぜひこの機会をご利用ください。  

参加ご希望の方は,NPO法人セルフ・サポート研究所までご連絡ください。 

電話受付 03-3683-3231 (火～土・9:30～18:30) 

講演受講料は、各￥4,000となります。 
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火曜日：回復の 12ステップ 

木曜日：教育プログラム 

金曜日：アサーティブ トレーニング 

自分の心の声に従って 

勇気を持って伝えましょう。 

Ｉ（私・愛）メッセージで。 

土曜日：サイコドラマ（第 1，2，3，5） 

等、ロールプレーを使った家族の再構築。 

（第 4）萩原講師・プログラム 

※時間 13：30－16：30 

 

詳細は巻末ページのスケジュール表をご

覧ください。 

 初めて参加される方は、事前に電話連

絡をお願いします。 

☎ 03-3683-3231 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所 

☆
薬
物
問
題
で
困
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
家
族
の
相
談
機
関
で
す
。 

 
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
薬
物
に
対
す
る
正
し
い
知
識
・
情
報
、
そ
し
て
依
存
症
者

の
心
理
そ
の
対
応
な
ど
を
学
べ
ま
す
。 

☆
家
族
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
、
当
事
者
と
家
族
等
の
合
同
面
談
な
ど
を
通
し
て
、

個
々
人
に
即
し
た
細
や
か
な
提
案
が
提
供
さ
れ
ま
す
。 

☆
回
復
し
て
い
く
当
事
者
本
人
の
体
験
談
や
、
家
族
の
体
験
談
な
ど
が
聞
け
て
、

希
望
や
勇
気
、
力
を
も
ら
え
ま
す
。 

☆
家
族
同
士
が
安
心
し
て
話
せ
る
場
所
が
、
こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。 

☆
専
門
の
臨
床
心
理
士
、
薬
物
依
存
症
に
詳
し
い
弁
護
士
、
精
神
科
医
師
が
連
携

し
て
お
り
ま
す
。 

家族のためのプログラム 

 

毎週木曜日[13:30－16:30] 

★臨床心理士、精神科医師、 

弁護士など多方面の専門家によ

る講義です。 

★わかりやすいテキストを用いて、 

薬物依存症という障害を様々な 

角度から理解し、家族としての 

適切な対応の基本を学びます。 

第 1回……………薬物依存症とは何か 

第 2回……薬物依存症の経過とその症状 

第 3回……………薬物依存症者の心理 

第 4回………薬物依存症者とその家族 

第 5回…………………共依存症者と AC 

第 6回………………医療での取り組み 

第 7回………事件としての薬物依存症 

第 8回………自助グループとリハビリ施設 

第 9回………薬物依存症者に対する対応 

第 10回……さまざまな依存症と社会状況 

第 11回…………………体験談に学ぶ 

第 12回…………質疑応答・心理検査 
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第 1巻 薬物依存症とは何か 

 薬物依存症は様々な問題を抱えた病気です。その様子

をドラマで再現し、具体的に解説しています。 

 身体的症状や家庭的問題、社会的問題を取り上げなが

ら“薬物依存症とは何か”に答えています。 

第 2巻 薬物依存症とその家族 

 薬物依存症は、依存症者が起こす問題行動によって家

族をもむしばむ病気です。 

 依存症者が家族に与える影響、家族関係の悪循環、依

存症者のために家族ができること等を取り上げながら

薬物依存症とその家族を分析しています。 

第 3巻 薬物依存症 回復への道 

 薬物依存症は、きちんと治療を受けて薬物の使用を止

め続ければ通常の社会生活を送ることができる病気で

す。依存症者の回復を支える機関や自助活動、そして家

族を支える活動等を取り上げながら薬物依存症からの

回復の過程を紹介しています。 

薬物問題に詳しい臨床心理士・精神科医師・弁護士ほか

家族の実体験した生の声も入っています。 

購入は、セルフ・サポート研究所にご連絡ください。 


