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息
子
や
夫
と
の
境
界
線
を
引
け

ず
に
、
苦
し
い
思
い
を
し
て
い
た

私
で
し
た
。
Ｓ
Ｓ
で
勉
強
す
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
境
界
線
の

自
覚
は
持
ち
な
が
ら
も
つ
い
線
に

近
づ
き
過
ぎ
た
り
、
時
に
は
踏
み

越
え
て
し
ま
い
巻
き
込
ま
れ
る
こ

と
が
度
々
あ
り
ま
し
た
。 

 

ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
の
例
え
は
目

に
鱗
！
境
界
線
の
大
切
さ
を
は
っ

き
り
わ
か
ら
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

他
人
の
境
界
線
の
す
ぐ
側
に
ス
プ

リ
ン
ク
ラ
ー
を
設
置
す
れ
ば
、
お

せ
っ
か
い
に
他
人
の
庭
に
水
を
ま

き
続
け
、
後
ろ
を
振
り
返
れ
ば
自

分
の
庭
が
干
上
が
っ
て
い
る
と
い

う
有
様
、
何
と
ば
か
げ
た
事
を
し

て
い
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
夫
と
私
の
よ
う
に
支
配

的
な
人
と
迎
合
的
な
人
の
関
係
も

互
い
に
ピ
ッ
タ
リ
は
ま
る
だ
け
で

な
く
、
迎
合
的
な
人
（
私
）
も
時

に
は
、
特
に
自
分
よ
り
弱
い
立
場

の
人
（
子
供
た
ち
）
に
は
支
配
的

に
も
な
る
と
分
か
り
、
境
界
線
を

き
ち
ん
と
持
つ
こ
と
の
重
要
性
に

気
付
き
ま
し
た
。 

 

境
界
線
は
す
べ
て
の
人
間
関
係

の
基
礎
で
、
相
手
の
境
界
線
を
侵

さ
な
い
し
、
同
時
に
相
手
に
も
侵

さ
せ
な
い
た
め
に
も
相
手
と
適
当

な
距
離
を
置
く
こ
と
が
い
か
に
大

切
か
を
改
め
て
学
び
な
お
す
よ
い

機
会
に
な
り
ま
し
た
。 

夫
と
の
対
等
な
関
係
を
築
く
事

を
目
標
に
し
て
い
る
私
で
す
が
、

プ
リ
ン
ト
で
指
摘
し
て
い
る
感
情

と
意
思
の
境
界
に
ま
だ
私
の
問
題

が
あ
る
よ
う
で
、
相
手
の
反
応
が

怖
く
て
、
自
分
の
気
持
ち
や
要
求

 

バウンダリーとは自分と他人を区別するための心の

国境線のようなものです。 

 バウンダリーをうまく引けていないと、誰かの世話

を焼きすぎたり、誰かに振り回されたりなど、対人関

係に様々な障害が生じます。  

ワンデーワークショップ 5月 21日 

❤参加者の声❤ 
 

講 師：加藤 力„臨床心理士・SS 研代表‟ 

参加者：23 名 

＊
「
夫
と
対
等
」
を
目
指
し
て 

Ａ 
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を
言
葉
に
す
る
の
に
努
力
が
必
要

な
時
が
ま
だ
あ
り
ま
す
。
ま
た
自

分
の
決
定
を
相
手
が
受
け
入
れ
て

く
れ
る
か
不
安
な
時
も
あ
り
ま
す

が
、
ハ
イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー
の
力
を
借

り
て
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
に
、
率
直
に
、

正
直
に
自
分
の
気
持
ち
、
考
え
を

伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
努
力
し
て
い

ま
す
。 

 
   

５
月
２１
日
は
夏
の
よ
う
真
な

暑
い
一
日
で
し
た
。
で
も
セ
ル

フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
の
２
０
２

号
室
の
中
は
、
そ
ん
な
外
気
の
う

っ
と
う
し
さ
と
は
違
っ
て
、
と
て

も
穏
や
か
な
熱
気
に
包
ま
れ
て
い

ま
し
た
。 

 

『
境
界
線
』
が
テ
ー
マ
の
ワ
ン

デ
ー
ワ
ー
ク
に
参
加
し
て
み
よ
う

か
、
と
思
い
立
っ
た
の
は
直
前
に

な
っ
て
か
ら
で
し
た
。
こ
こ
２
年

余
り
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
た
ま

に
受
け
る
だ
け
で
毎
週
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
か
ら
は
し
ば
ら
く
離
れ
て
い

ま
し
た
。
で
も
Ｓ
Ｓ
研
や
は
あ
も

に
い
の
サ
イ
ト
は
い
つ
も
ネ
ッ
ト 

で
見
て
い
ま
し
た
。 

 

今
回
の
ワ
ー
ク
は
自
分
に
と
っ

て
最
も
大
事
な
テ
ー
マ
の
一
つ
だ

と
感
じ
た
の
で
す
。
そ
し
て
丸
一

日
迷
い
ぬ
い
て
、
ワ
ー
ク
前
日
の

午
後
に
電
話
を
か
け
ま
し
た
。
そ

こ
で
事
務
局
の
方
に
「
ま
だ
大
丈

夫
で
す
よ
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
下
さ

い
」
と
い
う
言
葉
で
や
っ
と
気
持

ち
の
踏
ん
切
り
が
つ
き
ま
し
た
。 

 

当
日
、
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
部

屋
に
入
り
ま
す
と
「
う
わ
ぁ
久
し

ぶ
り
ね
」
と
Ｍ
さ
ん
に
し
っ
か
り

ハ
グ
さ
れ
て
、
あ
の
頃
の
こ
と
が

ど
っ
と
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。
Ｓ

Ｓ
に
通
い
始
め
て
４
年
。
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
長
く
休
ん
で
し
ま
っ
た
自

分
に
後
ろ
め
た
さ
を
感
じ
て
い
ま

し
た
が
、
ワ
ー
ク
の
準
備
を
さ
れ

て
い
た
仲
間
に
温
か
く
出
迎
え
て

い
た
だ
け
て
と
て
も
気
持
ち
が
楽

に
な
り
ま
し
た
。 

 

身
体
的
、
感
情
的
、
責
任
的
な

境
界
線
は
ど
の
よ
う
に
守
り
、
守

ら
れ
て
い
る
の
か
？ 

 

…
残
念
で
す
が
出
来
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
愛
情
だ
と
言
い
訳
し

な
が
ら
、
自
分
の
不
安
を
解
消
し

よ
う
と
境
界
線
を
越
え
て
相
手
の

領
域
に
不
法
侵
入
し
て
い
ま
し
た
。

ワ
ー
ク
の
中
で
、
実
際
に
境
界
線

を
越
え
て
侵
入
さ
れ
た
時
の
感
覚

は
（
圧
迫
感
や
不
安
や
恐
怖
）
想

像
以
上
で
し
た
。
常
に
誰
か
に
踏

み
込
ま
れ
て
い
た
ら
た
ま
っ
た
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
見
境
な
く

他
の
人
の
領
域
に
踏
み
込
ん
で
共

依
存
に
な
っ
て
い
た
自
分
を
改
め

＊
２
年
ぶ
り
に
参
加
。
変
わ
ら
ぬ
仲
間
の
温
か
さ･

･
･
 
 
 
 
 

Ｔ 

 
 
 
 

境
界
線
が
混
乱
状
態
で
し
た
!(^^)! 

 
 

ワ
ー
ク
で
得
た
も
の
を
日
常
生
活
に
活
か
し
て
い
こ
う
！ 
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て
見
つ
け
ま
し
た
。 

 

懐
か
し
い
方
々
、
初
め
て
お
目

に
か
か
る
方
々
、
皆
さ
ん
と
部
屋

の
中
を
歩
き
回
っ
た
り
、
二
人
で

む
き
あ
っ
た
り
、
複
数
で
シ
ェ
ア

し
た
り
、
全
員
で
考
え
た
り
し
た

ワ
ー
ク
で
し
た
。
目
を
合
わ
せ
た

り
、
体
を
避
け
た
り
触
れ
あ
っ
た

り
、
手
を
つ
な
い
だ
り
ハ
グ
し
た

り
…
。
幼
い
こ
ろ
を
思
い
出
し
た

り
、
現
在
を
確
認
し
た
り
、
未
来

を
想
像
し
た
り
も
し
ま
し
た
。 

 

中
で
も
遠
方
か
ら
親
子
で
参
加

さ
れ
た
方
の
前
向
き
な
生
き
方
に

は
本
当
に
感
動
し
ま
し
た
。
ご
自

分
の
問
題
か
ら
社
会
へ
の
働
き
掛

け
を
さ
れ
て
ご
活
躍
と
の
こ
と
。

家
族
が
依
存
症
と
い
う
運
命
を
新

た
な
使
命
と
し
て
社
会
に
貢
献
さ

れ
る
姿
は
私
た
ち
に
も
希
望
と
勇

気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。 

 

毎
日
は
相
変
わ
ら
ず
山
あ
り
谷

あ
り
で
す
。
今
回
の
ワ
ー
ク
で
得 

た
自
分
の
領
域
と
他
の
人
の
領
域

の
認
識
を
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で

生
か
し
た
い
も
の
で
す
。
そ
し
て

家
族
が
ど
の
方
向
を
向
い
て
ど
の

く
ら
い
の
距
離
に
い
る
の
が
安
心

で
心
地
良
い
か
を
再
考
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

            

   

  

人
と
の
対
面
場
面
で
、
人
を
避

け
う
つ
む
い
て
、
心
だ
け
見
つ
め

て
い
る
の
は
、
か
つ
て
の
私
で
し

た
。
お
魚
に
な
る
と
、
ス
イ
ス
イ

と
自
由
に
泳
ぎ
廻
り
、
自
分
が
誰

か
さ
え
忘
れ
て
、
と
て
も
楽
し
か

っ
た
で
す
。
ワ
ー
ク
で
、
自
分
の

姿
が
見
え
て
く
る
と
、
現
実
の

「
私
」
は
何
と
生
き
辛
い
こ
と
。

境
界
線
（
自
分
の
陣
地
）
を
守
る

こ
と
に
精
一
杯
で
、
誰
か
が
侵
入

し
て
く
る
と
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な
り

ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
良
い
距
離
、

心
地
よ
い
場
所
を
探
し
て
、
自
分

の
中
心
に
向
か
っ
て
、
更
な
る
旅

を
続
け
ま
す
。 

 

         

農
地
に
も
境
界
線
が
あ
る
。
そ

こ
を
超
え
た
ら
、
ど
え
ら
く
怒
鳴

ら
れ
る
。 

心
の
境
界
線
は
、
越
え
て
は
い

け
な
い
と
頭
で
解
っ
て
い
て
も

「
あ
っ
い
け
な
い
！
！
」
と
気
が

付
い
た
と
き
は
い
つ
も
越
え
て
い

て
反
省
し
か
り
。
こ
の
歳
に
な
る

ま
で
、
自
分
の
し
て
い
る
こ
と
は

間
違
っ
て
い
な
い
。
人
に
は
親
切

だ
し
、
気
が
利
い
て
い
る
と
言
わ

れ
る
ほ
ど
だ
。
ま
た
、
人
の
た
め

に
尽
く
す
こ
と
が
美
徳
だ
と
信
じ

＊
程
よ
い
距
離
、
場
所
を
探
し 

自
分
の
中
心
に
向
か
う
旅
を 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｍ 

＊今の自分を知り･･･ 

  

人に助けを求めてもいい 

自分の気持ちを素直に表現

していいのだ    Ｙ 
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て
き
た
。
し
か
し
時
に
は
、
そ
こ

ま
で
し
な
く
て
も
い
い
事
に
手
を

出
し
て
、
は
た
と
振
り
か
え
っ
て

み
る
と
親
切
が
仇
に
な
っ
た
り
も

し
た
。
子
供
の
こ
ろ
か
ら
苦
労
を

苦
労
と
思
わ
な
い
私
の
在
り
方
、

や
り
方
が
自
分
自
身
を
今
、
苦
し

め
て
い
る
。 

今
回
の
ワ
ー
ク
で
、
本
来
の
自

分
と
家
族
の
健
康
、
幸
せ
を
取
り

戻
す
た
め
に
何
を
す
る
か
が
少
し

わ
か
っ
て
き
た
。 

          

     

Ｓ
Ｓ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
っ
て
、

ま
だ
一
か
月
も
経
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

 

今
は
毎
週
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
こ

の
よ
う
な
ワ
ー
ク
が
、
私
の
抱
え

て
い
る
問
題
に
ど
の
よ
う
に
影
響

し
て
い
く
の
か
、
良
い
方
向
へ
向

か
え
る
の
か
な
ど
少
し
迷
い
が
あ

る
の
が
正
直
な
気
持
ち
で
す
。 

 

そ
ん
な
中
で
の
ワ
ー
ク
で
し
た

が
、
幼
い
こ
ろ
の
大
切
な
時
間
や

事
柄
を
思
い
出
し
た
り
、
現
在
の

問
題
点
を
書
き
出
す
こ
と
に
よ
り
、

客
観
的
に
自
分
を
見
つ
め
た
り
で

き
、
と
て
も
有
意
義
な
時
間
を
過

ご
せ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

何
よ
り
も
私
以
上
に
大
き
な
問

題
と
直
面
さ
れ
て
い
る
皆
様
が
、

明
る
く
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い

る
姿
に
励
ま
さ
れ
る
思
い
が
し
ま

し
た
。 

 

皆
様
の
明
る
い
表
情
を
信
じ
て
、

私
も
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

       

今
回
の
ワ
ー
ク
で
は
、
私
の
パ

タ
ー
ン
を
少
々
確
認
で
き
ま
し
た
。

自
分
を
客
観
視
す
る
一
つ
の
方
法

と
し
て
、
自
身
を
「
ス
プ
リ
ン
ク

ラ
ー
」
に
置
き
換
え
て
の
ワ
ー
ク

が
解
り
易
か
っ
た
で
す
。
私
の
芝

生
（
私
自
身
）
は
潤
っ
て
い
る
の

だ
ろ
う
か
。
お
隣
の
芝
生
ば
か
り

気
に
し
て
、
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
を

回
し
て
は
い
な
い
か
。
立
つ
位
置

が
ズ
レ
て
は
い
な
い
か
。
自
身
の

立
つ
位
置
に
戻
れ
る
よ
う
し
っ
か

り
と
点
検
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

 
 

ワ
ー
ク
が
終
わ
っ
て
も
日
常
的

に
意
識
し
、
学
ん
で
い
な
い
と
ス

プ
リ
ン
ク
ラ
ー
は
故
障
し
て
し
ま

う
こ
と
も
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

お
隣
の
芝
生
は
お
隣
に
任
せ
た

い
で
す
。
そ
し
て
二
つ
の
芝
生
が

青
々
と
な
っ
た
ら
良
い
で
す
。 

    

＊
客
観
的
に
見
れ
た
自
分
！ 

 
 

相
談
に
来
て
一
カ
月
足
ら
ず 

 

明
る
い
表
情
を
信
じ
て 

Ｎ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｎ 

＊
日
々
点
検 

私
自
身
は
潤
っ
て
い
る
か
し
ら 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｓ 
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初
め
て
の
ワ
ー
ク
。 

「
何
が
始
ま
る
ん
だ
ろ
う
」
ワ
ク

ワ
ク
、
ド
キ
ド
キ
の
参
加
で
し
た
。 

 

無
言
で
ひ
た
す
ら
歩
く
光
景
に
、

少
し
笑
い
を
こ
ら
え
て
い
た
私
。

手
や
体
に
触
れ
、
目
と
目
を
合
わ

せ
微
笑
み
、
ハ
グ
し
合
う
。
無
言

な
の
に
お
互
い
の
心
が
通
じ
合
え

た
思
い
が
し
、
と
て
も
温
か
い
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

 

生
き
て
い
く
の
に
人
と
の
関
わ

り
は
不
可
欠
な
も
の
。
よ
り
よ
く

社
会
生
活
を
営
ん
で
い
く
た
め
に

は
自
分
自
身
を
理
解
し
、
き
ち
っ

と
し
た
境
界
線
を
引
き
、
お
互
い

の
人
格
を
尊
重
し
合
う
こ
と
で
気

持
ち
良
い
生
活
が
送
れ
る
こ
と
を

学
ば
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

 

自
分
は
迎
合
的
で
あ
り
な
が
ら
、

い
ろ
い
ろ
な
側
面
も
持
ち
合
わ
せ

て
い
る
事
に
も
気
づ
か
さ
れ
ま
し

た
。 

 

加
藤
先
生
、
ス
タ
ッ
フ
を
は
じ

め
大
勢
の
参
加
者
と
と
も
に
ワ
ー

ク
が
進
行
し
ま
し
た
。
中
で
も
印

象
に
残
っ
た
の
は
「
共
依
存
の
境

界
線
」
で
す
。
特
に
当
事
者
で
あ

る
息
子
と
の
関
係
で
は
共
依
存
に

陥
り
易
い
私
に
と
っ
て
は
、
再
確

認
す
る
良
い
時
間
で
し
た
。 

ま
た
、
普
段
会
う
機
会
の
な
い

お
仲
間
と
の
交
流
も
で
き
有
意
義

な
一
日
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
こ
と
に
感
謝
で
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
今
回
の
テ
ー
マ
『
バ
ウ
ン
ダ
リ

ー
（
境
界
線
）』
は
、
私
の
よ
う
な

紛
れ
も
な
い
共
依
症
者
に
は
、
高

難
度
の
課
題
で
す
。
ワ
ー
ク
中
に

何
度
も
腕
組
み
を
し
、
首
を
傾
け

て
し
ま
い
ま
し
た
。
与
え
ら
れ
た

課
題
が
私
の
中
で
映
像
と
し
て
浮

か
ん
で
こ
な
い
の
で
す
。
頭
で
は

理
解
で
き
て
も
実
感
が
な
い
の
で

す
。 

 

そ
れ
で
も
『
魚
に
な
っ
て
水
を

感
じ
な
が
ら
、
自
由
に
泳
ぐ
』
ワ

ー
ク
の
途
中
で
、
の
び
や
か
な
気

持
ち
と
、
冷
た
い
サ
ラ
サ
ラ
と
し

た
水
を
体
感
で
き
ま
し
た
。
そ
し

て
水
槽
と
い
う
設
定
も
不
自
由
に

感
じ
る
こ
と
な
く
、
ガ
ラ
ス
壁
が

目
前
に
迫
る
と
ス
イ
ス
イ
と
身
を

か
わ
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。
ほ
か

の
魚
た
ち
を
見
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ

の
様
子
で
自
分
の
今
を
味
わ
っ
て

い
る
の
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

「
ど
う
し
て
水
が
あ
る
と
感
じ

ら
れ
ま
す
か
？
」
と
、
問
い
か
け

る
加
藤
先
生
の
声
が
聞
こ
え
ま
し

た
。 

＊
お
互
い
の
人
格
を
尊
重
し
た 

 

境
界
線
か
ら
・
・
・ 

気
持
ち
の
良
い
生
活 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｉ 

＊
共
依
存
を
再
確
認 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ａ 
＊
「
見
え
な
い
存
在
を
知
る
」 

 

感
じ
た
見
え
な
い
境
界
線 

 

共
依
存
か
ら
自
立
へ
の
感
覚 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｍ 
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「
水
を
感
じ
る
」「
感
じ
る
」
と
何

回
も
言
っ
て
み
ま
し
た
。
私
は
ど

う
し
て
、「
空
気
を
感
じ
る
の
だ
ろ

う
か
？
」
と
の
考
え
が
同
時
に
映

像
と
な
り
ま
し
た
。 

 

見
え
な
い
も
の
を
感
じ
る
と
き

は
『
見
え
な
い
も
の
の
存
在
を
信

じ
て
い
る
』
の
で
す
。
そ
れ
で
私

に
は
空
気
が
あ
る
と
感
じ
ら
れ
る

の
で
す
。
見
え
な
い
も
の
を
認
識

す
る
力
が
与
え
ら
れ
て
い
る
の
で

す
。 

 

共
依
存
症
の
私
は
『
あ
な
た
の

た
め
』
と
い
う
大
義
名
分
の
御
旗

を
振
り
か
ざ
し
て
、
ズ
ケ
ズ
ケ
と

他
人
の
領
域
に
踏
み
込
ん
で
い
ま

す
。
境
界
線
を
感
じ
る
こ
と
な
く

越
境
行
為
が
で
き
る
の
は
、
私
が

自
立
し
て
い
な
い
か
ら
で
す
。
自

分
の
領
域
の
認
識
が
出
来
て
い
な

い
の
で
す
。
見
え
な
い
も
の
を
感

じ
て
い
な
い
の
で
す
。 

 

私
は
『
世
話
を
す
る
』
こ
と
で

自
分
の
価
値
が
認
め
ら
れ
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。『
手
助
け
す
る
人
を

必
要
と
し
て
い
る
』
の
で
す
。
す

ぐ
近
く
に
よ
っ
て
自
分
の
一
部
で

あ
る
か
の
よ
う
に
感
じ
て
い
た
い

の
で
す
。
私
は
自
分
の
未
熟
な
部

分
を
他
の
人
で
補
お
う
と
し
て
い

る
の
で
す
。 

 
も
ち
ろ
ん
、
こ
ん
な
境
界
線
を

持
た
な
い
私
で
す
か
ら
不
都
合
が

起
こ
り
ま
す
。
迷
惑
を
か
け
て
い

ま
す
。
私
自
身
も
苦
し
い
の
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
状
態
の
私
に
、
水

槽
の
中
で
魚
と
な
っ
て
泳
い
だ
感

覚
が
『
見
え
な
い
存
在
を
信
じ
る
』

気
づ
き
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

見
え
な
い
境
界
線
が
在
る
と
感

じ
る
効
果
は
、
私
に
変
化
を
与
え

て
く
れ
ま
し
た
。 

 

身
に
付
い
た
感
じ
方
の
パ
タ
ー

ン
に
気
付
く
に
は
、
専
門
家
の
支

え
と
繰
り
返
し
学
ぶ
時
間
が
必
要

で
す
。
更
に
体
験
を
分
か
ち
合
う

仲
間
の
存
在
が
不
可
欠
で
す
。 

 

多
く
の
初
対
面
の
仲
間
と
と
も

に
実
り
豊
か
な
ワ
ー
ク
に
参
加
で

き
た
こ
と
を
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

                

                      

「共依存関係」は、 

境界線が壊れている関係の 

代表的なものです。 

わたしはどのタイプ？どんなパターンを繰り返し

ているだろうか。 

ワークを通して見えてくるものに驚きでした。 

仲間と共に少しずつ改善していきましょう。 

 

 
皆様「NEWSLETTER はあもにい」ご愛読ありがとうございます。 

セルフ・サポート研究所では、ニューズレターを第３種定期刊行

物として発行する体制に移行します。これに伴い、皆様に年間購

読料として１０００円のご負担をお願いさせていただきたくご案内

申し上げます。  

なにとぞご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 お振り込みに際し、どうぞ同封の振込用紙をご利用ください。 

ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー
購
読
料
の
お
願
い 
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私
は
、
自
分
を
手
放
し
た
く
な

い
。
だ
か
ら
、
い
つ
も
丁
寧
に
自
分

と
向
き
合
う
よ
う
に
心
掛
け
て
い

る
。
そ
し
て
、
苦
し
く
な
く
、
安
心

し
て
い
ら
れ
る
よ
う
に
で
き
れ
ば
、

楽
し
く
、
嬉
し
い
自
分
で
あ
る
よ

う
、
日
々
の
暮
ら
し
を
整
え
て
生
き

た
い
と
願
っ
て
い
る
。 

 
 

で
も
、
と
も
す
れ
ば
周
囲
の
状
況

や
世
間
の
常
識
に
流
さ
れ
た
り
、
反

発
し
て
意
固
地
に
な
っ
て
い
た
り

す
る
。
ま
た
、
い
つ
の
間
に
か
沁
み

つ
い
て
し
ま
っ
た
完
璧
グ
セ
や
変

な
正
義
感
や
美
学
に
と
ら
わ
れ
て
、

自
分
を
見
失
い
が
ち
だ
。 

 
 

そ
の
上
、
日
本
社
会
の
人
々
の
自

己
規
制
（
犠
牲
）
に
よ
っ
て
成
り
立

つ
「
和
」
の
文
化
は
、
自
分
ら
し
く

生
き
る
こ
と
を
困
難
に
し
て
い
る
。

そ
こ
で
、
人
々
は
本
音
と
建
前
を
使

い
分
け
て
上
手
に
立
ち
回
る
。
波
風

を
立
て
な
い
よ
う
に
、
後
ろ
指
を
さ

さ
れ
な
い
よ
う
に
。 

 

『
良
識
あ
る
大
人
』
を
目
指
し
て
、

処
世
術
的
直
観
を
身
に
つ
け
る
。 

 
 

そ
の
た
め
に
、
本
当
の
自
分
の
気

持
ち
も
分
か
ら
な
く
な
っ
て
、
心
の

奥
深
く
に
閉
じ
込
め
て
し
ま
う
。
そ

し
て
、
新
た
な
直
観
に
基
づ
い
て
、

子
供
た
ち
を
育
て
る
こ
と
に
な
る
。

自
分
と
同
じ
よ
う
に
目
上
や
周
囲

の
状
況
を
、
よ
く
読
ん
で
、
目
立
ち

す
ぎ
ず
、
乗
り
お
く
れ
ず
。
し
か
も
、

頭
が
よ
く
て
、
人
気
の
あ
る
見
栄
え

の
良
い
子
に
し
よ
う
と
す
る
。 

萩原 春代 ・SS研 スタッフ 

    グループ・ファシリテーター 

 ❤雑感を寄せて頂きました。 
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そ
こ
で
、
子
供
が
ハ
イ
ハ
イ
を
す

る
頃
か
ら”

あ
れ
ダ
メ
、
こ
れ
ダ
メ

〟”
こ
ー
し
ろ
、
あ
ー
し
ろ
〟
が
始

ま
る
。
子
ど
も
た
ち
は
自
由
に
遊
べ

な
い
。
生
物
的
直
観
に
基
づ
い
た
そ

の
子
ら
し
い
世
界
へ
の
興
味
の
持

ち
方
や
関
わ
り
方
が
否
定
さ
れ
て

し
ま
う
。 

 

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
〝
親
（
目
上
）

に
従
わ
な
い
と
愛
し
て
も
ら
え
な

い
。
見
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
〟
と
い

う
恐
怖
や
不
安
を
持
っ
て
人
生
を

ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
る
。
ま

た
、
怒
ら
れ
て
い
る
自
分
は
駄
目
な

人
間
で
、
生
き
て
い
て
も
仕
方
が
な

い
…
と
ま
で
思
う
子
も
い
る
。 

 
 

こ
う
し
て
、
自
己
肯
定
感
を
持
て

ず
、
自
分
の
こ
と
が
嫌
い
で
、
他
人

や
世
界
に
脅
え
、
保
身
の
た
め
に
服

従
し
て
、
人
間
と
し
て
の
責
任
を
放

棄
す
る
「
顔
ナ
シ
人
間
」
の
群
れ
が

出
来
上
が
っ
て
し
ま
っ
た
。
し
か
も

い
つ
か
訪
れ
る
か
も
し
れ
な
い
チ

ャ
ン
ス
に
備
え
て

〝
抜
け
駆
け
〟

の
た
め
の
克
己
努
力
や
叱
咤
激
励

に
励
む
の
だ
。 

 

大
昔
、
ジ
ャ
ン
グ
ル
の
中
で
武
器

を
持
た
な
い
祖
先
た
ち
は
、
群
れ
る

こ
と
で
生
き
延
び
て
き
た
。
今
、
私

た
ち
は
都
市
化
さ
れ
た
暮
ら
し
に

お
い
て
、
群
れ
の
重
圧
に
よ
っ
て
、

傷
つ
き
、
潰
さ
れ
、
人
に
よ
っ
て
は

死
を
選
ぶ
こ
と
が
日
常
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
。 

 

「
こ
ん
な
事
で
つ
ま
ず
い
て
い
る

自
分
は
駄
目
な
人
間
」
「
も
っ
と
も

っ
と
努
力
し
な
く
て
は
」
「
こ
れ
で

は
、
皆
か
ら
見
放
さ
れ
て
し
ま
う
」

…
と
〝
人
並
み
〟
を
目
指
し
、
頑
張

り
続
け
て
い
つ
か
絶
望
へ
と
自
分
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薬物ＳＯＳ電話 

大丈夫、もうあなた一人で悩まないで！ 

わたしたち仲間がいます。 

安心して、相談してください。 

あなたの勇気が家族の平安の第一歩です。 

 

０９０－５４０２－８６７７ 

月～土 １０：００～１７：００ 

秘密厳守 

自
身
を
追
い
込
ん
で
ゆ
く
。 

 
 

し
か
し
、
そ
の
絶
望
こ
そ
が
希
望

を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
。
「
こ
れ
以

上
頑
張
れ
な
い
」
「
見
捨
て
ら
れ
た

と
し
て
も
仕
方
な
い
」
「
こ
れ
が
本

当
の
私
だ
。
こ
れ
ま
で
、
と
っ
て
も

辛
か
っ
た
」
と
長
い
間
、
閉
じ
込
め

て
い
た
思
い
が
吐
き
出
さ
れ
る
。
同

じ
悩
み
を
持
つ
仲
間
た
ち
と
出
会

え
て
、
〟
自
分
だ
け
で
は
な
か
っ
た

"

と
気
づ
き
、
安
心
し
て
。 

 

絶
望
す
る
こ
と
で
、
苦
し
さ
、
弱

さ
を
共
有
す
る
他
者
と
の
温
か
い

人
間
的
な
交
わ
り
を
人
生
の
宝
と

し
て
獲
得
で
き
る
の
だ
。
私
た
ち
は

「
顔
ナ
シ
人
間
」
を
や
め
、
本
来
の

直
観
を
取
り
戻
す
。
自
分
の
責
任
に

お
い
て
、
自
分
ら
し
い
生
き
方
の
模

索
が
ス
タ
ー
ト
す
る
。
仲
間
た
ち
と

支
え
励
ま
し
あ
っ
て
〝
心
身
と
暮

ら
し
を
ど
う
整
え
て
今
日
一
日
を

平
穏
に
生
き
る
か
。
〟 

 
 

こ
う
し
て
私
た
ち
は
、
世
間
や
権

威
へ
の
と
ら
わ
れ
か
ら
自
由
に
な

り
、
い
つ
か
必
ず
訪
れ
る
肉
体
か
ら

の
解
放
に
向
け
て
準
備
が
整
う
。 

 

ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
。
次
な
る
ピ

ン
チ
に
向
け
て
、
自
分
を
手
放
さ

ず
、
見
失
わ
ず
、
一
日
一
日
を
大
切

に
感
謝
し
て
生
き
た
い
と
思
う
。 

       

「
顔
ナ
シ
」
＝
ア
ニ
メ
映
画
「
千
と
千

尋
」
に
登
場
す
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
。
心
細

さ
と
傲
慢
さ
を
併
せ
も
つ
化
け
物
。 
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い
つ
で
も 

ど
こ
で
も 

や
れ
る
と
き 

や
れ
る
こ
と
か
ら 

あ
な
た
の
ペ
ー
ス
で 

わ
た
し
の
ペ
ー
ス
で 

小
さ
な
一
歩
が 

大
き
な
愛
に 

 

東日本大震災 被災者の皆様方に心よりお見舞い申し上げます。 

 

震災発生より３ヶ月余が経過しました。 

この間、私たちは様々なニュースを見聞きしてきました。 

自らユダヤ人という事で差別や迫害に苦しみ、ナチス強制収容所の地獄の体験をした 

精神科医フランクルは、強制収容所で他のユダヤ人をいじめるユダヤ人がいるかと思え

ば、ユダヤ人に親切にするナチス（ドイツ人）が居るのを見て、こう言います。 

「結局、世の中には二種類の人間しかいない、品格のある人間と品格の無い人間である」

今回の災害で原発からいち早く遠くに逃げた人も沢山いましたが救援のためにいち早

く現地に向かった人も沢山いました。 

福島や近県の農産物を避ける人も沢山いましたが、福島や近県の人たちを助けるために

積極的に農産物を買い求める人も沢山いました。 

差別や風評被害というのは無知と恐怖の産物です。 

私たちもまた日々無知と恐怖を乗り越えようと苦悩しています。 

私たちの解決課題も同じではないでしょうか？ 

落ち着き（心の平安）の中にとどまれるように、今日もまた私たちは祈りましょう。 

愛、勇気、智慧に支えられていたことを思い出させていただけますように・・・ 
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※ お問い合わせ、参加ご希望の方は、 

セルフ・サポート研究所まで。 

※ 資料作成等の都合もありますので、 

お早めにお申し込みください。 

TEL03（3683）3231  

火～土 9:30～18:30 

 

 テ ー マ 開 催 日 時 

第 1回 「薬物依存症とはなにか 

～病気の進行と家族に与える影響～」 
2011 年 

7月  9日（土） 10：30～12：30 

第 2回 「薬物依存症 ～回復への道のり～ 

当事者編・家族編 ＰＡＲＴ－１」 
8月 20日（土） 10：30～12：30 

第 3回 「薬物依存症 ～回復への道のり～ 

    当事者編・家族編 ＰＡＲＴ－2」 
9 月 10 日（土） 10：30～12：30 

担  当 経験豊富なリカバリングスタッフ 

場  所 セルフ・サポート研究所 202号室 

参加費 1回/￥2000 

薬物依存症の病識、回復のイメージを持って

頂くためにも１クール（3 回）の参加をお勧めし

ます。 

家族プログラムの目標 

・薬物の作用、嗜癖、治療、回復、家族関係について正し

い知識を身につける。 

・家族が治療に加わることで、本人の回復にどのように影響

していくかを理解する。 

・回復の道筋を学び、回復途上に起きてくる様々な問題に

ついて理解する。 

マトリックスプログラムとは 

米国で開発。 

当事者の回復に有効な 

プログラム。 

当研究所でも当事者に 

提供中。 

 分かりやすい資料を使用。 

スライドを見ながら具体的な説明。 

当事者、家族、合同で意見交換を交えて学びます。 
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毎週木曜日[13:30－16:30] 

★臨床心理士、精神科医師、 

弁護士など多方面の専門家によ

る講義です。 

★わかりやすいテキストを用いて、 

薬物依存症という障害を様々な 

角度から理解し、家族としての 

適切な対応の基本を学びます。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所 

☆
薬
物
問
題
で
困
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
家
族
の
相
談
機
関
で
す
。 

 
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
薬
物
に
対
す
る
正
し
い
知
識
・
情
報
、
そ
し
て
依
存
症
者

の
心
理
そ
の
対
応
な
ど
を
学
べ
ま
す
。 

☆
家
族
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
、
当
事
者
と
家
族
等
の
合
同
面
談
な
ど
を
通
し
て
、

個
々
人
に
即
し
た
細
や
か
な
提
案
が
提
供
さ
れ
ま
す
。 

☆
回
復
し
て
い
く
当
事
者
本
人
の
体
験
談
や
、
家
族
の
体
験
談
な
ど
が
聞
け
て
、

希
望
や
勇
気
、
力
を
も
ら
え
ま
す
。 

☆
家
族
同
士
が
安
心
し
て
話
せ
る
場
所
が
、
こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。 

☆
専
門
の
臨
床
心
理
士
、
薬
物
依
存
症
に
詳
し
い
弁
護
士
、
精
神
科
医
師
が
連
携

し
て
お
り
ま
す
。 

 

火曜日：回復の 12ステップ 

木曜日：教育プログラム 

金曜日：アサーティブ トレーニング 

自分の心の声に従って 

勇気を持って伝えましょう。 

Ｉ„私・愛‟メッセージで。 

土曜日：サイコドラマ„第 1，2，3，5‟ 

等、ロールプレーを使った家族の再構築。 

„第 4‟萩原講師・プログラム 

※時間 13：30－16：30 

 

詳細は巻末ページのスケジュール表をご

覧ください。 

 初めて参加される方は、事前に電話連

絡をお願いします。 

☎ 03-3683-3231 

家族のためのプログラム 

 

第 1回……………薬物依存症とは何か 

第 2回……薬物依存症の経過とその症状 

第 3回……………薬物依存症者の心理 

第 4回………薬物依存症者とその家族 

第 5回…………………共依存症者と AC 

第 6回………………医療での取り組み 

第 7回………事件としての薬物依存症 

第 8回………自助グループとリハビリ施設 

第 9回………薬物依存症者に対する対応 

第 10回……さまざまな依存症と社会状況 

第 11回…………………体験談に学ぶ 

第 12回…………質疑応答・心理検査 
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第 1巻 薬物依存症とは何か 

 薬物依存症は様々な問題を抱えた病気です。その様子

をドラマで再現し、具体的に解説しています。 

 身体的症状や家庭的問題、社会的問題を取り上げなが

ら“薬物依存症とは何か”に答えています。 

第 2巻 薬物依存症とその家族 

 薬物依存症は、依存症者が起こす問題行動によって家

族をもむしばむ病気です。 

 依存症者が家族に与える影響、家族関係の悪循環、依

存症者のために家族ができること等を取り上げながら

薬物依存症とその家族を分析しています。 

第 3巻 薬物依存症 回復への道 

 薬物依存症は、きちんと治療を受けて薬物の使用を止

め続ければ通常の社会生活を送ることができる病気で

す。依存症者の回復を支える機関や自助活動、そして家

族を支える活動等を取り上げながら薬物依存症からの

回復の過程を紹介しています。 

薬物問題に詳しい臨床心理士・精神科医師・弁護士ほか

家族の実体験した生の声も入っています。 

購入は、セルフ・サポート研究所にご連絡ください。 
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～献金のお礼～ 

  

薬物・アルコール依存症デイケア「ＫＹＥ－ＳＴＯＮＥ」（キー

ストーン）の発足・運営にあたり、皆様からの温かいご支援を賜り

ましたこと心から感謝いたします。 

つたない足取りながらも「ＫＹＥ－ＳＴＯＮＥ」（キーストーン）

は「掴まり歩き」を脱して「独り歩き」の時期を迎えようとしてい

ます。これも、一重に皆様方の温かい手で支えてくださったおかげ

です。 

改めて心よりお礼申し上げます。 

本当にありがとうございました。 

これからも「ＫＹＥ－ＳＴＯＮＥ」（キーストーン）をよろしく

お願いいたします。 

 

 

 

特定非営利活動法人 

セルフ・サポート研究所 代表  加藤 力 


