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あ
け
ま
し
て 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

  

旧
年
中
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

 

今
年
も
、
皆
さ
ま
と
共
に
回
復
の
道
を
歩
み
、 

さ
ら
な
る
成
長
と
飛
躍
の
年
に
導
か
れ
ま
す
よ
う
に 

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

自
信
を
持
っ
て
、 

自
分
の
夢
に
向
か
っ
て
進
み
な
さ
い
。 

あ
な
た
が
思
う
と
お
り
の
、 

人
生
を
生
き
な
さ
い
。 

 
人
生
を
単
純
に
し
て
い
く
に
従
っ
て
、 

自
然
の
法
則
も
、 

ど
ん
ど
ん
単
純
に
な
っ
て
ゆ
き
ま
す
。 

孤
独
は
孤
独
で
な
く
な
り
、 

貧
し
さ
は
貧
し
さ
で
な
く
な
り
、 

弱
さ
は
弱
さ
で
な
く
な
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ソ
ロ
ー 

http://www.selfss.jp/
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か
つ
て
、
私
は
「
回
復
」
と
い
う
言
葉
が
大
嫌
い
で
し
た
・
・
・ 

自
分
に
そ
れ
が
必
要
だ
と
は
思
い
た
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た 

今
は
、
自
分
の
回
復
に
つ
い
て
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

か
つ
て
、
私
は
「
ハ
イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー
」
と
い
う
存
在
を
言
葉
遊
び
だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
・
・
・ 

そ
ん
な
も
の
に
自
分
の
人
生
が
左
右
さ
れ
る
の
が
我
慢
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

今
は
、
毎
日
ハ
イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー
に
祈
り
つ
つ
苦
情
を
申
し
立
て
し
て
い
ま
す
。 

 

か
つ
て
、
私
の
周
り
に
は
人
が
い
ま
せ
ん
で
し
た
・
・
・ 

友
人
と
呼
べ
る
人
は
、
一
人
も
い
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

今
は
「
仲
間
」
と
呼
べ
る
人
が
沢
山
い
ま
す
。 

私
が
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
に
や
っ
て
き
て
３
か
月
が
経
と

う
と
し
て
い
ま
す
。 

先
日
、
ふ
と
し
た
こ
と
か
ら
当
時
の
私
の
記
録
に
目
を
通
す
事
が

あ
り
ま
し
た
。
当
時
の
「
私
」
に
つ
い
て
の
記
憶
が
次
々
と
蘇
っ
て

き
ま
し
た
。 

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
ス
タ
ッ
フ
／
伊
東
泰
児 
「
魂
に
効
く
薬
」 
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か
つ
て
、
私
の
口
か
ら
出
る
言
葉
は
ほ
と
ん
ど
が
嘘
で
し
た
・
・
・ 

自
分
を
守
る
た
め
に
必
死
で
し
た
。 

今
は
、
嘘
を
つ
か
ず
に
い
る
ほ
う
が
楽
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

か
つ
て
、
私
は
人
と
関
わ
る
の
が
苦
痛
で
し
た
・
・
・ 

一
人
、
部
屋
の
中
に
こ
も
り
誰
と
も
出
会
わ
ず
に
生
き
る
こ
と
が
理
想
で
し
た
。 

今
は
、
人
と
関
わ
る
こ
と
を
仕
事
と
し
て
い
ま
す
。 

 

か
つ
て
、
私
は
笑
え
ま
せ
ん
で
し
た
・
・
・ 

「
楽
し
い
・
嬉
し
い
」
と
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。 

今
は
、
楽
し
い
こ
と
に
は
笑
い
ま
す
、
誰
か
が
笑
っ
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
と
感
じ
ま
す
。 

 

か
つ
て
、
私
は
お
天
気
が
嫌
い
で
し
た
・
・
・ 

明
る
す
ぎ
る
世
界
に
は
自
分
の
居
場
所
は
無
い
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。 

今
は
、
昼
の
日
差
し
が
気
持
ち
よ
く
感
じ
ま
す
。 

 

か
つ
て
、
私
は
生
き
て
い
る
こ
と
が
苦
し
か
っ
た
・
・
・ 

自
分
に
生
き
る
だ
け
の
価
値
が
あ
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
で
し
た
。 

早
く
楽
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

今
は
、
か
つ
て
ほ
ど
苦
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

今
は
、
で
き
れ
ば
自
分
が
回
復
者
だ
と
名
乗
れ
る
年
齢
ま
で
生
き
て
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 
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記
録
に
書
か
れ
て
い
た
当
時
の
自
分
と
、
今
の
自
分
と
の
違

い
を
改
め
て
考
え
て
み
た
と
き
に
、
尐
し
考
え
こ
み
ま
し
た
。

私
の
実
感
で
は
、
「
私
」
と
い
う
存
在
の
本
質
は
全
く
変
わ
っ

て
い
な
い
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
相
変
わ
ら
ず
に
、
人
見
知

り
で
緊
張
し
や
す
く
、
そ
の
く
せ
他
人
の
評
価
を
恐
れ
て
臆
病

に
な
っ
て
し
ま
い
、
い
い
子
を
演
じ
よ
う
と
し
て
し
ま
う
所
な

ど
「
痛
み
」
の
場
所
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

 

で
す
が
、
当
時
と
比
べ
て
、
明
ら
か
に
私
は
変
わ
っ
て
い
る

の
で
す
。 

 

依
存
症
と
は
「
肉
体
」
と
「
精
神
・
思
考
」
と
「
魂
」
の
病

だ
と
言
わ
れ
ま
す
。
薬
物
使
用
が
止
ま
っ
て
い
る
私
は
「
肉
体

的
」
に
は
回
復
を
し
て
い
ま
す
。
で
は
、「
精
神
・
思
考
的
」

な
回
復
に
つ
い
て
考
え
る
と
、
明
ら
か
に
現
在
の
私
は
い
ま
だ

に
、
か
つ
て
の
「
精
神
・
思
考
的
」
な
反
応
を
引
き
ず
っ
て
い

る
こ
と
が
多
く
、
そ
れ
が
私
の
「
痛
み
」
を
誘
発
し
て
い
ま
す
。 

12S
T
E
P

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
魂
を
癒
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
以
外
の
心
理
療
法
も
究

極
的
に
は
魂
の
回
復
を
指
向
す
る
も
の
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。 

「
一
人
は
寂
し
い
」
「
信
頼
し
合
え
る
こ
と
は
心
地
よ
い
」

「
笑
顔
が
あ
る
と
こ
ろ
は
楽
し
い
」
「
晴
れ
た
日
は
気
持
ち
よ

い
」
「
生
き
て
い
た
い
」
な
ど
当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前

に
感
じ
考
え
る
こ
と
が
出
来
る
こ
と
。 

そ
れ
が
、
魂
が
健
康
に
な
る
事
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

私
は
以
前
よ
り
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
的
に
健
康
に
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。 

 

８
年
前
に
私
の
「
回
復
」
が
始
ま
っ
た
場
所
で
、
か
つ
て
の

「
私
」
に
出
会
う
こ
と
が
出
来
、
現
在
の
自
分
を
見
つ
め
な
お

す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
、
こ
れ
も
ハ
イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー
の
計
画
な

の
か
な
と
考
え
た
り
し
て
い
ま
す
。 

「
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
魂
に
効
く
」 

図
ら
ず
も
、
今
回
そ
の
言
葉
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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城
間
さ
ん
と
A

さ
ん
に
よ
る

ブ
ル
ー
プ
リ
ン
ト
で
の
棚
卸
し
を

始
め
て
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。 

 

ブ
ル
ー
プ
リ
ン
ト
は
、
12
ス
テ

ッ
プ
の
ス
テ
ッ
プ
４
に
当
た
る
棚

卸
し
作
業
で
す
。
家
で
質
問
に
回

答
し
、
火
曜
日
の
時
間
に
一
人
ず

つ
自
分
の
答
え
を
発
表
し
て
い
く

と
い
う
や
り
方
で
進
め
て
い
ま
す
。 

 

テ
ー
マ
別
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
ご
と

に
気
づ
き
が
あ
り
ま
す
。
質
問
に

正
直
に
答
え
る
こ
と
で
、
自
分
が

ど
う
い
う
性
格
で
ど
う
い
う
傾
向

（
癖
な
ど
…
）
が
あ
る
の
か
な
ど

が
分
か
っ
て
き
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
④
の
「
怒
り
」
の
質

問
に
答
え
た
結
果
、
自
分
の
頑
固

さ
、
潔
癖
症
、
こ
だ
わ
り
が
あ
る
、

正
義
感
も
尐
し
あ
る
、
い
い
加
減

で
な
い
、
こ
ん
な
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
私
の
性
格

が
原
因
で
、
相
手
の
怒
り
を
惹
き

出
し
て
し
ま
っ
た
り
、
ま
た
そ
の

反
対
に
相
手
の
言
動
に
私
が
反
応

し
て
怒
り
を
覚
え
て
し
ま
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
と
こ
ろ

を
私
が
認
識
し
て
い
れ
ば
、
き
っ

と
怒
り
も
尐
な
く
な
る
こ
と
で
し

ょ
う
。 

ま
た
、
過
去
を
振
り
返
る
こ
と

が
で
き
る
質
問
も
あ
り
ま
す
。
⑧

「
態
度
」
の
習
慣
と
感
情
の
質
問

で
「
家
族
か
ら
学
ん
だ
健
康
的
な

態
度
は
何
か
？
」
私
の
答
え
は
、

父
は
穏
や
か
で
、
真
面
目
に
正
直

に
生
き
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
。

母
は
、
美
味
し
い
手
作
り
の
食
事

を
作
っ
て
く
れ
た
。
祖
母
は
、
孫

三
人
を
優
し
く
見
守
っ
て
く
れ
た
。

こ
う
い
う
質
問
に
答
え
る
こ
と
で
、

改
め
て
家
族
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

が
湧
き
ま
し
た
。 

 

26
個
の
テ
ー
マ
が
あ
り
、
ま
だ

半
分
以
上
残
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
か
ら
も
正
直
に
棚
卸
し
に
取
り

組
み
、
良
い
面
は
そ
の
ま
ま
維
持

し
て
、
悪
い
面
は
尐
し
で
も
改
善

で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。 

 

棚
卸
し
し
た
こ
と
を
意
識
す
る

こ
と
で
、
身
近
な
人
と
の
関
係
も

思
い
や
り
の
あ
る
も
の
に
な
っ
て

き
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

ま
だ
こ
の
先
、
残
さ
れ
た
人
生

を
前
向
き
に
、
よ
り
生
き
易
く
し

て
い
く
た
め
の
棚
卸
し
作
業
に
出

合
え
て
、
本
当
に
幸
運
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

 

息
子
の
薬
物
問
題
か
ら
始
ま
り
、

親
の
力
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い

こ
と
か
ら
、
Ｓ
Ｓ
に
出
合
い
ま
し

た
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
）。
そ

し
て
、
息
子
の
問
題
で
通
っ
て
い

た
Ｓ
Ｓ
で
、
長
年
の
問
題
も
、
棚

卸
し
作
業
で
解
決
に
至
り
ま
し
た
。

き
っ
と
、
ハ
イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー
の
お

か
げ
で
、
12
ス
テ
ッ
プ
・
ブ
ル
ー

プ
リ
ン
ト
に
出
合
え
た
の
で
し
ょ

う
。 感

謝
で
す
！ 

火曜日のプログラムは、12 ステップ（回

復のプログラム）の第 4 ステップの作業

（自分自身の生き方・個人的な習慣、行

動、そして反応等についての棚卸し）を

取り組みやすくするために有効です。 

受講者の感想を紹介します。 

ブ
ル
ー
プ
リ
ン
ト
に 

取
り
組
ん
で 

 

Ｍ 
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第 1回……………薬物依存症とは何か 

第 2回……薬物依存症の経過とその症状 

第 3回……………薬物依存症者の心理 

第 4回………薬物依存症者とその家族 

第 5回…………………共依存症者と AC 

第 6回………………医療での取り組み 

第 7回………事件としての薬物依存症 

第 8回………自助グループとリハビリ施設 

第 9回………薬物依存症者に対する対応 

第 10回……さまざまな依存症と社会状況 

第 11回…………………体験談に学ぶ 

第 12回…………質疑応答・心理検査 

家族のための教育プログラム 

 

毎週木曜日[１３：３０－１６：３０] 

★臨床心理士、精神科医師、 

弁護士など多方面の専門家による 

講義です。 

★わかりやすいテキストを用いて、 

薬物依存症という障害を様々な 

角度から理解し、家族としての 

適切な対応の基本を学びます。 

主なプログラム 

 

火曜日：回復の 12ステップ 

木曜日：教育プログラム 

金曜日：アサーティブ トレーニング 

自分の心の声に従って 

勇気を持って伝えましょう。 

Ｉ（私・愛）メッセージで。 

土曜日：サイコドラマ（第 1，2，3，5） 

等、ロールプレーを使った家族の再構築。 

（第 4）萩原講師・プログラム 

※時間 13：30－16：30 

 

詳細は巻末ページのスケジュール表をご

覧ください。 

 初めて参加される方は、事前に電話連

絡をお願いします。 

☎ 03-3683-3231 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所 

☆
薬
物
問
題
で
困
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
家
族
の
相
談
機
関
で
す
。 

 

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
薬
物
に
対
す
る
正
し
い
知
識
・
情
報
、
そ
し
て
依
存
症
者
の
心

理
そ
の
対
応
な
ど
を
学
べ
ま
す
。 

☆
家
族
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
、
当
事
者
と
家
族
等
の
合
同
面
談
な
ど
を
通
し
て
、

個
々
人
に
即
し
た
細
や
か
な
提
案
が
提
供
さ
れ
ま
す
。 

☆
回
復
し
て
い
く
当
事
者
本
人
の
体
験
談
や
、
家
族
の
体
験
談
な
ど
が
聞
け
て
、
希
望

や
勇
気
、
力
を
も
ら
え
ま
す
。 

☆
家
族
同
士
が
安
心
し
て
話
せ
る
場
所
が
、
こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。 

☆
専
門
の
臨
床
心
理
士
、
薬
物
依
存
症
に
詳
し
い
弁
護
士
、
精
神
科
医
師
が
連
携
し
て

お
り
ま
す
。 
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第 1巻 薬物依存症とは何か 

 薬物依存症は様々な問題を抱えた病気です。その様子

をドラマで再現し、具体的に解説しています。 

 身体的症状や家庭的問題、社会的問題を取り上げなが

ら“薬物依存症とは何か”に答えています。 

第 2巻 薬物依存症とその家族 

 薬物依存症は、依存症者が起こす問題行動によって家

族をもむしばむ病気です。 

 依存症者が家族に与える影響、家族関係の悪循環、依

存症者のために家族ができること等を取り上げながら

薬物依存症とその家族を分析しています。 

第 3巻 薬物依存症 回復への道 

 薬物依存症は、きちんと治療を受けて薬物の使用を止

め続ければ通常の社会生活を送ることができる病気で

す。依存症者の回復を支える機関や自助活動、そして家

族を支える活動等を取り上げながら薬物依存症からの

回復の過程を紹介しています。 

薬物問題に詳しい臨床心理士・精神科医師・弁護士ほか

家族の実体験した生の声も入っています。 

購入は、セルフ・サポート研究所にご連絡ください。 
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あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で
い
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｍ 

  

次
男
の
薬
物
の
問
題
が
発
覚

し
た
の
は
、
二
〇
〇
六
年
夏
の

こ
と
。
そ
の
後
、
次
男
は
統
合

失
調
症
の
治
療
を
始
め
ま
し
た
。

私
は
、
次
男
の
主
治
医
の
勧
め

で
都
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
の
薬
物
家
族
教
室
に
半
年
通

い
、
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究

所
（
Ｓ
Ｓ
）
に
繋
が
っ
た
の
は
、

今
か
ら
三
年
半
ほ
ど
ま
え
の
こ

と
で
す
。 

 

当
時
の
こ
と
を
思
い
出
す
と

き
、
な
ん
と
も
不
思
議
な
感
覚

に
と
ら
わ
れ
ま
す
。
過
去
の
ど 

     

の
私
も
、
私
に
違
い
な
い
の
で

す
が
、
あ
の
頃
の
私
は
、
最
も

辛
く
苦
し
い
私
、
絶
望
の
中
で

も
が
き
苦
し
ん
で
い
た
私
で
す
。

あ
ま
り
の
苦
し
さ
を
感
じ
な
い

よ
う
に
、
感
情
が
こ
ぼ
れ
落
ち

な
い
よ
う
に
、
手
当
た
り
次
第

に
心
に
ふ
た
を
し
て
、
世
界
中

を
敵
に
回
し
て
も
我
が
子
を
何

と
か
し
な
け
れ
ば
…
と
精
一
杯

強
が
っ
て
い
た
私
で
し
た
。 

 

Ｓ
Ｓ
に
繋
が
っ
て
、
依
存
症

に
つ
い
て
学
ん
で
い
く
う
ち
に
、

自
分
自
身
の
問
題
（
生
き
づ
ら

さ
）
が
、
次
々
と
見
え
て
き
ま

し
た
。 

 

同
じ
悩
み
を
抱
え
る
お
母
さ

ん
方
と
出
会
い
、
加
藤
先
生
の

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
導
か
れ
て
、
尐
し
ず
つ
自

分
の
内
側
に
目
を
向
け
、
本
当

の
自
分
の
気
持
ち
と
対
話
す
る

よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

 
  

今
年
初
め
に
、
次
男
の
逮
捕

と
長
男
の
結
婚
と
い
う
大
き
な

出
来
事
が
重
な
り
ま
し
た
。
そ

の
こ
と
が
私
に
勇
気
を
く
れ
て
、

加
藤
先
生
に
以
前
か
ら
提
案
さ

れ
て
い
た
「
家
を
出
て
家
族
と

距
離
を
と
る
」
こ
と
を
実
現
し

ま
し
た
。 

 

あ
っ
と
い
う
間
の
八
ヶ
月
。

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
不
安
で
た
ま
ら
な
い
日
々

の
中
で
、
依
存
症
の
回
復
に
も

っ
と
も
有
効
で
あ
る
と
言
わ
れ

る
「
12
ス
テ
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

を
学
び
、
ス
ポ
ン
サ
ー
と
め
ぐ

り
合
い
ま
し
た
。 

 

七
月
に
12
ス
テ
ッ
プ
の
〃
棚

卸
し
〄（
ス
テ
ッ
プ
４
～
５
）
を

終
え
た
時
、
私
の
欠
点
が
浮
か

び
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。
私
は
、

恐
怖
心
が
と
て
も
強
く
、
自
分

の
気
持
ち
を
言
葉
に
す
る
の
が

苦
手
だ
っ
た
た
め
、
殆
ど
全
て

の
項
目
で
、「
不
正
直
」
と
「
身

勝
手
な
恐
れ
」
に
マ
ル
が
つ
き

ま
し
た
。 

 

五
月
に
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
体
験
談
を
さ
せ
て
も
ら

い
、
七
月
に
棚
卸
し
を
す
る
中

で
、
子
ど
も
の
と
き
か
ら
の
自

家
族
の
中
の
私 

 
 
 
 
 

 
 

私
の
中
の
家
族 
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分
の
性
格
―
恐
れ
が
強
く
て
、

自
分
の
気
持
ち
を
言
葉
に
で
き

ず
に
、
相
手
の
気
持
ち
を
自
分

の
都
合
の
い
い
よ
う
に
推
し
量

っ
て
し
ま
う
思
い
込
み
や
と
ら

わ
れ
の
パ
タ
ー
ン
が
浮
か
び
上

が
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

両
親
と
の
家
族
関
係
の
中
で
、

自
分
の
気
持
ち
が
言
え
な
か
っ

た
子
ど
も
の
時
の
性
格
の
ま
ま
、

今
の
家
族
と
も
適
切
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
出
来
ず
、
ひ

た
す
ら
自
分
が
頑
張
れ
ば
家
族

を
支
え
ら
れ
る
と
思
い
込
ん
で

い
た
の
で
す
。 

 

ア
パ
ー
ト
で
一
人
暮
ら
し
を

始
め
、
家
族
に
対
す
る
と
ら
わ

れ
か
ら
一
時
的
に
解
放
さ
れ
て

も
、
自
分
が
い
つ
も
寂
し
く
て

不
安
に
な
り
、
い
つ
も
何
か
に

強
迫
的
に
と
ら
わ
れ
て
い
な
い

と
い
ら
れ
な
か
っ
た
の
だ
と
判

り
ま
し
た
。 

 

ス
ポ
ン
サ
ー
と
一
緒
に
棚
卸

し
で
取
り
上
げ
た
出
来
事
を
吟

味
し
て
い
く
と
、
私
が
過
剰
に

家
族
に
気
を
遣
っ
て
自
分
を
責

め
て
い
た
こ
と
や
、
相
手
に
対

す
る
配
慮
が
足
り
な
か
っ
た
と

こ
ろ
、
夫
を
信
頼
し
て
い
な
か

っ
た
こ
と
な
ど
、
今
ま
で
の
自

分
で
は
気
づ
か
な
か
っ
た
こ
と

に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。〃
感
情

的
に
巻
き
込
ま
れ
て
い
な
い
も

う
一
人
の
人
〄
の
判
断
で
（
先

行
く
仲
間
の
慈
愛
に
満
ち
た
）

指
摘
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
長
い
間
、
心
配
を

か
け
ま
い
と
遠
ざ
け
て
い
た
母

へ
、
感
謝
と
お
詫
び
の
手
紙
を

書
い
た
り
、「
不
正
直
」
な
自
分

が
「
正
直
」
に
な
れ
る
よ
う
、

Ｓ
Ｓ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
集
中
的

に
受
け
な
が
ら
、
自
分
の
感
情

を
丁
寧
に
扱
う
よ
う
に
心
が
け

ま
し
た
。 

 

自
宅
を
出
た
た
め
に
、
思
う

よ
う
に
介
護
で
き
な
く
な
っ
た

老
柴
犬
の
そ
ら
君
も
、
息
子
や

夫
や
犬
の
介
護
ケ
ア
の
専
門
家

の
職
員
の
方
々
に
た
く
さ
ん
お

世
話
に
な
っ
て
、
八
月
に
旅
立

ち
ま
し
た
。 

 

三
年
前
に
骨
折
し
て
、
一
度

は
車
椅
子
に
な
る
と
い
わ
れ
た

義
母
も
、
デ
イ
ケ
ア
に
通
っ
た

り
、
へ
ル
パ
ー
さ
ん
や
リ
ハ
ビ

リ
の
先
生
の
お
世
話
に
な
り
、

私
が
い
た
頃
は
あ
ま
り
関
わ
ら

な
か
っ
た
夫
の
弟
や
甥
も
様
子

を
見
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。 

    

今
年
二
月
に
カ
ン
ボ
ジ
ア
で

結
婚
し
た
長
男
夫
妻
が
、
こ
の

秋
初
め
て
帰
国
し
ま
し
た
。
カ

ン
ボ
ジ
ア
の
人
の
若
い
お
嫁
さ

ん
に
と
っ
て
は
、
初
め
て
の
日
本

で
す
。
別
居
中
の
私
は
、
長
男

を
温
か
く
迎
え
た
い
と
思
っ
た

の
で
す
が
、
こ
の
ま
ま
自
宅
に

戻
ら
な
い
選
択
を
し
ま
し
た
。

家
族
の
家
事
や
食
事
作
り
を
し

な
い
、
今
の
あ
り
の
ま
ま
の
私

を
見
て
も
ら
お
う
と
思
っ
た
の

で
す
。
長
男
は
黙
っ
て
話
を
聞

い
て
く
れ
、「
お
母
さ
ん
の
好
き

な
よ
う
に
し
た
ら
い
い
」
と
言

っ
て
く
れ
ま
し
た
。
何
だ
か
尐

し
弱
気
に
な
っ
た
私
は
、
長
く

生
き
ら
れ
な
い
よ
う
な
気
が
し

て
、
加
藤
先
生
に
会
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
息
子
は
結
婚
式
の

挨
拶
の
と
き
、
日
本
を
離
れ
て

た
く
さ
ん
の
人
に
お
世
話
に
な



NEWS LETTER VOL43  薬物依存症者をもつ家族の会 はあもにい  2011．1月 

１０ 

 

っ
て
、
今
の
自
分
が
あ
る
姿
を

両
親
に
見
せ
た
か
っ
た
と
言
っ

て
く
れ
た
の
で
、
私
も
自
宅
を

出
て
Ｓ
Ｓ
の
皆
さ
ん
に
お
世
話

に
な
り
、
元
気
に
な
っ
た
姿
を

見
て
ほ
し
い
と
紹
介
し
た
の
で

す
が
、
本
音
は
、
長
男
に
何
か

あ
っ
た
と
き
、
私
が
亡
く
な
っ

て
も
、
今
後
依
存
症
の
次
男
と

兄
弟
と
し
て
ど
の
よ
う
に
付
き

合
う
か
、
人
と
し
て
ど
う
生
き

て
い
く
か
―
と
に
か
く
加
藤
先

生
に
つ
な
げ
た
い
と
祈
る
よ
う

な
気
持
ち
で
し
た
。 

 

た
ま
た
ま
長
男
の
滞
在
中
に
、

北
九
州
の
私
の
実
家
近
く
に
住

む
長
姉
の
長
女
（
私
の
姪
）
の

結
婚
式
が
あ
っ
た
た
め
、
日
本

で
式
を
挙
げ
な
か
っ
た
長
男
夫

婦
の
お
披
露
目
の
つ
も
り
で
、

長
男
夫
婦
と
夫
と
私
の
四
人
で
、

福
岡
ま
で
行
き
ま
し
た
。 

 

私
は
そ
の
話
が
き
た
時
か
ら
、

別
居
中
の
今
の
自
分
が
、
ど
ん

な
顔
で
、
実
家
の
親
族
が
集
ま

る
結
婚
式
に
出
ら
れ
る
の
か
、

不
安
で
不
安
で
た
ま
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
最
近
感
情
の
起
伏
が

激
し
く
な
っ
て
い
て
、
ま
た
パ

ニ
ッ
ク
に
な
ら
な
い
か
心
配
で

し
た
。 

 
た
だ
灼
熱
の
カ
ン
ボ
ジ
ア
か

ら
、
は
る
ば
る
日
本
に
来
て
く

れ
た
可
愛
い
お
嫁
さ
ん
が
、
見

知
ら
ぬ
親
戚
の
た
く
さ
ん
い
る

結
婚
式
に
出
て
く
れ
る
と
思
う

と
、
い
く
ら
正
直
で
い
た
私
で

も
、
自
分
の
こ
と
ば
か
り
考
え

て
い
る
こ
と
が
情
け
な
く
な
り

ま
し
た
。
彼
女
の
サ
ポ
ー
ト
は

息
子
の
役
目
だ
け
れ
ど
、
せ
め

て
わ
た
し
は
迷
惑
か
け
な
い
よ

う
に
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

 

結
婚
披
露
宴
は
と
て
も
和
や

か
で
、
温
か
い
会
で
し
た
。
一

年
前
に
東
京
で
甥
の
結
婚
式
が

あ
っ
た
時
は
、
私
は
ま
だ
自
分

の
悲
し
み
の
中
に
い
て
、
次
男

の
こ
と
を
話
せ
な
い
罪
悪
感
や

後
ろ
め
た
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
し
た
。
正
直
に
な
れ
な
い

の
で
、
人
の
幸
せ
を
心
か
ら
楽

し
む
気
持
ち
に
な
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。 

 

今
回
は
、
な
ぜ
か
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
安
心
し
て
そ
の
場
に

い
ら
れ
ま
し
た
。
自
分
は
こ
こ

に
い
て
い
い
ん
だ
と
い
う
安
心

感
が
あ
り
ま
し
た
。
私
の
家
族

の
テ
ー
ブ
ル
の
誰
も
が
わ
た
し

を
愛
し
て
く
れ
て
い
て
、
わ
た

し
も
彼
ら
を
愛
し
て
い
る
。
そ

ん
な
自
分
が
不
思
議
で
し
た
。 

 

ワ
イ
ン
の
ボ
ト
ル
を
次
々
空

に
し
て
、
真
っ
赤
な
大
き
い
顔

を
し
て
、
わ
た
し
の
実
家
の

人
々
に
気
を
遣
い
笑
わ
せ
る
、

楽
し
そ
う
な
夫
の
姿
を
見
て
、

私
は
以
前
、
実
家
の
母
や
兄
弟

た
ち
が
夫
に
優
し
く
し
て
く
れ

る
の
は
、
私
の
こ
と
が
大
切
だ

か
ら
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

夫
は
と
て
も
い
い
人
だ
か
ら
、

み
ん
な
が
彼
の
こ
と
を
好
き
な

ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

 

新
婦
で
あ
る
姪
の
子
ど
も
の

時
の
写
真
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

亡
く
な
っ
た
父
の
初
孫
だ
っ
た

彼
女
が
生
ま
れ
た
と
き
の
写
真
、
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七
五
三
の
写
真
、
卒
業
式
の
写

真
…
ほ
と
ん
ど
私
が
知
っ
て
い

る
懐
か
し
い
シ
ー
ン
で
、
亡
き

父
や
両
親
に
ど
ん
な
に
愛
さ
れ

て
育
っ
て
き
た
か
、
過
去
と
今

と
未
来
が
繋
が
っ
て
い
て
、
お

婿
さ
ん
に
な
っ
た
彼
に
も
同
じ

よ
う
に
人
生
が
あ
り
、
そ
の
会

場
に
い
る
見
知
ら
ぬ
人
々
の
す

べ
て
に
人
生
が
あ
り
、
誰
も
皆
、

生
命
い
っ
ぱ
い
生
き
て
愛
さ
れ

て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

「
家
族
っ
て
い
い
な
あ
…
」
今

ま
で
苦
し
い
こ
と
や
悲
し
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
は
ず
な

の
に
、
そ
こ
に
い
る
私
に
は
思

い
出
せ
な
い
ほ
ど
、
私
は
幸
せ

で
し
た
。
息
子
の
依
存
症
の
話

を
し
て
も
、
し
な
く
て
も
、
何

も
気
に
な
ら
な
い
し
、
私
を
今
、

こ
ん
な
に
温
か
い
気
持
ち
の
さ

せ
て
く
れ
た
息
子
の
依
存
症
と

息
子
に
感
謝
し
て
い
る
し
、
私

は
こ
の
家
族
で
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
し
た
。 

 
家
族
の
形
が
ど
ん
な
も
の
で

も
、
ど
こ
に
い
て
も
、
誰
が
何

と
言
っ
て
も
、
明
日
バ
ラ
バ
ラ

に
な
っ
て
も
、
今
こ
の
幸
せ
を

も
ら
っ
た
の
だ
か
ら
、
も
う
何

も
怖
く
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

何
で
そ
ん
な
気
持
ち
に
な
っ
た

の
か
、
自
分
で
も
わ
か
り
ま
せ

ん
。
は
る
ば
る
カ
ン
ボ
ジ
ア
か

ら
来
て
く
れ
た
可
愛
い
お
嫁
さ

ん
を
ほ
ん
の
尐
し
気
遣
い
、
年

老
い
て
も
人
の
心
配
ば
か
り
す

る
母
を
気
遣
い
、
長
女
を
嫁
が

せ
寂
し
さ
を
味
わ
っ
て
い
る
姉

夫
婦
を
気
遣
い
、
幼
い
長
男
を

亡
く
し
、
二
人
の
娘
も
問
題
を

抱
え
る
兄
夫
婦
を
気
遣
う
私
。

小
さ
い
頃
か
ら
、
周
り
の
人
が

い
つ
も
幸
せ
で
い
て
く
れ
た
ら

い
い
…
そ
ん
な
風
に
思
っ
て
い

ま
し
た
。
私
に
足
り
な
か
っ
た

の
は
、
弱
く
て
小
さ
い
、
あ
り

の
ま
ま
の
自
分
を
愛
す
る
こ
と
。

ゆ
る
す
こ
と
。
受
け
入
れ
る
こ

と
。
そ
れ
が
で
き
て
初
め
て
、

他
者
へ
の
思
い
や
り
や
慈
し
み

の
気
持
ち
が
生
ま
れ
る
の
だ
と

い
う
こ
と
が
、
何
と
な
く
わ
か

り
か
け
て
き
ま
し
た
。 

 

自
分
の
幸
せ
だ
け
じ
ゃ
な
い
、

自
分
と
他
の
人
の
幸
せ
が
重
な

っ
て
い
れ
ば
い
い
―
私
は
、
そ

ん
な
風
に
祈
り
な
が
ら
生
き
た

い
と
、
こ
の
頃
と
て
も
思
い
ま

す
。 

 

依
存
症
と
出
合
っ
て
、
本
当

の
自
分
と
向
き
合
っ
て
、
人
生

の
意
味
や
目
的
が
見
え
て
き
た

今
、
そ
ろ
そ
ろ
次
の
ス
テ
ッ
プ

（
自
分
の
人
生
に
責
任
を
持
つ

生
き
方
）
に
歩
み
を
進
め
て
い

い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

息
子
が
帰
国
す
る
プ
レ
ッ
シ

ャ
ー
で
、
今
月
は
何
度
も
、
感

情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
出
来
な

く
な
り
、
た
く
さ
ん
の
人
に
支

え
ら
れ
ま
し
た
。
自
己
受
容
が

テ
ー
マ
の
講
座
の
と
き
、
自
己

批
判
す
る
自
分
と
和
解
す
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
と
き
、
き
っ
か
け

は
何
気
な
い
日
常
の
出
来
事
で

す
が
、
ど
れ
も
今
ま
で
の
自
分

を
受
け
入
れ
る
こ
と
に
強
く
反

応
し
ま
し
た
。
母
と
し
て
、
今

ま
で
し
て
き
た
よ
う
に
長
男
を

迎
え
ら
れ
な
い
寂
し
さ
、
家
族

に
何
の
役
に
も
立
て
な
い
自
分
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を
責
め
る
気
持
ち
、
温
か
い
家

で
幸
せ
そ
う
に
家
族
と
暮
ら
し

て
い
る
仲
間
へ
の
嫉
妬
…
い
ろ

ん
な
も
の
が
、
絡
み
あ
っ
て
、

頭
の
中
の
回
路
が
、
ピ
ー
と
音

を
た
て
て
動
か
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。 

 

自
分
の
持
っ
て
い
る
生
命
の

糸
を
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
手
繰
り

寄
せ
る
よ
う
に
、
つ
な
が
っ
た

見
え
な
い
糸
を
た
ど
り
ま
し
た
。

そ
の
時
か
け
て
い
た
だ
い
た
言

葉
は
、 

・
人
と
話
す
こ
と
。 

（
で
き
れ
ば
い
つ
も
微
笑
ん
で

い
る
よ
う
な
人
と
） 

・
祈
る
こ
と
。 

・
外
に
出
る
こ
と
。 

 

そ
の
日
＊
う
す
暗
い
ア
パ
ー
ト

に
差
し
込
む
光
は
眩
し
す
ぎ
て
、

「
あ
ん
ま
り
眩
し
い
光
を
私
に

当
て
な
い
で
」
と
私
は
言
っ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
そ
の
電

話
を
切
っ
て
、
こ
の
二
年
、
毎

日
続
け
て
き
た
祈
り
の
言
葉
を

丁
寧
に
心
を
込
め
て
繰
り
返
し

て
、
外
に
出
ま
し
た
。
秋
の
空

は
静
か
に
青
く
澄
み
わ
た
り
、

光
は
大
気
に
吸
い
込
ま
れ
て
や

わ
ら
か
く
、
心
地
よ
く
、
身
体

を
包
み
ま
し
た
。 

 

そ
の
日
久
し
ぶ
り
に
観
た
映

画
は
「
一
〇
〇
歳
の
尐
年
と
１２

通
の
手
紙
」
と
い
う
エ
リ
ッ

ク
・
エ
マ
ニ
エ
ル
・
シ
ュ
ミ
ッ

ツ
の
名
作
で
す
。
た
く
さ
ん
心

温
ま
る
シ
ー
ン
が
あ
る
の
で
す

が
、
ほ
ん
の
尐
し
だ
け
ご
紹
介

し
ま
す
。 

 

そ
の
日
、
私
は
映
画
を
観
て
、

生
き
よ
う
と
思
い
、
夜
は
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
に
出
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
人
と
家
族
の
愛
、
そ
し

て
見
え
な
い
導
き
に
支
え
ら
れ

て
、
今
日
一
日
生
き
て
い
ま
す
。 

 

私
の
周
り
の
人
々
は
い
つ
も

輝
い
て
い
る
か
ら
、
私
は
そ
の

光
を
浴
び
て
、
亀
戸
の
歩
道
橋

の
上
で
見
上
げ
る
白
い
月
や
、

こ
の
美
し
い
星
（
地
球
）
の
よ

う
に
光
を
浴
び
て
今
日
も
生
き

て
い
ま
す
。 

 

（
十
歳
で
余
命
宣
告
さ
れ
た
オ
ス
カ
ー
だ
が
、
た
だ
一
人
心
を
開
く
話
し
相
手
は
、
デ
リ
バ

リ
ー
ピ
ザ
屋
の
ロ
ー
ズ
さ
ん
で
す
） 

 

オ
ス
カ
ー
「
何
で
神
さ
ま
に
手
紙
書
く
の
？
」 

 
 

 

ロ
ー
ズ 

「
い
る
と
思
え
ば
＊
神
さ
ま
は
尐
し
ず
つ
い
る
よ
う
に
な
る
。
そ
れ
を
ず
っ
と
つ
づ

け
て
い
れ
ば
、
完
全
に
い
る
よ
う
に
な
る
。
そ
う
す
れ
ば
、
い
い
こ
と
が
あ
る
よ
。」 

  

オ
ス
カ
ー
「
ロ
ー
ズ
、
君
み
た
い
な
最
強
の
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
が
、
十
字
架
に
か
け
ら
れ
て
弱
々

し
い
神
さ
ま
を
信
じ
る
な
ん
て
、
が
っ
か
り
だ
よ
。」 

  

ロ
ー
ズ 

「
な
に
も
感
じ
い
神
さ
ま
よ
り
、
弱
く
て
苦
し
ん
で
い
る
神
さ
ま
の
方
が
、
信
じ
ら

れ
る
で
し
ょ
。」 
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い
つ
で
も 

ど
こ
で
も 

や
れ
る
と
き 

や
れ
る
こ
と
か
ら 

あ
な
た
の
ペ
ー
ス
で 

わ
た
し
の
ペ
ー
ス
で 

小
さ
な
一
歩
が 

大
き
な
愛
に 

お知らせ 

薬物 sos 電話の受付時間と 

連絡先が変更になりました。 

 電話番号 090-5402-8677 

 月～土 10:00～12:00 

      13：00～17：00 

もう ひとりではありません 

体験した家族だからこそ、あなたの言葉にならない苦しみを 

ともに共有したいと思っております。 

 

※なお、月曜午後の「はあもにい」活動はいったん休止します。長い

間共にしてきた仲間の集える場所でした。ありがとうございました。 

ご不明の点は、℡ 09054028677 または SS 研究所 03‐3683‐3231 

にお問い合わせください。よろしくお願いいたします。 

秘 密 厳 守 
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   かつての人間関係で起きたことを想起してみた。 

監督 (加害者・相手を攻撃) 

「この間の試合は、Ｔさんが出られなくて、負けました」 

(あなたのせいで試合は負けた、と他のメンバーに話す) 

 私=Ｔ (被害者・私は非難された) 

      （全面的に相手の言葉を受け入れる） 

「まさにあなたのおっしゃるとおりです」 

   試合前日、なんの理由説明もなく（確認していない）試合に来なくてい

いと言われ、ショックだった私の立場は・・・？  

また、私が行っても行かなくても勝敗は時の運かもしれないのに・・・ 

 

そんな事情はともかく、そのまま相手の言葉を、しっかり受け止める。 

 

そして役割を交代した。すると、理不尽な監督に対して被害者意識をもってい

た自己憐憫は小さくなり、監督なりの事情や理由があって説明不足だったのか

もしれない、と相手への配慮に変った。先ほどの自分の立場を別の人が、全面

的に受け入れてくれたことで、加害者になった私(監督の立場)も、こんな言い

方をして申し訳なかった。もしかしたらあの時の監督の気持ちは、こんなだっ

たのだろうか。加害者の監督の気持ちを理解しようとする前向きな私がいる。 

  

現場では、うまくいかないことも、ワークだからできるし、その感覚を味わう

ことができるのが嬉しい。そして、気持ちがいいものだ。もしかして、本番で

もやれるかもしれないという気持ちにさせてもらえて勇気がでます。 

  

私たちは、非難されると弱いものです。でもこのワークを通して、 

「恨み」「怒り」の対象が感謝に変わる回復の 12 ステップ・ステップ４～５の

棚卸しと 8～9の埋め合わせを一気に体感できた気がしました。 

  

 また、誉められることにも弱いのが人間なのかもしれない。 

そんな時有効なワークも経験できました。いつか実践できた体験を、皆さんと

分かち合いたいと思います。お楽しみに！ 

ありがとうございました。                   Ｔ 

☆ 最近のプログラムを体験して気づいたこと ★ 
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恥 恥
と
い
う
字
は 

耳
を
心
に
近
づ
け
て 

聴
く
・
・
・
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
ね 

な
ん
て 

素
晴
ら
し
い
こ
と
で
し
ょ
う 

私
の
心
に 

寄
り
添
う 

も
う
一
人
の
自
分
が
い
る
な
ん
て 

 

で
も 

人
は
い
ろ
い
ろ
な
ク
セ
を
持
っ
て 

生
き
て
い
ま
す
か
ら 

心
と
耳
が 

良
い
関
係
を
持
つ
の
は 

と
っ
て
も 

難
し
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す 

例
え
ば 

世
間
や
他
人
の
目
を
気
に
す
る
ク
セ
で 

生
き
て
い
る
と
し
た
ら 

 

常
に
自
分
を
見
張
っ
て
い
る
も
う
一
人
の
自
分
に 

叱
ら
れ 

の
の
し
ら
れ 

苦
し
く
な
り
そ
う
で
す 

ま
た 

完
璧
で
な
い
と 

気
が
済
ま
な
い
ク
セ
の
人
は 

か
っ
こ
悪
い
自
分
が 

恥
ず
か
し
く
て 

赦
せ
な
く
て 

休
み
な
く
自
分
を
追
い
立
て
て 

疲
れ
て
し
ま
い
そ
う
で
す 

も
し 

そ
の
両
方
を
持
っ
て
い
た
と
し
た
ら 

と
っ
て
も
大
変
そ
う 

 

で
も 

そ
れ
で
良
い
の
だ
と
思
い
ま
す 

苦
し
く
な
っ
た
り 

疲
れ
て
し
ま
い 

時
に
は 

死
ん
で
し
ま
い
た
く
な
る
こ
と
で 

私
た
ち
は 

や
っ
と
自
分
の
ク
セ
に 

気
づ
い
て 

い
つ
か
脱
皮
で
き
る
の
で
す
か
ら 

 

こ
う
し
て 

世
間
や 

完
璧
へ
の
と
ら
わ
れ
か
ら
自
由
に
な
り 
楽
に
生
き
る
こ
と
が
で
き
ま
す 

そ
し
て 

時
々
で
す
が 

必
要
な
時
に 

も
う
一
人
の
自
分
が
近
づ
い
て 

聴
い
て
く
れ
ま
す 

人
間
と
し
て 

ど
う
な
の
で
す
か 

恥
ず
か
し
く
な
い
の
で
す
か
・
・
・
と 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

萩
原 

春
代 

 

（注）萩原春代：プロフィール 

SS 研究所のプログラム・毎月第四土曜日 pm１：３０～４・３０を担当しています。 

：「ピンチをチャンスに」アルコール・薬物依存症者本人や家族の体験談、家族と本人

の合同ミーティングなどを通し様々な気付きを学ぶことができます。 ｐ６参考 

 


