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アルコール・薬物問題等で困っている家族の相談機関  

                                    

 
 

否
定
的
な
も
の
ご
と
を 

 
 

否
定
的
な
態
度
で
攻
撃
す
る
と
、 

 
 

そ
れ
は
た
だ
、
そ
れ
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
ぎ
こ
み
、 

 
 

さ
ら
に
燃
え
あ
が
ら
せ
る
だ
け
で
す
。 

 
 

ど
ん
な
争
い
に
も
、 

 
 

肯
定
的
な
態
度
で
立
ち
向
か
う
の
が
、 

 
 

最
善
の
方
法
で
す
。 

  
 

あ
な
た
が
心
か
ら
愛
す
る
か
、 

 
 

尐
な
く
と
も
、
温
か
い
想
い
を
送
れ
ば
、 

 
 

相
手
は
あ
な
た
の
目
の
前
で
、 

 
 

変
わ
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。 

 
 
 
 

 
 

ジ
ョ
ン
＆
リ
ン 

セ
ン
ト
ク
レ
ア
ト
ー
マ
ス 

ｐ13  薬物依存症者の通所施設開設準備中です。  ～献金のお願い～ 

http://www.selfss.jp/
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    皆
さ
ま
、
は
じ
め
ま
し
て
。 

 

私
は
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
の

家
族
で
、
現
在
奈
良
ダ
ル
ク
の
家

族
プ
ロ
グ
ラ
ム
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

を
担
当
し
て
お
り
ま
す
田
中
紀

子
と
申
し
ま
す
。
こ
の
度
ご
縁
が

あ
り
、
奈
良
ダ
ル
ク
で
行
っ
て
お

り
ま
す
、
家
族
向
け
１２
ス
テ
ッ

プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
ダ

イ
ナ
ミ
ク
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
、

Ｓ
Ｓ
で
も
さ
せ
て
い
た
だ
く
機

会
を
与
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

加
藤
先
生
は
じ
め
、
Ｓ
Ｓ
に
か
か

わ
る
皆
さ
ま
の
ご
厚
意
に
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
の
度
の
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

で
初
め
て
、
こ
の
よ
う
な
外
部
の

施
設
の
方
々
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

分
か
ち
合
う
機
会
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
自
助
グ
ル
ー
プ
に
通
っ

て
い
る
方
、
い
な
い
方
、
繋
が
っ

て
長
い
方
、
短
い
方
と
様
々
な
状

況
の
方
々
が
お
集
ま
り
に
な
っ

て
い
る
中
で
、
い
っ
た
い
私
に
ど

れ
だ
け
の
こ
と
が
で
き
る
の
だ

ろ
う
？
と
緊
張
で
、
毎
回
汗
び
っ

し
ょ
り
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
Ｓ
Ｓ
の
皆
様
に
は
温
か
く

声
を
か
け
て
頂
き
、
至
ら
な
い
私

を
逆
に
多
く
の
場
面
で
助
け
て

頂
き
ま
し
た
。
感
謝
致
し
て
お
り

ま
す
。
そ
し
て
分
か
ち
合
い
を
通

じ
て
、
皆
さ
ん
の
経
験
、
感
情
を

教
え
て
頂
く
に
つ
れ
、
ギ
ャ
ン
ブ

ル
の
家
族
も
薬
物
の
家
族
も
変

わ
り
な
い
な
ぁ
と
の
思
い
を
強

く
い
た
し
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
の

１２
ス
テ
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
誰

に
で
も
効
果
が
あ
る
、
永
遠
不
変

  

現在奈良ダルクスタッフ・田中紀子さんに木曜日・教育プログラムで                         

講座を担当して 

 

いただいております（前半２時間）。 

すでに４～７月、土曜日１０回コースの講座終了。 

引き付ける魅力たっぷりの「りこさん」の体験談です 
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の
原
理
な
の
だ
と
確
信
い
た
し

ま
し
た
。 

 

「
は
あ
も
に
い 

７
月
号
」
で

城
間
さ
ん
が
、
１２
ス
テ
ッ
プ
の

起
源
や
成
り
立
ち
に
つ
い
て
素

晴
ら
し
い
解
説
を
書
か
れ
て
い

る
の
で
、
私
は
自
分
の
経
験
「
何

故
１２
ス
テ
ッ
プ
を
つ
か
む
こ
と

が
で
き
た
の
か
」
を
今
日
は
お
話

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

    

私
は
夫
の
ギ
ャ
ン
ブ
ル
の
問

題
で
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
の
家

族
向
け
１２
ス
テ
ッ
プ
グ
ル
ー
プ

に
今
か
ら
７
年
前
に
繋
が
り
ま

し
た
。
仲
間
と
分
か
ち
合
い
、
依

存
症
と
い
う
病
気
の
仕
組
み
を

知
り
、
自
分
も
共
依
存
と
い
う
病

気
で
あ
っ
た
と
気
が
付
き
最
初

は
重
荷
を
お
ろ
し
て
い
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

 

夫
の
責
任
を
引
き
受
け
る
必

要
も
、
夫
を
更
生
さ
せ
る
責
任
も

私
に
は
な
い
の
だ
と
分
か
っ
た

と
き
、
実
に
気
持
ち
が
軽
く
な
っ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

 

け
れ
ど
も
、
そ
ん
な
最
初
の
幸

福
感
も
長
く
は
続
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
夫
の
た
め
、
夫
の
せ
い･･･

と
思
っ
て
生
き
て
き
た
の
に
、

「
自
分
を
大
事
に
し
て
生
き
な

さ
い
」
な
ど
突
然
言
わ
れ
て
も
、

自
分
を
大
事
に
す
る
生
き
方
と

は
ど
う
い
う
生
き
方
な
の
か
？

皆
目
見
当
が
つ
か
な
か
っ
た
か

ら
で
す
。
自
分
の
好
き
に
し
て
、

や
り
た
い
こ
と
を
や
れ
ば
そ
れ

が
自
分
を
大
事
に
す
る
生
き
方

な
の
か
？
と
思
い
、
や
り
た
い
こ

と
を
や
っ
た
挙
句
、
買
い
物
依
存

症
と
な
り
、
地
獄
の
４
年
間
を
味 

          

わ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
思

え
ば
夫
が
出
世
し
、
夫
が
私
の
願

い
を
全
て
か
な
え
て
く
れ
れ
ば
、

私
は
幸
せ
に
な
れ
る
、
だ
か
ら

「
夫
を
教
育
す
る
こ
と
が
私
の

幸
福
へ
の
道
」
と
信
じ
て
生
き
て

き
た
私
に
と
っ
て
「
自
分
を
幸
せ

に
で
き
る
の
は
自
分
だ
け
」
と
言

わ
れ
る
こ
と
は
、
逆
に
こ
れ
ま
で

に
な
い
、
と
て
つ
も
な
い
責
任
を

背
負
わ
さ
れ
た
よ
う
で
、
恐
怖
で

途
方
に
く
れ
て
い
た
の
で
す
。 

     
 

      

自
助
グ
ル
ー
プ
に
繋
が
っ
て

い
な
が
ら
、
ち
っ
と
も
楽
に
な
れ

な
い
私
は
絶
望
し
、
逃
げ
出
す
こ

と
ば
か
り
を
考
え
る
毎
日
で
し

た
。
そ
ん
な
時
、
前
述
の
城
間
さ

ん
た
ち
が
主
催
す
る
、
１２
ス
テ

ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
に
出
合
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
私
は
、
１２
ス
テ
ッ

プ
と
は
、
経
験
者
に
手
渡
さ
れ
る

も
の
、
勉
強
や
心
が
け
で
は
な
く

実
際
に
行
動
に
移
す
も
の
、
道
具

１２
ス
テ
ッ
プ
を
知
っ
た 

き
っ
か
け 

１２
ス
テ
ッ
プ
と
の
出
合
い 
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と
し
て
使
っ
て
い
く
も
の
、
な
ど

な
ど
初
め
て
ス
テ
ッ
プ
に
つ
い

て
具
体
的
に
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
実
は
そ
れ
ま
で
自
分
は

１２
ス
テ
ッ
プ
を
な
ん
と
な
く
分

か
っ
て
い
る
、
な
ん
と
な
く
取
り

入
れ
て
生
き
て
い
る
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
何
故
な
ら
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
の
度
に
１２
ス
テ
ッ
プ
の
関

連
本
を
読
み
合
わ
せ
て
い
た
し
、

そ
れ
に
ち
な
ん
だ
分
か
ち
合
い

も
し
て
い
た
の
で
、
自
分
は
も
う

大
体
で
き
て
い
る
と
勘
違
い
し

て
い
ま
し
た
。 

 

と
こ
ろ
が
、
そ
の
考
え
は
全
く

違
い
、
私
は
１２
ス
テ
ッ
プ
の
入

り
口
に
も
立
っ
て
い
な
か
っ
た

こ
と
を
、
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
っ

き
り
と
知
っ
た
の
で
し
た
。 

   

 
 

  

こ
の
「
自
分
が
ス
テ
ッ
プ
を
全

く
実
践
し
て
い
な
い
」
と
知
っ
た

こ
と
は
逆
に
大
き
な
救
い
と
な

り
ま
し
た
。 

「
あ
ぁ
私
に
は
ま
だ
や
る
べ
き

こ
と
が
あ
っ
た
ん
だ
」
と
、
ま
だ

改
善
の
余
地
が
あ
っ
た
ん
だ
と

思
う
と
、
ホ
ッ
と
致
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
様
々
な
伝
手
を
頼
っ

て
Ａ
Ａ
の
方
に
ス
ポ
ン
サ
ー
を

引
き
受
け
て
頂
き
、
ス
テ
ッ
プ
を

手
渡
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

紙
面
の
都
合
上
、
一
つ
一
つ
の

ス
テ
ッ
プ
に
つ
い
て
お
書
き
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
こ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
私
は
ま
さ

に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
世
界
観
が
ガ
ラ
リ

と
変
わ
り
、
こ
れ
ま
で
自
分
の
こ

と
ば
か
り
考
え
、
自
己
憐
憫
の
塊

だ
っ
た
私
が
、
こ
れ
か
ら
は
神
様

の
道
具
と
し
て
生
き
よ
う
、
ま
だ

苦
し
ん
で
い
る
人
の
助
け
に
な

っ
て
生
き
て
い
こ
う
と
決
意
し

ま
し
た
。 

 

小
さ
な
視
野
か
ら
抜
け
出
し

大
局
を
眺
め
る
こ
と
を
覚
え
た

私
は
、
自
分
の
問
題
が
次
第
に
小

さ
く
思
え
る
よ
う
に
な
り
、
何
事

も
大
げ
さ
に
考
え
な
い
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ス
テ
ッ
プ
の
素
晴

ら
し
さ
は
こ
の
、
大
局
を
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
、
人
生
の
一
つ
一

つ
の
出
来
事
を
俯
瞰
図
の
よ
う

に
眺
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と

い
う
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。 

 
ま
さ
に
「
二
つ
の
も
の
を
見
分

け
る
目
」
こ
れ
が
尐
し
ず
つ
与
え

ら
れ
て
き
た
の
か
な
ぁ
と
感
じ

て
い
ま
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
学
ぶ
と
こ
ろ
の
多

い
私
で
す
が
、
皆
さ
ま
今
後
と
も

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

１２
ス
テ
ッ
プ
の
実
践 

４～７月にかけて実施された 

りこさんの 「プログラム」を受

講し、まだまだ、やることが沢山

あることに意欲がわきました。積

極的に自分のふるまいを点検する

ことも習慣になってきました。   

 ありがとうございました。 Ｔ 
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 が
セ
ル
フ
・
サ
ポ

ー
ト
研
究
所
に
繋

が
っ
た
の
は
同
居

し
て
い
た
友
人
の
薬
物
問
題
が

発
覚
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

し
た
。 

借
金
問
題
な
ど
を
抱
え
て
い

な
が
ら
も
将
来
の
夢
を
語
る
友

人
の
こ
と
は
、
信
頼
し
手
助
け
も

し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
裏
切
ら
れ

た
気
持
ち
と
薬
物
使
用
と
い
う

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
問
題
に

対
処
方
法
も
分
か
ら
ず
パ
ニ
ッ

ク
と
な
り
ま
し
た
。 

半
月
余
り
は
仕
事
も
手
に
着

か
ず
食
事
も
喉
を
通
ら
な
い
状

態
が
続
き
、
ま
た
相
談
で
き
る
相

手
も
お
ら
ず
に
苦
し
み
。
無
我
夢

中
で
相
談
で
き
る
専
門
機
関
の

情
報
を
集
め
、
都
の
「
精
神
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
」
へ
藁
を
も
掴
む

思
い
で
相
談
を
持
ち
掛
け
、
一
月

下
旬
に
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究

所
へ
繋
が
っ
た
の
で
す
。 

早
速
加
藤
先
生
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
受
け
ま
し
た
。
そ
こ
で

は
友
人
の
薬
物
問
題
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
私
自
身
の
家
族
と
の

関
わ
り
に
つ
い
て
も
問
わ
れ
ま

し
た
。 

私
は
中
学
生
の
頃
発
覚
し
た

父
親
の
借
金
問
題
で
ず
っ
と
父

親
を
憎
ん
で
い
ま
し
た
。
社
会
人

に
な
っ
て
か
ら
は
苦
し
ん
で
い

る
母
親
を
見
か
ね
、
何
度
と
な
く

金
銭
面
で
援
助
を
続
け
て
き
ま

し
た
。
今
回
の
友
人
の
件
も
そ
う

で
す
が
、
私
は
性
格
上
、
他
人
の

抱
え
て
い
る
問
題
に
関
わ
る
と

無
視
す
る
こ
と
が
出
来
ず
、
「
な

ん
と
か
助
け
て
あ
げ
ら
れ
な
い

か
」「
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
な

い
か
」
と
の
思
い
に
し
ば
し
ば
囚

わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
今
ま
で
こ

の
よ
う
な
行
動
は
他
人
へ
の
「
思

い
や
り
」
と
し
て
自
分
自
身
の

「
長
所
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
実
は
他
人
へ
手
助
け
を
す
る

こ
と
で
自
分
自
身
が
満
足
感
を

得
て
、
そ
の
行
動
が
や
め
ら
れ
な

い
正
に
「
共
依
存
」
の
状
態
に
あ

り
ま
し
た
。
今
回
の
友
人
の
薬
物

問
題
の
よ
う
に
予
想
外
の
結
果

と
し
て
返
っ
て
き
た
と
き
に
対

応
で
き
ず
、
心
と
身
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
崩
し
て
し
ま
っ
た
原
因
も

そ
こ
に
あ
っ
た
こ
と
を
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
に
よ
り
知
る
こ
と
と

な
っ
た
の
で
す
。 

そ
の
後
は
加
藤
先
生
の
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
、
そ
し
て
薬
物
問
題

を
抱
え
た
ご
家
族
や
、
当
事
者
の

み
な
さ
ん
と
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
で
「
健
康
な
心
と
体
」
を
取
り

戻
す
た
め
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
、

私 

「家族向け１２ステッププログラム」 

受講して 

―見えてきた自分の姿― 

 

Ｋ 
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丁
度
２
ヶ
月
を
経
過
し
た
頃
、
加

藤
先
生
か
ら
勧
め
て
い
た
だ
き
、

土
曜
の
６
時
半
か
ら
『
フ
ァ
ミ
リ

ー
ダ
イ
ナ
ミ
ク
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
』

家
族
向
け
１２
ス
テ
ッ
プ
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
受
講
す
る
こ
と
と
な
っ

た
の
で
す
。 

「
１２
ス
テ
ッ
プ
」
と
い
う
言

葉
を
初
め
て
聞
い
た
と
き
に
私

は
、
健
康
な
心
と
体
を
取
り
戻
す

こ
と
は
一
朝
一
夕
に
は
い
か
な

い
も
の
、
一
つ
一
つ
の
ス
テ
ッ
プ

を
踏
み
な
が
ら
回
復
す
る
た
め

の
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
る
こ
と
、

そ
う
理
解
し
、
そ
れ
が
私
に
は
一

番
必
要
な
こ
と
で
あ
る
と
思
い

受
講
を
決
意
し
た
の
で
す
。
受
講

者
は
女
性
ば
か
り
３０
人
程
、
男

性
は
私
一
人
、
恥
ず
か
し
さ
も
あ

り
ま
し
た
が
、
当
初
の
自
分
に
そ

ん
な
こ
と
を
気
に
し
て
い
る
余

裕
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
講
師
で
あ
る

り
こ
さ
ん
の
鋭
く
核
心
に
切
り

込
ん
で
こ
ら
れ
る
指
導
に
最
初

は
戸
惑
い
な
が
ら
も
３
ヶ
月
間
、

毎
回
中
身
の
濃
い
２
時
間
で
多

く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

ず
、
ス
テ
ッ
プ
１

は
自
分
自
身
の

「
無
力
」
を
認
め

る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
私

の
「
無
力
」
は
前
述
し
た
と
お
り

問
題
を
抱
え
て
い
る
他
人
の
行

動
に
囚
わ
れ
て
し
ま
う
性
格
、
そ

し
て
そ
の
問
題
が
悪
い
方
向
に

行
く
の
で
は
な
い
か
と
の
先
取

り
不
安
か
ら
相
手
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
し
よ
う
と
す
る
行
動
が
止

め
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
で
す
。 

今
思
い
起
こ
せ
ば
こ
の
よ
う

な
行
動
は
、
私
が
中
学
生
の
頃
に

発
覚
し
た
父
親
の
借
金
問
題
に

日
々
苦
し
ん
で
い
る
母
親
の
姿

を
見
た
と
き
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
母
親
を
被
害
者
だ
と
し
て
父

親
を
非
難
し
、
何
故
父
親
が
借
金

を
背
負
っ
た
の
か
と
い
う
根
本

的
な
と
こ
ろ
に
踏
み
込
ま
ず
不

安
だ
け
を
抱
き
な
が
ら
も
、
社
会

人
に
な
っ
て
か
ら
は
い
よ
い
よ

母
親
へ
の
金
銭
面
の
援
助
を
始

め
、
お
金
を
渡
す
度
に
母
親
か
ら

受
け
る
感
謝
の
言
葉
に
満
足
し

不
安
感
を
払
拭
す
る
、
そ
ん
な
こ

と
の
繰
り
返
し
で
し
た
。 

友
人
に
対
し
て
も
同
様
で
し

た
。
挫
折
も
味
わ
い
な
が
ら
独
学

で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
地
位

を
獲
得
し
、
一
歩
一
歩
将
来
の
夢

に
向
か
う
姿
に
共
感
を
覚
え
て

い
た
頃
に
相
談
さ
れ
た
借
金
問

題
、
私
は
母
親
に
し
た
こ
と
と
同

じ
よ
う
に
金
銭
面
の
援
助
を
し
、

友
人
か
ら
の
感
謝
の
言
葉
に
満

足
し
て
い
た
の
で
す
。
そ
の
後
も

友
人
の
抱
え
る
些
細
な
問
題
に

先
取
り
不
安
が
湧
き
起
こ
り
、
今

度
は
そ
の
都
度
、
説
教
を
し
た
り
、

上
か
ら
目
線
で
彼
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
行
動
を
と
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
良
か
れ
と
思

っ
て
い
た
の
で
す
が
、
結
果
的
に

は
友
人
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
薬

物
問
題
等
、
事
態
の
悪
化
を
招
く

要
因
の
一
つ
で
あ
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。 

 

ま
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今
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
講

し
終
え
、
自
分
自
身
の
「
無
力
」

に
気
づ
か
さ
れ
、
ま
た
、
友
人
の

薬
物
問
題
の
発
覚
か
ら
わ
き
起

こ
っ
て
い
る
恨
み
や
恐
れ
の
実

態
を
理
解
し
て
い
く
こ
と
も
学

び
、
そ
の
こ
と
で
友
人
の
薬
物
依

存
の
行
動
に
も
理
解
を
深
め
、
全

て
を
許
せ
る
自
分
自
身
に
成
長

す
る
た
め
の
第
一
歩
を
踏
み
出

し
た
、
そ
ん
な
貴
重
な
時
間
だ
っ

た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。 

ワ
ー
ク
や
「
１２
ス
テ
ッ
プ
」

の
中
で
語
ら
れ
て
い
る
「
ハ
イ
ヤ

ー
パ
ワ
ー
」
に
つ
い
て
、
現
在
の

自
分
に
は
ま
だ
実
感
す
る
機
会

に
は
恵
ま
れ
ず
理
解
で
き
て
は

い
ま
せ
ん
が
、
体
験
さ
れ
た
仲
間

の
話
か
ら
、
な
ん
と
な
く
そ
れ
は

必
然
的
な
も
の
で
は
な
い
の
だ

ろ
う
か
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。
私
も

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
行
し
続
け
て

い
く
う
ち
に
体
験
で
き
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

最
後
に
、
毎
回
ワ
ー
ク
で
唱
え

ら
れ
た
と
て
も
意
味
深
い
祈
り

を
。 

 
 

平
安
の
祈
り 

神
様 

私
に
お
与
え
下
さ
い 

自
分
に
変
え
ら
れ
な
い
も
の
を

受
け
入
れ
る
落
ち
着
き
を 

変
え
ら
れ
る
も
の
は 

変
え
て
い
く
勇
気
を 

そ
し
て 

二
つ
の
も
の
を 

見
分
け
る
賢
さ
を 

 

こ
の
祈
り
の
中
の
ど
の
言
葉

が
欠
け
て
も
生
き
づ
ら
く
な
り

ま
す
。
私
の
家
族
と
友
人
の
心
の

平
安
を
心
か
ら
願
い
つ
つ
、
誰
よ

り
も
私
自
身
の
た
め
に
こ
の
平

安
の
祈
り
を
噛
み
し
め
て
い
る

毎
日
で
す
。

 
 

い
つ
で
も 

ど
こ
で
も 

や
れ
る
と
き 

や
れ
る
こ
と
か
ら 

あ
な
た
の
ペ
ー
ス
で 

私
の
ペ
ー
ス
で 

小
さ
な
一
歩
が 

大
き
な
愛
に 
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第 1回……………薬物依存症とは何か 

第 2回……薬物依存症の経過とその症状 

第 3回……………薬物依存症者の心理 

第 4回………薬物依存症者とその家族 

第 5回…………………共依存症者と AC 

第 6回………………医療での取り組み 

第 7回………事件としての薬物依存症 

第 8回………自助グループとリハビリ施設 

第 9回………薬物依存症者に対する対応 

第 10回……さまざまな依存症と社会状況 

第 11回…………………体験談に学ぶ 

第 12回…………質疑応答・心理検査 

家族のための教育プログラム 

 

毎週木曜日[１３：３０－１６：３０] 

★臨床心理士、精神科医師、 

弁護士など多方面の専門家による 

講義です。 

★わかりやすいテキストを用いて、 

薬物依存症という障害を様々な 

角度から理解し、家族としての 

適切な対応の基本を学びます。 

主なプログラム 

 

火曜日：回復の 12ステップ 

木曜日：教育プログラム 

金曜日：アサーティブ トレーニング 

自分の心の声に従って 

勇気を持って伝えましょう。 

Ｉ（私・愛）メッセージで。 

土曜日：サイコドラマ（第 1，2，3，5） 

等、ロールプレーを使った家族の再構築。 

（第 4）萩原講師・プログラム 

※時間 13：30－16：30 

 

詳細は巻末ページのスケジュール表をご

覧ください。 

 初めて参加される方は、事前に電話連

絡をお願いします。 

☎ 03-3683-3231 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所 

☆
薬
物
問
題
で
困
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
家
族
の
相
談
機
関
で
す
。 

 

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
薬
物
に
対
す
る
正
し
い
知
識
・
情
報
、
そ
し
て
依
存
症
者
の
心

理
そ
の
対
応
な
ど
を
学
べ
ま
す
。 

☆
家
族
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
、
当
事
者
と
家
族
等
の
合
同
面
談
な
ど
を
通
し
て
、

個
々
人
に
即
し
た
細
や
か
な
提
案
が
提
供
さ
れ
ま
す
。 

☆
回
復
し
て
い
く
当
事
者
本
人
の
体
験
談
や
、
家
族
の
体
験
談
な
ど
が
聞
け
て
、
希
望

や
勇
気
、
力
を
も
ら
え
ま
す
。 

☆
家
族
同
士
が
安
心
し
て
話
せ
る
場
所
が
、
こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。 

☆
専
門
の
臨
床
心
理
士
、
薬
物
依
存
症
に
詳
し
い
弁
護
士
、
精
神
科
医
師
が
連
携
し
て

お
り
ま
す
。 



NEWS LETTER VOL4２  薬物依存症者をもつ家族の会 はあもにい  2010．10月 

９ 

 

 

第 1巻 薬物依存症とは何か 

 薬物依存症は様々な問題を抱えた病気です。その様子

をドラマで再現し、具体的に解説しています。 

 身体的症状や家庭的問題、社会的問題を取り上げなが

ら“薬物依存症とは何か”に答えています。 

第 2巻 薬物依存症とその家族 

 薬物依存症は、依存症者が起こす問題行動によって家

族をもむしばむ病気です。 

 依存症者が家族に与える影響、家族関係の悪循環、依

存症者のために家族ができること等を取り上げながら

薬物依存症とその家族を分析しています。 

第 3巻 薬物依存症 回復への道 

 薬物依存症は、きちんと治療を受けて薬物の使用を止

め続ければ通常の社会生活を送ることができる病気で

す。依存症者の回復を支える機関や自助活動、そして家

族を支える活動等を取り上げながら薬物依存症からの

回復の過程を紹介しています。 

薬物問題に詳しい臨床心理士・精神科医師・弁護士ほか

家族の実体験した生の声も入っています。 

購入は、セルフ・サポート研究所にご連絡ください。 
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「
お
姉
ち
ゃ
ん
の
せ
い
で
私
の
人
生
が
だ

め
に
な
っ
た
ら･

･
･

絶
対
許
さ
な
い
。
」 

 

電
話
の
向
こ
う
で
下
の
子
が
泣
い
て
い

る
の
が
わ
か
っ
た
。
三
親
等
以
内
の
親
族

が
出
世
に
影
響
す
る
と
い
う
職
業
の
方
と

お
つ
き
あ
い
が
始
ま
っ
た
ら
し
い
。
大
き

な
不
安
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
い
る
様
子

が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
た
。
全
く
想

像
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
だ
。 

「
ご
め
ん
ね
、
ご
め
ん
ね
、
本
当
に
ご
め
ん

ね
。
」 

私
は
何
と
言
っ
て
い
い
か
わ
か
ら
ず
、
ど
う

し
た
こ
と
か
た
だ
た
だ
謝
る
こ
と
し
か
で

き
な
か
っ
た
。  

 

突
然
の
娘
の
逮
捕
や
執
行
猶
予
中
の
再

使
用
、
そ
れ
に
伴
う
諸
々
の
出
来
事
は
私
の

そ
れ
ま
で
の
考
え
方
を
大
き
く
変
え
る
試

練
だ
っ
た
。
薬
物
依
存
症
に
つ
い
て
学
ん

だ
こ
と
を
通
し
て
、
娘
の
苦
し
み
や
生
き
辛

さ
が
や
っ
と
理
解
で
き
、
尐
し
ず
つ
本
音
で

話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
か
な･･･

と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
矢
先
の
出

来
事
だ
っ
た
。 

 

薬
物
使
用
、
逮
捕
、
依
存
症
・
・
・
。
そ

れ
ま
で
の
私
の
価
値
観
で
は
ど
う
処
理
し

て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
問
題
だ
っ
た
。

確
か
に
『
罪
を
憎
ん
で
人
を
憎
ま
ず
』
と
い

う
諺
は
あ
る
け
れ
ど
、
自
分
の
子
が
違
法
な

薬
物
に
手
を
出
す
と
か
逮
捕
さ
れ
る
と
か
、

想
像
す
ら
で
き
な
か
っ
た
こ
と
に
、
一
時
は

自
分
を
見
失
っ
た
私
だ
っ
た
。
法
を
犯
し

て
も
我
が
子
は
我
が
子
。
依
存
症
と
い
う

病
気
の
理
解
。
ど
ん
な
こ
と
に
な
ろ
う
と

生
き
て
い
る
限
り
力
に
な
ろ
う
、
と
も
に
生

き
て
い
こ
う
と
、
苦
し
い
中
で
再
度
強
く
思

っ
た
。
し
か
し
、
自
分
の
『
共
依
存
』
の
克

服
や
娘
の
依
存
症
の
回
復
の
た
め
の
具
体

的
な
支
援
な
ど
ま
だ
ま
だ
手
探
り
の
状
態

だ
し
迷
い
の
連
続
で
も
あ
っ
た
。 

 

そ
ん
な
中
、
な
る
べ
く
心
配
か
け
た
く
な

い
と
、
下
の
子
に
は
必
要
最
小
限
の
こ
と 

し
か
伝
え
て
い
な
か
っ
た
。「
ど
ん
な
理
由 

母の願い   Ｈ 
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で
き
る
の
だ
と
思
う
。
家
族
と
し
て
一
番
理

解
し
て
も
ら
い
た
い
下
の
子
と
の
本
当
の

話
し
合
い
は
こ
れ
か
ら
だ
と
思
う
。 

 

降
っ
て
わ
い
た
大
問
題
が
解
決
し
た
わ

け
で
は
な
い
が
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な
ら
ず
時
間

を
か
け
て
も
本
当
に
理
解
し
合
い
た
い
と

願
う
私
が
い
る
。
Ｓ
Ｓ
に
通
い
続
け
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
も
起
き
て
く
る
問
題
を
『
自

分
が
試
さ
れ
て
い
る
い
い
機
会
』
と
受
け
入

れ
な
が
ら
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

る
。 

た
と
こ
ろ
だ
が
、
下
の
子
に
と
っ
て
姉
の
し

た
こ
と
が
具
体
的
に
ど
う
影
響
す
る
の
か

考
え
て
も
い
な
か
っ
た
。
下
の
子
の
苦
し

さ
も
分
か
る
だ
け
に
、
簡
単
に
依
存
症
の
弁

護
が
で
き
な
か
っ
た
。 

 

し
か
し
、
Ｓ
Ｓ
で
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
た

こ
と
に
、
急
が
ず
時
間
を
か
け
る
こ
と
の
大

切
さ
も
あ
っ
た
。
本
当
に
結
ば
れ
る
は
ず
の

二
人
だ
っ
た
ら
、
姉
の
こ
と
は
そ
の
二
人
を

よ
り
強
く
結
び
つ
け
る
試
練
に
な
る
の
で

は
な
い
か
と
も
考
え
ら
れ
る
。
確
か
に
都
合

の
い
い
見
方
か
も
し
れ
な
い
が
、
薬
物
問
題

に
関
わ
っ
た
娘
の
こ
と
を
通
し
て
、
私
は
下

の
子
共
々
人
間
の
価
値
や
生
き
方
に
つ
い

て
深
く
考
え
る
機
会
を
与
え
て
も
ら
っ
た

の
だ
と
思
う
。「
お
姉
ち
ゃ
ん
に
は
お
姉
ち

ゃ
ん
の
生
き
方
が
あ
る
と
思
う
。
で
も
、
私

に
は
私
の
生
き
方
が
あ
る
」
と
い
う
下
の
子

と
時
間
を
か
け
て
話
を
し
て
い
く
こ
と
で
、

私
も
下
の
子
も
よ
り
深
く
考
え
る
こ
と
が

が
あ
ろ
う
と
や
っ
て
い
い
こ
と
と
悪
い
こ

と
が
あ
る
。
執
行
猶
予
と
言
っ
て
も
法
を

犯
し
た
こ
と
に
は
変
わ
り
な
い
。
家
族
に

犯
罪
者
が
い
る
私
の
こ
と
を
相
手
の
方
や

家
族
は
認
め
て
く
れ
な
い
か
も
し
れ
な

い
。
」
電
話
の
向
こ
う
で
苦
し
ん
で
い
る
下

の
子
に
か
け
る
言
葉
が
思
い
浮
か
ば
な
い

私
だ
っ
た
。 

 

私
は
こ
れ
ま
で
、
こ
ん
な
時
そ
の
場
を
と

り
あ
え
ず
何
と
か
取
り
繕
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
多
か
っ
た
。
薄
っ
ぺ
ら
な
思
い
つ
く

言
葉
で
や
り
過
ご
す
こ
と
が
多
か
っ
た
。

分
か
ら
な
い
こ
と
は
分
か
ら
な
い
と
言
っ

た
り
、
ど
う
し
よ
う
も
な
い
こ
と
は
ご
め
ん

な
さ
い
と
謝
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
ま
り

な
か
っ
た
。
電
話
の
向
こ
う
の
下
の
子
の

悩
み
は
私
の
苦
し
み
と
も
重
な
る
も
の
だ

っ
た
。
Ｓ
Ｓ
に
つ
な
が
り
い
ろ
い
ろ
学
ば

せ
て
い
た
だ
く
中
で
、
親
と
し
て
尐
し
ず
つ

本
当
の
親
の
あ
り
方
が
分
か
り
か
け
て
き
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に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
て
、
私
の
家

族
に
薬
物
依
存
症
者
が
居
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
で
も
、
依
存
症
の
勉
強
だ
け

で
は
な
く
、
自
分
自
身
の
問
題
に
気
付
き
、

ど
う
変
え
て
い
く
か
を
考
え
る
、
生
き
て

い
く
こ
と
の
勉
強
に
な
っ
て
い
ま
す
。
同

時
に
、
参
加
者
の
母
親
と
し
て
の
愛
情
の

深
さ
に
、
自
身
の
母
親
を
思
い
出
し
、
改

め
て
感
謝
の
念
を
抱
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 

家
族
と
暮
ら
し
て
き
た
中
で
、
恐
く
て
親

に
言
え
な
か
っ
た
事
、「
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃

し
た
か
ら
」
と
理
由
を
つ
け
て
放
置
し
て

き
た
こ
と
、
自
分
に
と
っ
て
都
合
が
悪
い

か
ら
触
れ
ず
に
き
た
話
題
…
。
こ
こ
で
の

体
験
を
い
い
機
会
と
し
て
、
親
と
向
か
い

合
っ
て
み
よ
う
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
け
れ
ど
、
い
ざ
と
な
る
と
、
な
か
な

か
言
え
な
か
っ
た
り
、
落
ち
着
い
て
い
る

と
こ
ろ
を
蒸
し
返
し
た
く
な
い
気
持
ち
も 

５
月
に
こ
ち
ら
を
見
学
し
、
土
曜
日
午

後
の
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
グ
ル
ー
プ
に
参
加
す

る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
３
ヶ
月
が
経
ち

ま
し
た
。
当
初
か
ら
、
参
加
者
が
自
分
の

想
い
を
率
直
に
語
る
様
子
を
見
て
、『
う
ま

く
話
そ
う
』
と
か
『
い
い
こ
と
を
話
そ
う
』

と
か
そ
う
い
う
こ
と
を
考
え
ず
に
、『
素
直

に
感
じ
た
こ
と
を
話
そ
う
』
と
思
え
る
場

所
で
し
た
。
毎
回
、
さ
ま
ざ
ま
な
ワ
ー
ク

に
取
り
組
む
こ
と
、
参
加
者
の
話
を
聞
く

こ
と
で
、
自
分
の
気
持
ち
や
『
こ
れ
ま
で
・

今
・
こ
れ
か
ら
』
の
こ
と
に
向
か
い
合
う

時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

私
は
、
依
存
症
に
関
す
る
勉
強
の
た
め

わ
い
て
き
ま
す
。
揺
れ
動
き
な
が
ら
も
、
尐

し
ず
つ
気
持
ち
の
準
備
を
し
、
伝
え
方
を
工

夫
し
て
、
そ
う
遠
く
な
い
う
ち
に
伝
え
た
い

と
思
い
ま
す
。 

夫
婦
間
の
話
題
で
は
、
自
身
の
婚
約
者
と

の
や
り
取
り
を
考
え
、
自
分
の
し
て
欲
し
い

こ
と
を
素
直
に
伝
え
る
の
で
は
な
く
、
遠
ま

わ
し
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
よ
う
な
言
い

回
し
す
る
こ
と
が
た
び
た
び
あ
る
こ
と
に

も
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
、『
自

分
で
自
分
の
こ
と
は
や
る
』『
相
手
の
こ
と

は
相
手
に
任
せ
る
』『
サ
ポ
ー
ト
は
、
相
手

が
求
め
る
範
囲
で
、
か
つ
自
分
に
無
理
の
な

い
範
囲
の
こ
と
を
す
る
』
。
こ
れ
か
ら
の
人

生
を
、
真
っ
直
ぐ
に
、
余
計
な
飾
り
付
け
を

せ
ず
に
、
等
身
大
で
生
き
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

自
分
に
向
き
合
う 

  
 
 
 

都
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

和
久
田
ま
さ
み 



NEWS LETTER VOL4２  薬物依存症者をもつ家族の会 はあもにい  2010．10月 

１３ 

 

 

松沢病院精神科医          弁護士・森野先生 

梅野先生の勉強会          教育プログラム 

11 月 15 日（月）           10月 21日（木） 

  １９：００～２０：３０       １３：３０～１６：３０ 

12 月 11 日（土）           12月 11日（土） 

  １４：００～１６：３０       １０：３０～１２：３０ 

～献金のお願い～ 

 

 現在、薬物依存症者の通所施設の開設準備を進めております（現

在通所４名、不定期利用者４～５名、デイケアメンバーが増えつつ

あることが一番の開設理由です）。 

この１０月からは奈良ダルクのスタッフ（伊東泰児さん）を迎え

て、ＳＳ研とは別に、新たな会場を確保し、より充実したデイケア

プログラムを提供したいと考えております。 

プログラムの中心は、アメリカで回復効果が立証されているマト

リックスプログラムです。その他、各関係機関の専門家、リカバリ

ングカウンセラー、家族の方々と共同しながら多彩なプログラムを

紹介したいと思います。 

 

ＳＳ研は１５年目の秋、更なる挑戦を試みます。 

趣旨をご理解の上、各関係者、ご家族の皆様、ご協力ご支援のほ

ど、心よりお願い申し上げます。 

 

（デイケアの定員は８～１０名、 

１年間の運営予算は９００～１０００万円を見込んでいます。） 

NPO 法人 セルフ・サポート研究所  代表 加藤 力 


