
NEWS LETTER VOL.41   薬物依存症者をもつ家族の会 はあもにい    2010.7月 

 

                      

発行元：特定非営利活動法人 セルフ・サポート研究所 

       〒 136-0071 東京都江東区亀戸 3-61-22-201 

                  Tel 03-3683-3231 
             電話受付（火～土）９：３０～１８：３０ 

http://www.selfss.jp 

アルコール・薬物問題等で困っている家族の相談機関  

                                   

今号の特集記事：ｐ3‐9  体験とメッセージ…城間 勇氏 

       ｐ14‐19 「水輪」ワークショップの感想  

 
 

ほ
か
の
人
の
課
題
を 

 

あ
な
た
が
代
わ
り
に
学
ぶ
こ
と
は
で
き
な
い
。 

 

ど
ん
な
人
も 

 

自
分
の
課
題
は
自
分
で
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
し
、 

 

準
備
が
で
き
次
第
、 

 

取
り
く
む
は
ず
だ
と
信
じ
よ
う
。 

  

ル
イ
ー
ズ
・
Ｌ
・
ヘ
イ 
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第 1回……………薬物依存症とは何か 

第 2回……薬物依存症の経過とその症状 

第 3回……………薬物依存症者の心理 

第 4回………薬物依存症者とその家族 

第 5回…………………共依存症者と AC 

第 6 回………………医療での取り組み 

第 7回………事件としての薬物依存症 

第 8回………自助グループとリハビリ施設 

第 9回………薬物依存症者に対する対応 

第 10 回……さまざまな依存症と社会状況 

第 11 回…………………体験談に学ぶ 

第 12 回…………質疑応答・心理検査 

家族のための教育プログラム 

毎週木曜日[１３：３０－１６：３０] 

★臨床心理士、精神科医師、 

弁護士など多方面の専門家による 

講義です。 

★わかりやすいテキストを用いて、 

薬物依存症という障害を様々な 

角度から理解し、家族としての 

適切な対応の基本を学びます。 

主なプログラム 
 

火曜日：回復の 12 ステップ 
木曜日：教育プログラム 

金曜日：アサーティブ トレーニング 

自分の心の声に従って 
勇気を持って伝えましょう。 
Ｉ（私・愛）メッセージで。 

土曜日：サイコドラマ（第 1，2，3，5） 
等、ロールプレーを使った家族の再構築。 
（第 4）萩原講師・プログラム 

※時間 13：30－16：30 
 

詳細は巻末ページのスケジュール表をご

覧ください。 
 初めて参加される方は、事前に電話連

絡をお願いします。 
☎ 03-3683-3231 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所 

☆
薬
物
問
題
で
困
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
家
族
の
相
談
機
関
で
す
。 

 

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
薬
物
に
対
す
る
正
し
い
知
識
・
情
報
、
そ
し
て
依
存
症
者
の
心

理
そ
の
対
応
な
ど
を
学
べ
ま
す
。 

☆
家
族
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
、
当
事
者
と
家
族
等
の
合
同
面
談
な
ど
を
通
し
て
、

個
々
人
に
即
し
た
細
や
か
な
提
案
が
提
供
さ
れ
ま
す
。 

☆
回
復
し
て
い
く
当
事
者
本
人
の
体
験
談
や
、
家
族
の
体
験
談
な
ど
が
聞
け
て
、
希
望

や
勇
気
、
力
を
も
ら
え
ま
す
。 

☆
家
族
同
士
が
安
心
し
て
話
せ
る
場
所
が
、
こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。 

☆
専
門
の
臨
床
心
理
士
、
薬
物
依
存
症
に
詳
し
い
弁
護
士
、
精
神
科
医
師
が
連
携
し
て

お
り
ま
す
。 
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読
者
の
皆
さ
ま
、
は
じ
め
ま
し
て
。 

 

私
は
昨
年
の
夏
か
ら
セ
ル

フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
（
Ｓ
Ｓ
）

の
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
い
て
い

る
城
間
と
申
し
ま
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
者
で
す
。
私
は
Ｓ
Ｓ
で
、

主
と
し
て
家
族
の
方
に
、
「
１
２

ス
テ
ッ
プ
」
と
い
う
回
復
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す

が
、
こ
の
文
章
で
も
、
１
２
ス
テ

ッ
プ
に
つ
い
て
書
い
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
自
己
紹
介
を
も
う
少

し
続
け
ま
す
。 

 

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
ら 

 
 
 
 
 

回
復
、
十
七
年
経
て 

 

私
は
十
七
年
前
に
、
都
立
松
沢

病
院
に
３
か
月
間
入
院
し
ま
し

た
。
十
一
日
間
の
連
続
飲
酒
の
は

て
で
し
た
。
激
し
い
離
脱
症
状
の

た
め
に
、
２
日
間
保
護
室
の
中
で

の
た
打
ち
回
り
、
あ
ま
り
の
苦
し

さ
に
ひ
た
す
ら
「
ハ
イ
、
ハ
イ
、

ハ
イ
…
…
」
と
繰
り
返
し
て
い
ま

し
た
。
い
ま
振
り
返
れ
ば
、
あ
の

と
き
私
は
酒
に
対
し
て
完
全
な

敗
北
を
認
め
る
こ
と
が
で
き
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。
離
脱
症
状
が

次
第
に
薄
れ
、
３
日
目
に
保
護
室

か
ら
出
て
く
る
頃
に
は
、
今
度
こ

そ
自
助
グ
ル
ー
プ
に
助
け
て
も

ら
お
う
、
自
助
グ
ル
ー
プ
に
自
分

を
完
全
に
ゆ
だ
ね
よ
う
と
い
う

意
欲
と
決
意
が
生
ま
れ
て
い
ま

し
た
。 

私
は
断
酒
会
に
籍
を
置
き
、
そ

こ
で
数
か
月
間
酒
を
や
め
て
い

た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、

自
助
グ
ル
ー
プ
は
心
底
か
ら
は

信
頼
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
特

に
、
神
と
い
う
文
字
が
含
ま
れ
て

い
る
１
２
ス
テ
ッ
プ
の
グ
ル
ー

プ
に
対
し
て
は
嫌
悪
感
す
ら
抱

い
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
が
、

そ
の
と
き
は
心
底
か
ら
そ
の
グ

ル
ー
プ
に
助
け
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
謙
虚
な
気
持
ち
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
も
う
一
人
で
が
ん

ば
ら
な
く
て
い
い
と
思
え
た
と

き
、
深
い
安
堵
感
に
つ
つ
ま
れ
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

入
院
中
も
院
外
の
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
に
必
死
に
な
っ
て
通
い
ま

し
た
。
退
院
後
し
ば
ら
く
た
っ
た

と
き
、
抗
酒
剤
に
頼
ら
な
く
て
も
、

飲
酒
欲
求
が
ほ
と
ん
ど
起
き
な

い
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
５
か

月
た
っ
た
頃
に
何
度
か
再
飲
酒

（
ス
リ
ッ
プ
）
し
ま
し
た
。
し
か

城間 勇氏の体験とメッセージ 

 

依存症からの「回復の１２ステップ」

を昨年７月から火曜プログラムで担当

して下さっています。 



NEWS LETTER VOL41   薬物依存症者をもつ家族の会 はあもにい  2010.7月 

４ 
 

し
そ
の
ス
リ
ッ
プ
を
最
後
に
、
現

在
ま
で
飲
酒
が
止
ま
っ
て
い
ま

す
。 私

が
続
け
て
い
る
こ
と
は
、
定

期
的
に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
出
る

こ
と
、
自
ら
１
２
ス
テ
ッ
プ
を
実

践
す
る
こ
と
、
そ
し
て
機
会
が
あ

れ
ば
新
し
い
仲
間
と
ス
ポ
ン
サ

ー
シ
ッ
プ
を
結
ん
で
１
２
ス
テ

ッ
プ
を
伝
え
る
こ
と
で
す
。
あ
れ

だ
け
や
め
ら
れ
な
か
っ
た
酒
な

の
に
、
い
ま
は
飲
酒
欲
求
が
ま
っ

た
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

１
２
ス
テ
ッ
プ
の
成
り
立
ち 

そ
の
広
が
り 

 
 

さ
て
、
話
を
先
に
進
め
ま
す
。

最
初
に
、
１
２
ス
テ
ッ
プ
は
ど
ん

な
ふ
う
に
し
て
で
き
た
か
に
つ

い
て
で
す
。
１
２
ス
テ
ッ
プ
は
も

と
も
と
、
ア
メ
リ
カ
の
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
者
た
ち
が
作
っ
た
回

復
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
１
９
３

９
年
４
月
に
出
版
さ
れ
た
『
ア
ル

コ
ホ
ー
リ
ク
ス
・
ア
ノ
ニ
マ
ス
』

（
愛
称
は
ビ
ッ
グ
ブ
ッ
ク
）
と
題

す
る
本
の
、
回
復
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
セ
ク
シ
ョ
ン
に
収
録
さ
れ
、
世

の
中
に
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

本
が
出
版
さ
れ
る
よ
り
前
の
１

９
３
４
〜
１
９
３
５
年
、
数
人
の

ア
メ
リ
カ
人
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
者
の
あ
い
だ
で
不
思
議
な
出

会
い
が
続
き
ま
し
た
。
一
人
が
酒

を
や
め
、
そ
の
人
が
二
人
目
の
人

に
そ
の
成
功
体
験
を
伝
え
る
と
、

そ
の
人
も
酒
を
や
め
、
…
…
と
い

う
ふ
う
に
断
酒
の
連
鎖
が
次
々

と
で
き
て
い
っ
た
の
で
す
。
最
初

の
鎖
は
ロ
ー
ラ
ン
ド
と
い
う
ア

メ
リ
カ
人
で
し
た
。
彼
は
ス
イ
ス

の
高
名
な
心
理
学
者
カ
ー
ル
・
ユ

ン
グ
博
士
の
患
者
に
な
っ
た
人

で
す
が
、
２
度
目
の
治
療
の
と
き

に
ユ
ン
グ
博
士
か
ら
、「
君
の
よ

う
な
重
症
の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
者
は
私
に
は
治
せ
な
い
」
と
、

医
師
と
し
て
の
無
力
を
宣
言
さ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

ロ
ー
ラ

ン
ド
が
助
か
る
方
法
は
な
い
の

で
す
か
と
必
死
に
な
っ
て
聞
く

と
、
ユ
ン
グ
博
士
は
、
唯
一
あ
る

と
し
た
ら
そ
れ
は
ロ
ー
ラ
ン
ド

が
人
格
の
変
化
を
遂
げ
る
こ
と

だ
と
答
え
、
当
時
ア
メ
リ
カ
で
広

が
り
つ
つ
あ
っ
た
キ
リ
ス
ト
教

の
自
助
グ
ル
ー
プ
「
オ
ッ
ク
ス
フ

ォ
ー
ド
・
グ
ル
ー
プ
」
を
勧
め
ま

し
た
。
帰
国
し
た
ロ
ー
ラ
ン
ド
は

さ
っ
そ
く
そ
の
グ
ル
ー
プ
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
驚
く

べ
き
こ
と
に
断
酒
に
成
功
し
た

の
で
す
。
彼
は
２
番
目
の
鎖
と
な

る
エ
ビ
ー
と
出
会
い
、
そ
の
体
験

を
伝
え
ま
し
た
。
エ
ビ
ー
も
断
酒

に
成
功
し
、
連
鎖
は
ビ
ル
・
Ｗ
に
、

さ
ら
に
ド
ク
タ
ー
・
ボ
ブ
に
と
い

う
ふ
う
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

し
た
（
３
番
目
の
ビ
ル
・Ｗ
と
４
番
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目
の
ド
ク
タ
ー
・
ボ
ブ
は
自
助
グ

ル
ー
プ
Ａ
Ａ
の
共
同
創
始
者
と
な

り
ま
し
た
）
。
ユ
ン
グ
博
士
で
も

手
に
負
え
な
か
っ
た
ロ
ー
ラ
ン

ド
。
彼
を
回
復
さ
せ
た
オ
ッ
ク
ス

フ
ォ
ー
ド
・
グ
ル
ー
プ
の
方
法
と

は
、
い
っ
た
い
ど
う
い
う
も
の
だ

っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
Ａ
Ａ
の
最

初
の
二
十
年
を
つ
づ
っ
た
『
Ａ
Ａ

成
年
に
達
す
る
』
を
ひ
も
解
く
と
、

そ
れ
は
「
口
伝
え
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

と
呼
ば
れ
て
い
た
６
個
の
ス
テ

ッ
プ
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
１
２
ス
テ
ッ
プ
は
こ
の
６
個

の
ス
テ
ッ
プ
に
改
良
を
加
え
て
で

き
た
の
で
す
。 

と
こ
ろ
で
、
ビ

ル
と
ド
ク
タ
ー
・
ボ
ブ
の
二
人
は

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
を
探
し

回
り
、
自
分
た
ち
の
体
験
を
伝
え

る
活
動
を
続
け
ま
し
た
。
３
年
余

た
っ
た
頃
、
彼
ら
は
自
分
た
ち
が

達
成
し
た
も
の
を
点
検
し
て
み

ま
し
た
。
飲
ま
な
く
な
っ
た
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
者
が
お
よ
そ
四

十
人
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
ビ
ル
は
『
Ａ
Ａ
成

年
…
…
』
で
、
そ
れ
は
「
ま
さ
に

前
代
未
聞
の
出
来
事
だ
っ
た
」、

「
そ
の
数
を
再
度
入
念
に
調
べ

て
い
く
う
ち
に
、
突
然
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
者
の
暗
闇
の
世
界
に

新
し
い
光
明
が
輝
き
わ
た
る
の

を
感
じ
た
。
エ
ビ
ー
は
ス
リ
ッ
プ

し
た
も
の
の
、
一
人
の
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
者
が
次
の
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
者
に
そ
の
吉
報
を
伝

え
て
い
く
と
い
う
、
幸
運
の
深
い

連
鎖
行
動
が
、
ド
ク
タ
ー
・
ボ
ブ

と
私
か
ら
外
に
向
か
っ
て
ス
タ

ー
ト
し
た
の
だ
っ
た
。
い
つ
の
日

か
全
世
界
を
一
回
り
す
る
こ
と

だ
っ
て
可
能
な
の
だ
。
そ
れ
が
実

現
し
た
ら
何
と
素
晴
ら
し
い
こ

と
か
！
」
と
書
い
て
い
ま
す

（115-116

ｐ
）
。
ビ
ル
た
ち
は

喜
び
と
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
に
な

り
、
う
れ
し
泣
き
に
泣
い
た
そ
う

で
す
。
こ
う
し
て
、
自
分
た
ち
の

方
法
の
効
果
を
確
信
し
た
ビ
ル

た
ち
は
、
ま
だ
苦
し
ん
で
い
る
世

界
中
の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
者

に
こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
て

い
き
た
い
と
願
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
重
大
な
仕
事
を
め

ぐ
っ
て
、
と
き
に
は
激
し
い
論
争

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
一
つ
の

結
論
が
導
き
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
は
、
こ
の
「
口
伝
え
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
」
を
自
分
た
ち
の
経
験
を
踏

ま
え
て
発
展
さ
せ
、
活
字
に
表
す

こ
と
で
し
た
。
本
に
す
れ
ば
、
も

っ
と
多
く
の
仲
間
を
救
え
る
に

ち
が
い
な
い
と
考
え
た
の
で
す
。

お
お
も
と
の
原
稿
は
ビ
ル
が
書

き
、
そ
の
謄
写
版
刷
り
が
４
０
０

部
作
ら
れ
て
当
時
の
メ
ン
バ
ー

や
支
援
者
に
配
ら
れ
ま
し
た
。
多

数
の
修
正
意
見
が
出
さ
れ
、
何
度

も
何
度
も
書
き
直
さ
れ
て
、
原
稿

が
完
成
し
ま
し
た
。
ビ
ッ
グ
ブ
ッ

ク
の
初
版
第
１
刷
は
５
０
０
０

部
印
刷
さ
れ
ま
し
た
。 
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ビ
ッ
グ
ブ
ッ
ク
が
出
版
さ
れ

て
か
ら
７
１
年
が
た
ち
ま
し
た
。

Ａ
Ａ
の
メ
ン
バ
ー
数
は
現
在
２

０
０
万
人
を
ゆ
う
に
超
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
１
２
ス
テ
ッ
プ
を

応
用
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
自
助
グ

ル
ー
プ
が
、
ア
メ
リ
カ
で
は
現
在

２
０
０
種
類
以
上
も
あ
る
そ
う

で
す
。
そ
の
中
に
は
、
Ｎ
Ａ
（
薬

物
依
存
症
本
人
の
会
）
や
ナ
ラ
ノ

ン
（
薬
物
依
存
症
家
族
の
会
）
も

も
ち
ろ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
依
存
症
以
外
の
、
た
と
え
ば

統
合
失
調
症
や
躁
う
つ
病
を
か

か
え
た
人
た
ち
の
あ
い
だ
で
も
、

１
２
ス
テ
ッ
プ
が
応
用
さ
れ
、
本

人
や
家
族
の
グ
ル
ー
プ
が
活
動

し
て
い
ま
す
。 

１
２
ス
テ
ッ
プ
の
成
り
立
ち
と
、

そ
の
広
が
り
を
簡
単
に
紹
介
し

て
き
ま
し
た
。
依
存
症
か
ら
回
復

す
る
た
め
の
有
力
な
手
立
て
の
一

つ
で
あ
る
こ
と
が
ご
理
解
い
た

だ
け
た
か
と
思
い
ま
す
。 

 

さ
て
次
に
、
１
２
ス
テ
ッ
プ
が

こ
れ
ほ
ど
の
実
績
を
あ
げ
る
こ

と
が
で
き
た
の
は
な
ぜ
か
と
い

う
こ
と
に
つ
い
て
、
私
な
り
の
理

解
を
書
い
て
み
ま
す
。
私
は
、
日

本
で
も
そ
の
他
の
国
々
で
も
、
１

２
ス
テ
ッ
プ
は
こ
れ
か
ら
ま
す

ま
す
多
く
の
人
々
に
受
け
入
れ

ら
れ
、
広
が
っ
て
い
く
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
あ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
そ

の
理
由
は
、
１
２
ス
テ
ッ
プ
の
文

言
自
体
の
古
く
さ
さ
や
キ
リ
ス

ト
教
的
な
匂
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
そ
の
根
本
に
は
時
代
や
文
化

の
壁
を
乗
り
越
え
る
だ
け
の
普

遍
的
な
真
理
が
貫
か
れ
て
い
る

と
考
え
る
か
ら
で
す
。
私
に
こ
の

こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
ジ

ョ
ー
・
マ
キ
ュ
ー
と
い
う
黒
人
の
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
で
し
た
。 

ジ
ョ
ー
は
著
書
の
中
で
、
１
２

ス
テ
ッ
プ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
普
遍
性

に
つ
な
が
る
重
要

な
事
実
に
つ
い
て

言
及
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
こ
う
い
う

こ
と
で
す
。
ア
メ
リ

カ
は
建
国
の
最
初

の
段
階
か
ら
、
深
刻

な
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
問
題
で
苦
し

ん
で
き
た
国
で
す
。

そ
の
た
め
、
こ
の
問
題
へ
の
対
策

（
解
決
策
）
を
見
つ
け
出
そ
う
と

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が

な
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
ジ
ョ
ー
が

一
〇
〇
数
十
年
に
及
ぶ
歴
史
を

調
べ
て
い
る
と
き
で
し
た
。
彼
は

そ
の
歴
史
を
、 

（
１
）
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
が
か

か
え
る
問
題
と
は
何
か 

（２
）そ
の
解
決
策
は
何
か 

（
３
）
解
決
策
を
実
現
す
る
に
は
ど

ん
な
計
画
が
必
要
か
、
と
い
う
３
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つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
絞
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し

た
。 

 

問
題
↓
解
決
策
↓ 

解
決
策
実
現
の
計
画 

 

こ
こ
で
、
こ
の
文
章
の
最
後
に

付
け
た
Ａ
Ａ
の
１
２
ス
テ
ッ
プ

を
参
照
し
て
下
さ
い
。
１
番
目
の

ス
テ
ッ
プ
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
者
が
か
か
え
る
問
題
は
「
無

力
」
で
あ
る
と
言
っ
て
い
る
こ
と

が
お
分
か
り
に
な
る
か
と
思
い

ま
す
。
次
に
２
番
目
の
ス
テ
ッ
プ

は
、
解
決
策
は
「（
自
分
を
超
え

た
大
き
な
）
力
」
で
あ
る
と
言
っ

て
い
る
こ
と
が
了
解
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
３
番
目
か
ら
最
後
の
１

２
番
目
の
ス
テ
ッ
プ
は
、
解
決
策

を
実
現
す
る
行
動
の
プ
ロ
セ
ス

を
説
い
て
い
る
こ
と
が
分
か
る

は
ず
で
す
。
ジ
ョ
ー
は
、
１
２
の

ス
テ
ッ
プ
の
普
遍
性
、
即
ち
１
２

ス
テ
ッ
プ
に
は
人
間
が
あ
ら
ゆ
る

問
題
を
解
決
す
る
と
き
に
用
い
る

３
つ
の
ス
テ
ッ
プ
（
問
題
↓
解
決
策

↓
解
決
策
実
現
の
計
画
）
が
貫
か

れ
て
い
る
こ
と
を
看
破
し
た
の
で

す
。 ジ

ョ
ー
の
こ
の
説
明
に
出
会

っ
た
と
き
、
私
は
感
動
す
ら
覚
え

深
く
納
得
し
ま
し
た
。
私
は
そ
れ

ま
で
、
１
２
ス
テ
ッ
プ
の
成
り
立

ち
や
構
造
を
こ
の
よ
う
な
視
点

や
枠
組
み
に
も
と
づ
い
て
語
る

人
を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ジ
ョ

ー
自
身
は
バ
イ
ブ
ル
・
ベ
ル
ト

（
聖
書
原
理
主
義
が
強
い
ア
メ

リ
カ
南
部
の
地
域
）
出
身
の
敬
虔

な
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
で
あ
り
、
彼
が

残
し
た
文
章
に
は
聖
書
か
ら
の

引
用
が
頻
出
し
ま
す
。
し
か
し
彼

は
、
ビ
ッ
グ
ブ
ッ
ク
と
１
２
ス
テ

ッ
プ
を
深
く
研
究
す
る
な
か
で
、

１
２
ス
テ
ッ
プ
の
奥
底
に
あ
る

普
遍
的
な
真
理
を
把
握
し
た
の

だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。 

普
遍
性
に
は
た
く
さ
ん
の
可

能
性
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
私
が
、

１
２
ス
テ
ッ
プ
は
宗
教
や
文
化

や
時
間
の
壁
を
乗
り
越
え
て
、
地

球
上
の
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
へ
末

永
く
広
が
っ
て
い
く
だ
ろ
う
と

信
じ
る
い
ち
ば
ん
の
理
由
は
、
先

に
書
い
た
ジ
ョ
ー
の
説
明
が
真

理
を
つ
い
て
い
る
と
思
う
か
ら

で
す
。
Ａ
Ａ
が
で
き
て
か
ら
ず
い

ぶ
ん
後
に
な
っ
て
、「
Ａ
Ａ
は
ユ

ン
グ
博
士
の
診
察
室
か
ら
生
ま

れ
た
」
と
ビ
ル
・
Ｗ
は
書
き
ま
し

た
。
た
し
か
に
、
も
し
ユ
ン
グ
博

士
が
（
自
分
の
プ
ラ
イ
ド
に
負
け

て
）
ロ
ー
ラ
ン
ド
を
治
す
こ
と
に

固
執
し
、
彼
を
い
つ
ま
で
も
手
放

さ
な
か
っ
た
ら
、
ロ
ー
ラ
ン
ド
は

オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
・
グ
ル
ー
プ

を
見
い
だ
せ
な
か
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
う
で
あ
れ
ば
、
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
ら
の
回
復
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の
取
り
組
み
の
歴
史
も
違
っ
た

コ
ー
ス
を
た
ど
っ
た
こ
と
で
し

ょ
う
し
、
だ
と
す
れ
ば
Ａ
Ａ
も
１

２
ス
テ
ッ
プ
も
ビ
ッ
グ
ブ
ッ
ク

も
生
ま
れ
な
か
っ
た
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
仮
定
し

て
み
れ
ば
、
ビ
ル
が
書
い
た
こ
と

は
的
を
射
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。 

１
２
ス
テ
ッ
プ
に
は
普
遍
性

が
あ
る
こ
と
が
納
得
で
き
た
頃

か
ら
、
私
は
だ
ん
だ
ん
と
夢
を
ふ

く
ら
ま
せ
て
き
た
よ
う
で
す
。
そ

れ
は
、
日
本
で
も
１
２

ス
テ
ッ
プ
が
正
し
く
伝

え
ら
れ
て
い
け
ば
、
こ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
依
存

症
な
ど
の
心
の
問
題
で

苦
し
む
も
っ
と
多
く
の

人
々
に
受
け
入
れ
ら
れ
、

生
命
が
救
わ
れ
る
だ
ろ

う
と
い
う
こ
と
で
す
。

日
本
の
隅
々
に
、
た
く
さ
ん
の
１

２
ス
テ
ッ
プ
・
グ
ル
ー
プ
が
根
づ

き
、
そ
れ
ら
と
他
の
自
助
グ
ル
ー

プ
、
医
療
、
相
談
施
設
、
行
政
な

ど
と
の
連
携
が
こ
れ
ま
で
以
上

に
緊
密
に
な
れ
ば
、
ど
れ
だ
け
多

く
の
人
々
が
助
か
る
だ
ろ
う
か

と
想
像
し
ま
す
。 

「
災
い
転
じ
て
福
と
な
す
」
と
い

う
諺
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
災

い
に
見
舞
わ
れ
た
人
間
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
今
も
そ
の
渦
中
に
お

ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、

災
い
は
福
に
変

え
ら
れ
る
と
こ

の
諺
は
教
え
て

い
ま
す
。
実
際
、

私
に
起
き
た
こ

と
が
そ
う
で
し

た
。
私
は
自
助
グ

ル
ー
プ
に
つ
な

が
っ
て
か
ら
し

ば
ら
く
の
あ
い

だ
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
「
生
き
た

心
地
の
し
な
か
っ
た
地
獄
の
一

〇
年
間
」
の
話
を
し
て
い
ま
し
た
。

話
し
て
い
る
と
、
当
時
の
恐
れ
と

罪
悪
感
と
自
己
憐
憫
が
よ
み
が

え
っ
て
く
る
ほ
ど
、
こ
れ
ら
の
感

情
は
私
の
中
に
深
く
刻
み
こ
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
今
は
、

そ
う
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
酒
を
や
め

て
４
年
ほ
ど
た
っ
た
頃
、
ふ
と
、

「
お
れ
の
人
生
は
こ
れ
で
よ
か

っ
た
の
だ
」
と
い
う
感
慨
が
こ
み

上
げ
て
き
た
と
き
が
あ
り
ま
し

た
。
お
そ
ら
く
あ
の
頃
か
ら
、
私

の
中
で
災
い
が
福
に
変
わ
り
始

め
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

今
年
の
９
月
２
３
日
、
日
本
で

初
め
て
の
リ
カ
バ
リ
ー
・
パ
レ
ー

ド
が
東
京
の
新
宿
で
行
わ
れ
ま

す
。
こ
の
社
会
に
は
、
依
存
症
や

他
の
心
の
病
に
つ
い
て
の
強
い
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偏
見
が
あ
り
ま
す
が
、
リ
カ
バ
リ

ー
・
パ
レ
ー
ド
を
準
備
し
て
い
る

人
々
は
、
そ
の
偏
見
を
取
り
除
く

の
は
自
分
た
ち
の
責
任
で
あ
る

と
自
覚
し
て
い
ま
す
。
彼
ら
も
ま

た
、
災
い
転
じ
て
福
と
な
し
て
い

る
人
た
ち
だ
と
私
は
思
っ
て
い

ま
す
。 

縁
が
あ
っ
て
、
私
は
Ｓ
Ｓ
に
集

う
人
々
と
つ
な
が
り
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
加
藤
さ
ん

や
ほ
か
の
皆
さ
ま
に
感
謝
し
て
、

筆
を
置
き
ま
す
。 

 
 
 
 

 
 

（

（2010/06/10 

Ａ
Ａ
誕
生
の
日
に 

城
間
） 

 

☆
リ
カ
バ
リ
ー
・
パ
レ
ー
ド
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 

 http://recoveryparade-Ja
pan.com

/ 

AA の 12 のステップ 
1． 私たちはアルコールに対し無力であり、思いどおりに生きていけなくな

っていたことを認めた。 
2． 自分を超えた大きな力が、私たちを健康な心に戻してくれると信じるよ

うになった。 
3． 私たちの意志と生き方を、自分なりに理解した神の配慮にゆだねる決心

をした。 
4． 恐れずに、徹底して、自分自身の棚卸しを行い、それを表に作った。 
5． 神に対し、自分に対し、そしてもう一人の人に対して、自分の過ちの本

質をありのままに認めた。 
6． こうした性格上の欠点全部を、神に取り除いてもらう準備がすべて整っ

た。 
7． 私たちの短所を取り除いてくださいと、謙虚に神に求めた。 
8． 私たちが傷つけたすべての人の表を作り、その人たち全員に進んで埋め

合わせをしようとする気持ちになった。 
9． その人たちやほかの人を傷つけない限り、機会あるたびに、その人たち

に直接埋め合わせをした。 
10.自分自身の棚卸しを続け、間違ったときはただちにそれを認めた。 
11.祈りと黙想を通して、自分なりに理解した神との意識的な触れ合いを深

め、神の意志を知ることと、それを実践する力だけを求めた。 
12.これらのステップを経た結果、私たちは霊的に目覚め、このメッセージ

をアルコホーリクに伝え、そして私たちのすべてのことにこの原理を実行

しようと努力した。  (AA ワールドサービス社の許可のもとに再録) 
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第 1巻 薬物依存症とは何か 

 薬物依存症は様々な問題を抱えた病気です。その様子

をドラマで再現し、具体的に解説しています。 
 身体的症状や家庭的問題、社会的問題を取り上げなが

ら“薬物依存症とは何か”に答えています。 
第 2巻 薬物依存症とその家族 

 薬物依存症は、依存症者が起こす問題行動によって家

族をもむしばむ病気です。 
 依存症者が家族に与える影響、家族関係の悪循環、依

存症者のために家族ができること等を取り上げながら

薬物依存症とその家族を分析しています。 
第 3巻 薬物依存症 回復への道 

 薬物依存症は、きちんと治療を受けて薬物の使用を止

め続ければ通常の社会生活を送ることができる病気で

す。依存症者の回復を支える機関や自助活動、そして家

族を支える活動等を取り上げながら薬物依存症からの

回復の過程を紹介しています。 

薬物問題に詳しい臨床心理士・精神科医師・弁護士ほか

家族の実体験した生の声も入っています。 
購入は、セルフ・サポート研究所にご連絡ください。 
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私
は
、
臨
床
心
理
士
資
格
取
得

と
、
臨
床
心
理
の
勉
強
を
深
め
る

た
め
に
大
学
院
進
学
を
以
前
か

ら
希
望
し
て
い
ま
し
た
。
今
年
の

春
の
職
場
の
異
動
に
伴
い
、
物
理

的
に
大
学
院
に
通
い
や
す
く
な

り
、
ま
た
、
お
金
も
時
間
も
自
由

に
な
り
や
す
い
今
が
良
い
時
期

か
と
思
い
、
進
学
を
具
体
的
に
検

討
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
職

場
で
は
薬
物
相
談
の
担
当
に
な

り
ま
し
た
。
ご
家
族
や
ご
本
人
や

専
門
家
の
話
を
聞
か
せ
て
い
た

だ
い
た
り
、
少
な
い
な
が
ら
も
本

を
読
ん
だ
り
す
る
中
で
、
興
味
を

持
ち
、
修
士
論
文
と
し
て
薬
物
依

存
を
取
り
上
げ
た
い
と
考
え
ま

し
た
。
か
と
い
っ
て
、
ど
う
い
っ

た
こ
と
を
取
り
上
げ
た
ら
よ
い

か
（
取
り
上
げ
た
い
か
）
、
具
体

的
に
提
起
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
ん
な
と
き
に
Ｓ
Ｓ
研
の
見

学
に
行
く
機
会
が
あ
り
、
そ
の
日

の
う
ち
に
、
加
藤
先
生
に
、
「
テ

ー
マ
を
見
つ
け
る
た
め
に
も
、
勉

強
さ
せ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
」
と

お
願
い
し
ま
し
た
。 

先
日
、
初
め
て12

S
t
e
p

の
グ

ル
ー
プ
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ

た
後
に
、
加
藤
先
生
に
感
想
を
聞

か
れ
、
す
ぐ
に
言
葉
が
出
て
こ
な

い
で
い
る
と
、
「
自
分
の
経
験
と

ま
っ
た
く
違
う
世
界
・
・
・
と
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？
」
と
聞
か

れ
ま
し
た
（
言
葉
は
か
な
り
違
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
）
。
私
は
す

ぐ
に
「
そ
れ
は
な
い
で
す
」
と
答

え
ま
し
た
。 

私
は
大
学
時
代
、
抑
う
つ
状
態

で
半
年
ほ
ど
休
学
し
ま
し
た
。
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
か
か
り
、
抗
う
つ
薬

や
抗
不
安
薬
、
睡
眠
薬
を
処
方
さ

れ
ま
し
た
。
辛
く
て
仕
方
が
な
い

時
は
、
睡
眠
薬
を
飲
ん
で
眠
る
こ

と
で
辛
さ
や
現
実
か
ら
逃
げ
た

り
、
抗
不
安
薬
で
気
持
ち
を
落
ち

着
か
せ
た
り
し
ま
し
た
。
『
処
方

薬
依
存
』
と
ま
で
は
い
か
な
か
っ

た
も
の
の
、
薬
を
頼
り
に
し
て
し

ま
う
気
持
ち
は
強
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と
も
あ
っ

て
、
辛
さ
か
ら
一
時
的
に
解
放
し

SS 研に見学参加して 
Ｍ
・Ｗ 

自分の問題点と向き合う機会になりました 

 



NEWS LETTER VOL41   薬物依存症者をもつ家族の会 はあもにい  2010.7月 

１２ 
 

て
く
れ
る
何
か
（
処
方
薬
や
薬
物

や
何
ら
か
の
行
為
）
に
は
ま
っ
て

し
ま
う
こ
と
は
、
自
分
と
は
違
う

世
界
の
こ
と
と
は
思
え
ま
せ
ん
。

抑
う
つ
状
態
に
陥
っ
た
こ
と
は
、

私
の
場
合
、
自
分
の
性
格
や
考
え

方
か
ら
く
る
と
こ
ろ
が
大
き
か

っ
た
の
で
、
自
分
自
身
と
き
ち
ん

と
向
き
合
う
必
要
が
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。 

Ｓ
Ｓ
研
で
の
グ
ル
ー
プ
の
参

加
は
〝
薬
物
依
存
や
共
依
存
の

勉
強
を
す
る
た
め
〞
と
い
う
の

が
き
っ
か
け
で
す
が
、
そ
れ
だ

け
で
な
く
、
同
時
に
、
自
分
と

向
き
合
う
た
め
の
、
自
分
に
と

っ
て
必
要
な
時
間
だ
と
感
じ
ま

し
た
。 

1
2
S
t
e
p

の
ハ
イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー

は
、
私
に
と
っ
て
は
〝
ご
縁
〞

に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
う

考
え
る
の
は
、
母
の
影
響
が
強

く
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
私
が

ア
ル
バ
イ
ト
の
面
接
で
断
ら
れ

た
と
き
に
、
「
そ
こ
の
バ
イ
ト
じ

ゃ
な
く
て
、
次
に
見
つ
か
る
ア
ル

バ
イ
ト
に
ご
縁
が
あ
る
ん
よ
。
今

回
の
所
は
落
ち
て
良
か
っ
た
ん

よ
。
次
の
所
に
行
き
な
さ
い
っ
て

こ
と
よ
」
と
励
ま
し
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
う
い
っ
た
母
の
言
葉
が
た

び
た
び
あ
っ
た
の
で
、
そ
れ
は
自

然
と
自
分
の
考
え
に
な
り
、
こ
れ

ま
で
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
ご
縁

を
感
じ
て
き
ま
し
た
。 

正
直
な
と
こ
ろ
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ

ト

か

何

か

で

、

初

め

て

1
2
S
t
e
p

の
文
章
だ
け
を
見
た
と

き
に
、
〝
神
〞
と
い
う
文
字
を
見

て
、
宗
教
め
い
た
も
の
を
感
じ
、

「
わ
ぁ
。
抵
抗
感
が
あ
る
。
ち
ょ

っ
と
私
に
は
無
理
か
も
し
れ
な

い
」
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
け
れ

ど
、
今
回
、1

2
S
t
e
p

の
資
料
を

読
ん
だ
り
、
話
を
聞
い
た
り
す
る

う
ち
に
、
「
自
分
な
り
に
理
解
し

た
神
」
と
い
う
流
れ
を
き
ち
ん

と
知
る
こ
と
が
で
き
、
「
あ
ぁ
、

私
の
思
う
〝
ご
縁
〞
の
こ
と
か

な
」
と
、
す
っ
と
心
に
入
っ
て

き
ま
し
た
。 

例
え
ば
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
、

私
は
〝
ご
縁
〞
を
感
じ
て
き
ま

し
た
。 

・
高
校
生
の
時
、
本
屋
さ
ん
で

心
理
の
コ
ー
ナ
ー
に
行
く
と
、

な
ぜ
か
や
た
ら
と
ワ
ク
ワ
ク
し

た
こ
と
（
心
理
を
目
指
す
こ
と
に

つ
な
が
っ
た
）
。 

・
就
職
の
際
休
学
し
た
こ
と
が
、

心
理
職
の
就
職
に
有
利
に
働
い

た
こ
と
（
休
学
し
て
い
な
け
れ
ば
、

就
職
先
と
出
逢
え
な
か
っ
た
）
。 

・
就
職
１
年
目
、
心
理
的
負
担
の

少
な
い
職
場
に
配
属
に
な
り
、
働

き
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と 

（
精
神
的
に
は
か
な
り
回
復
し

て
い
た
も
の
の
、
き
ち
ん
と
働
き

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
不
安

が
あ
っ
た
） 

・
た
ま
た
ま
薬
物
問
題
の
担
当
に

な
っ
て
、
Ｓ
Ｓ
研
を
知
り
、
自
分

と
向
き
合
う
場
面
が
で
き
た
こ

と 自
分
の
意
志
や
行
動
と
は
無
関

係
に
生
じ
た
た
く
さ
ん
の
こ
と

に
恵
ま
れ
て
、
そ
し
て
、
必
要
な

こ
と
が
必
要
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
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与
え
ら
れ
て
、
こ
こ
ま
で
来
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。 

Ｓ
Ｓ
研
は
初
め
て
行
っ
た
時

か
ら
、
居
心
地
の
良
い
、
気
持
ち

の
良
い
空
間
で
し
た
。
な
ん
で
で

し
ょ
う
か
ね
。
み
な
さ
ん
が
、
ま

っ
す
ぐ
に
、
自
分
自
身
に
向
き
合

っ
て
い
る
の
が
感
じ
ら
れ
る
か

ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
見
習
い
た

い
と
、
本
当
に
、
お
世
辞
で
は
な

く
思
い
ま
す
。
抱
え
て
い
る
問
題

を
率
直
に
話
し
、
支
え
あ
う
場
所

っ
て
、
意
外
に
少
な
い
も
の
だ
な

と
思
い
ま
し
た
（
職
場
で
は
、
な

か
な
か
話
さ
な
い
で
す
ね
。
人
間

関
係
は
良
い
の
で
す
が
）
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
ご
迷
惑
に
な
ら

な
い
よ
う
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
薬
物
へ
の
問
題
意
識
を
深

め
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
び
、

感
じ
と
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

お 知 ら せ  

松沢病院医師・梅野先生の勉強会 

 
７月１２日（月）19：00～20：30 
9 月１１日（土）14：00～16：30 
依存症・その回復に必要なこと。 

医療に関するお話など、 
身近にお話を聞くことができます。 

弁護士・森野先生の勉強会 

 
８月２１日（土）10：30～12：30 
９月  ２日（木）13：30～16：30 
刑事・民事等の裁判、債務整理、 
サラ金等の過払いに関することなど 

専門的な問題について解決の糸口に。 

プログラムに初めて参加される方は、事前に電話連絡をお願いします。 

☎ 03-3683-3231 
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「
必
死
の
方
向
」  

 

長
野
県
の
飯
綱
高
原
で
行
わ

れ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
は

依
存
症
者
本
人
で
す
。 

約
七
年
前
、
母
に
連
れ
ら
れ
亀

戸
の
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所

の
門
を
叩
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

年
月
が
過
ぎ
、
私
は
現
在
、
奈
良

県
の
某
施
設
で
職
員
と
し
て
働

い
て
い
ま
す
。
職
員
と
し
て
三
年

以
上
の
月
日
が
流
れ
ま
し
た
が
、

そ
の
間
に
私
の
立
場
は
相
談
す

る
側
か
ら
相
談
を
受
け
る
側
に

変
わ
り
ま
し
た
。 

最
近
の
私
は
時
と
し
て
奇
妙

な
感
覚
に
囚
わ
れ
ま
す
、
特
に
御

家
族
の
お
話
し
を
聞
い
て
い
る

と
き
に
、
そ
の
感
は
強
く
な
り
ま

す
。
か
つ
て
私
が
し
で
か
し
た
こ

と
、
そ
し
て
、
私
が
家
族
に
味
わ

せ
て
し
ま
っ
た
苦
し
み
と
感
情
。

そ
れ
ら
の
こ
と
が
心
に
蘇
り
時

と
し
て
言
葉
に
詰
ま
る
事
が
あ

り
ま
す
。
か
つ
て
の
私
を
思
い
起

こ
せ
ば
、
あ
の
と
き
の
私
は
必
死

で
し
た
、
必
死
に
生
き
よ
う
と
し

て
い
ま
し
た
、
生
き
づ
ら
く
て
、

ど
う
生
き
て
良
い
の
か
分
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
、
そ
れ
を
理
解
し

て
も
ら
え
な
い
家
族
に
牙
を
む

け
ま
し
た
。
で
す
が
現
在
、
御
家

族
と
相
対
し
て
，
お
話
し
を
聞
い

て
い
る
と
当
時
の
私
の
家
族
の

苦
し
み
も
良
く
理
解
で
き
ま
す
、

家
族
も
必
死
で
あ
っ
た
と
・
・
・
。

必
死
に
生
き
よ
う
と
し
て
、
必
死

に
支
え
よ
う
と
し
て
、
必
死
と
必

死
が
向
き
合
い
、
ど
ち
ら
も
楽
に

な
り
た
い
、
幸
せ
に
な
り
た
い
と

願
っ
て
い
る
の
に
、
な
ぜ
か
ど
ち

新緑が鮮やかな季節『水輪』にて行われた 

「春のワークショップ」。 

さまざまな状況を胸に携えて、 

ワークに参加できたことに感謝。 

 

戸隠神社の杉並木に合掌。 

それぞれの自己実現に向けて、 

それぞれの新たな「私」が再誕生。 

仲間とともに、 

小さな気づきの連続で知り得た喜び。 

感想を分かち合いましょう！ 

5 月 22～24 日（土～月） 
講
師
：
加
藤 

力(

Ｓ
Ｓ
研
・
臨
床
心
理
士)

 

ゲスト参加

伊東さんの

感想 

奈
良
ダ
ル
ク
ス
タ
ッ
フ 

伊
東
泰
児 
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ら
も
不
幸
の
淵
に
沈
み
も
が
き

苦
し
ん
で
い
る
、
依
存
症
と
い
う

病
の
痛
み
の
本
質
に
触
れ
る
よ

う
な
思
い
が
し
ま
す
。
必
死
に
痛

み
を
訴
え
る
本
人
と
家
族
の
間

で
「
ど
う
し
て
な
ん
だ
ろ
う

な
？
」
と
、
そ
ん
な
単
純
な
疑
問

の
言
葉
の
み
が
脳
裏
を
駆
け
巡

り
考
え
込
ん
で
い
る
自
分
に
気

づ
く
時
が
あ
り
ま
す
。 

そ
ん
な
自
分
に
と
っ
て
今
回

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
良
い
経

験
に
な
り
ま
し
た
。
御
家
族
の

方
々
と
の
ワ
ー
ク
を
通
し
て
普

段
は
親
し
く
触
れ
る
こ
と
の
な

い
家
族
側
の
思
い
や
悩
み
と
い

う
も
の
に
触
れ
る
こ
と
が
出
来

て
自
分
の
中
の
家
族
像
に
厚
み

を
加
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
個

人
に
よ
り
様
々
な
事
情
や
状
況

が
あ
り
、
抱
え
て
い
る
問
題
も
違

っ
て
い
る
人
た
ち
が
集
ま
り
、
朝

か
ら
夜
ま
で
密
度
の
濃
い
ワ
ー

ク
を
こ
な
し
、
ク
タ
ク
タ
に
な
り

な
が
ら
も
自
分
に
向
き
合
っ
て

い
る
姿
に
必
死
さ
を
感
じ
ま
し

た
、
そ
の
姿
に
私
は
当
時
の
私
の

家
族
を
か
さ
ね
、
か
つ
て
の
自
分

や
家
族
の
あ
れ
こ
れ
を
思
い
起

こ
し
罪
の
意
識
と
当
時
の
苦
し

さ
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
苦
し
さ
は
、
や
が
て
希
望
へ

と
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
ワ
ー

ク
が
進
む
に
つ
れ
、
明
る
い
な
が

ら
も
何
処
か
に
潜
ん
で
い
た
重

さ
が
徐
々
に
薄
れ
て
い
く
の
を

感
じ
ま
し
た
、
何
よ
り
も
印
象
的

だ
っ
た
の
は
家
族
の
方
々
か
ら

感
じ
る
「
幸
せ
に
な
り
た
い
」
と

言
う
前
向
き
な
気
持
ち
で
し
た
。

自
分
が
自
由
に
な
る
こ
と
で
問

題
の
解
決
を
目
指
し
、
自
分
が
幸

せ
に
な
る
こ
と
で
当
事
者
も
幸

せ
に
な
れ
る
と
の
共
通
の
思
い

が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
感

覚
は
私
を
重
い
囚
わ
れ
か
ら
解

放
し
て
く
れ
ま
し
た
、
私
も
私
の

家
族
も
そ
れ
ぞ
れ
が
幸
せ
に
な

れ
ば
い
い
、
か
つ
て
は
互
い
に
向

け
て
い
た
必
死
さ
を
、
自
分
に
、

自
分
の
幸
せ
の
た
め
に
向
け
る

こ
と
で
結
果
と
し
て
双
方
が
幸

せ
に
な
る
こ
と
が
出
来
る
。
も
ち

ろ
ん
私
も
私
の
家
族
も
・
・
・
。 

 

ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
「
ゲ
シ
ュ
タ
ル
ト
の
祈

り
」
と
い
う
祈
り
が
あ
り
ま
す
。 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
終
え
奈

良
へ
戻
る
列
車
の
中
、
私
は
こ
の

祈
り
を
思
い
返
し
て
い
ま
し
た
。 

あ
の
時
、
あ
の
場
所
で
共
に
過

ご
し
た
皆
様
に
心
よ
り
の
感
謝

を
捧
げ
ま
す
。
有
難
う
御
座
い
ま

し
た
。 

わ
た
し
は
わ
た
し
の
こ
と
を
す
る 

あ
な
た
は
あ
な
た
の
こ
と
を
す
る 

わ
た
し
は
何
も
あ
な
た
の
期
待
に 

こ
た
え
る
た
め
に 

こ
の
世
に 

生
ま
れ
て
き
た
わ
け
で
は
な
い 

あ
な
た
も
わ
た
し
の
期
待
に 

こ
た
え
る
た
め
に 

こ
の
世
に 

生
き
て
い
る
わ
け
で
は
な
い 

あ
な
た
は
あ
な
た 

わ
た
し
は
わ
た
し 

だ
が 

も
し
も 

私
た
ち
二
人
が 

偶
然
心
の
底
か
ら 

出
会
え
た
と
し
た
ら 

そ
れ
は 

素
晴
ら
し
い
こ
と
だ 

し
か
し 

そ
ん
な
機
会
が
な
か
っ
た
と

し
て
も 

そ
れ
は
仕
方
の
な
い
こ
と
だ 
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出
発
か
ら 

 

＊
あ
さ
ま
５
１
３
号
・
東
京
発
９

時
４
８
分
。
長
野
新
幹
線
の
２
０

番
ホ
ー
ム
に
早
々
と
到
着
し
た

私
は
、
何
だ
か
嫌
な
予
感
が
し
ま

し
た
。
待
て
ど
暮
ら
せ
ど
Ｓ
Ｓ
の

皆
さ
ん
が
誰
一
人
来
な
い
の
で

す
。
掲
示
板
と
車
両
番
号
を
何
度

確
認
し
て
も
、
不
安
が
込
み
上
げ

て
き
ま
す
。
一
〇
分
前
に
行
列
の

人
々
が
乗
り
込
み
始
め
た
た
め
、

私
も
６
号
車
に
乗
車
し
ま
し
た
。

で
も
、
指
定
席
は
も
ぬ
け
の
殻
。

さ
す
が
に
５
分
前
に
な
っ
て
「
私

が
待
ち
合
わ
せ
場
所
を
間
違
え

た
か
も
…
」
と
、
あ
わ
て
て
連
絡

し
ま
し
た
。
２
分
前
に
よ
う
や
く

皆
さ
ん
の
顔
を
見
た
と
き
の
安

堵
感
。
と
に
か
く
も
う
「
会
え
て

よ
か
っ
た
ー
！
」 

 
 

 

Ｍ 

  

戸
隠
神
社
散
策 

 

＊
寄
り
道
を
し
た
戸
隠
神
社
は
、

新
緑
の
美
し
い
色
合
い
の
中
に
、

に
り
ん
草
、
カ
タ
ク
リ
、
水
芭
蕉

な
ど
の
山
野
草
が
咲
き
、
静
け
さ

の
中
に
心
の
平
和
を
感
じ
な
が

ら
の
散
策
で
し
た
。 

 
 

 

Ｏ 

 
 ＊

戸
隠
神
社
の
雄
大
な
杉
並
木

に
は
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
前
を
歩

い
て
い
る
人
た
ち
の
姿
が
不
思

議
な
ほ
ど
小
さ
く
見
え
、
「
皆
、

神
の
子
」
と
い
う
感
じ
が
し
た
の

に
は
驚
き
ま
し
た
。
と
て
も
心
地

良
く
清
々
し
い
気
持
ち
に
な
れ

ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

Ｍ 

 

＊
樹
齢
四
百
年
と
い
う
杉
並
木
。

脇
に
流
れ
る
小
川
に
カ
エ
ル
の

声
。
木
々
に
飛
び
交
う
鶯
の
鳴
き

声
。
色
と
り
ど
り
の
小
さ
な
花
々
。

奥
社
ま
で
足
早
に
急
ぎ
、
礼
拝
が

で
き
た
。
時
空
を
超
え
た
荘
厳
な

佇
ま
い
に
圧
倒
さ
れ
た
。 

Ｔ 

 

な
に
ご
と
の 

お
わ
し
ま
す
か
は 

知
ら
ね
ど
も 

 

か
た
じ
け
な
さ
に 

 
 
 
 
 
 
 

涙
あ
ふ
る
る 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

西
行 

 

自
分
に
気
づ
い
て 

 

＊
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
経
験
は

少
な
い
の
で
す
が
、
最
初
の
頃
は

「
何
で
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
す

ワ
ー
ク
参
加
家
族
の
感
想 

二
泊
三
日
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

会
場
は
「
長
野
県
飯
綱
高
原
・
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス
『
水
輪
』
。 

Ｓ
Ｓ
で
リ
ハ
ビ
リ
を
経
験
し
た
二
人
の
当
事
者
が
研
修
中
で
し
た
。 

落
ち
着
い
た
仕
事
ぶ
り
に
頼
も
し
さ
さ
え
感
じ
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。 

地
方
か
ら
久
し
ぶ
り
に
参
加
さ
れ
た
方
や
、
ま
た
初
対
面
の
方
と
も
以

前
か
ら
の
仲
間
の
よ
う
に
す
ぐ
に
打
ち
解
け
て
大
家
族
の
雰
囲
気
で

心
地
よ
い
三
日
間
で
し
た
。 

参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の
感
想
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。 
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る
の
か
し
ら
」
と
、
し
ら
け
る
気

持
ち
が
正
直
あ
り
ま
し
た
。
重
ね

て
い
く
う
ち
に
、
わ
た
し
の
性
格

上
の
わ
が
ま
ま
や
、
頑
固
さ
の
薄

皮
が
少
し
ず
つ
剥
が
さ
れ
て
い

く
よ
う
に
感
じ
ら
れ
、
あ
る
が
ま

ま
の
楽
な
私
に
な
れ
て
き
た
よ

う
で
す
。
そ
し
て
、
物
事
に
左
右

さ
れ
ず
自
由
に
自
己
実
現
を
心

が
け
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の

ワ
ー
ク
で
仲
間
を
尊
重
し
協
調

し
な
が
ら
分
か
ち
合
い
、
自
分
自

身
を
見
つ
め
直
す
機
会
と
な
り

ま
し
た
。 

 
 
 
 

 
 

Ｏ 

 

《仲
間
と
自
分
に
気
づ
い
て
》 

＊
水
芭
蕉
、
カ
タ
ク
リ
、
に
り
ん

草
な
ど
の
美
し
い
山
野
草
と
の

出
会
い
か
ら
始
ま
っ
て
、
と
て
も

自
然
な
形
で
仲
間
の
中
に
溶
け

込
ん
で
い
る
自
分
へ
の
気
づ
き

で
終
わ
っ
た
意
味
深
い
春
の
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
し
た
。 

 

水
輪
の
、
雨
で
湿
っ
た
土
や
、

若
葉
の
木
の
幹
が
落
ち
着
い
た

気
分
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。
研
修

中
の
娘
の
顔
を
毎
日
見
る
こ
と

が
で
き
て
、
二
重
に
も
三
重
に
も

幸
せ
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 

辛
い
時
期
が
何
度
も
あ
り
ま

し
た
が
、
め
げ
ず
に
通
い
続
け
て

本
当
に
良
か
っ
た
と
感
じ
ま
し

た
。
ハ
イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー
な
の
で
し

ょ
う
か
。
自
分
を
超
え
た
大
き
な

力
が
導
い
て
く
れ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。 

 
 

 

閉
じ
て
あ
っ
た
心
の
窓
を
一

つ
ず
つ
開
い
て
、
ス
テ
キ
な
「
外
」

へ
と
繋
が
っ
て
い
き
た
い
…
。
娘

も
き
っ
と
同
じ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

 
 
 

 
 
 

 
 

Ｋ 

《
知
恵
の
輪
が
ほ
ど
け
た
み
た

い
！
》 

＊
放
っ
て
お
い
た
ら
、
２
０
年
、

３
０
年
か
か
っ
て
も
気
づ
け
る

か
ど
う
か
・
・
・
と
い
う
私
に
と

っ
て
人
生
の
究
極
の
テ
ー
マ
が
、

水
輪
で
の
ワ
ー
ク
で
解
明
で
き

ま
し
た
。 

 

新
た
な
私
の
誕
生
を
実
感
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
、

何
だ
か
分
か
ら
ず
「
？
」
マ
ー
ク

を
つ
け
て
保
留
に
し
て
い
た
こ

と
が
、
ま
る
で
知
恵
の
輪
が
一
気

に
ほ
ど
け
た
み
た
い
！ 

し
あ
わ
せ
！
！ 

 
 

 
 

Ｈ 
 

＊
や
さ
し
い
よ
う
で
難
し
い
設

問
に
悩
み
つ
つ
、
普
段
、
深
く
考

え
た
こ
と
も
な
く
使
用
し
て
い

る
言
葉
や
、
言
い
慣
れ
な
い
言
葉

を
繰
り
返
し
声
に
出
す
。
良
く
分

か
ら
な
い
ま
ま
と
に
か
く
つ
い

て
い
く
。
や
が
て
微
か
な
何
か
を

感
じ
る
。
こ
の
何
か
を
表
現
す
る
。

私
の
一
番
苦
手
な
部
分
で
あ
る
。

課
題
の
後
の
シ
ェ
ア
で
、
は
じ
め

て
「
そ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
の

か
。
」
と
気
づ
く
。
と
い
う
か
、

そ
う
自
分
に
言
い
聞
か
す
。
正
直

い
う
と
何
も
感
じ
な
い
時
が
多

く
、
ほ
ん
と
う
に
気
づ
い
た
の
か

ど
う
か
わ
か
ら
な
い
。
ワ
ー
ク
は

私
に
と
っ
て
難
行
だ
。 

 

朝
食
前
か
ら
、
就
寝
時
刻
ま
で
、

ば
っ
ち
り
組
ま
れ
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
。
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
に
な
っ
た
頭

が
、
美
味
し
い
食
事
と
楽
し
い
会

話
に
よ
り
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
次
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
。
何
よ
り
、
今
年
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二
度
目
の
春
に
出
会
え
て
う
れ

し
か
っ
た
。
山
々
の
や
わ
ら
か
な

緑
と
林
床
の
花
々
に
、
そ
し
て

「
は
あ
も
に
い
」
の
仲
間
の
笑
い

声
に
後
ろ
髪
を
引
か
れ
つ
つ
、
一

泊
で
雨
の
水
輪
を
後
に
し
た
。 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Ｉ 

  

自
分
を
象
徴
す
る
動
物
を 

イ
メ
ー
ジ
し
て 

 

＊
自
己
実
現
ワ
ー
ク
の
最
終
日
、

自
分
の
象
徴
で
あ
る
動
物
（
子
ど

も
の
頃
飼
っ
て
い
た
犬
）
を
映
画

の
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
し
、
そ

の
犬
に
な
り
き
っ
て
行
動
し
ま

し
た
。
重
い
鎖
に
つ
な
が
れ
た
犬

の
存
在
は
、
私
の
家
族
へ
の
執
着

そ
の
も
の
で
あ
り
、
泣
き
虫
で
寂

し
が
り
屋
だ
っ
た
幼
い
ま
ま
の

私
自
身
で
し
た
。 

 

鎖
を
解
い
て
外
に
出
る
と
、
日

差
し
は
眩
し
く
風
は
心
地
よ
く
、

楽
し
い
日
々
が
待
っ
て
い
ま
し

た
。 

 

鎖
は
私
を
今
ま
で
安
全
に
大

切
に
育
み
生
か
し
て
く
れ
た
大

切
な
も
の
。
「
あ
り
が
と
う
」
を

言
っ
て
お
別
れ
し
ま
し
た
。 

 

ワ
ー
ク
の
お
陰
で
過
去
の
自

分
に
会
え
、
新
し
い
未
来
を
イ
メ

ー
ジ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Ｍ 

 

＊
ど
の
ワ
ー
ク
も
「
手
放
せ
」
が

テ
ー
マ
に
思
え
た
。
動
物
を
イ
メ

ー
ジ
し
て
囲
い
に
入
っ
た
り
出

た
り
す
る
イ
メ
ー
ジ
誘
導
の
「
囲

い
」
と
い
う
言
葉
に
、
私
は
「
塀
・

金
網
」
が
出
て
き
た
。
息
子
が
、

実
刑
に
な
っ
た
と
い
う
時
期
だ

っ
た
の
で
、
一
瞬
に
し
て
暗
雲
が

立
ち
込
め
た
。
親
子
は
切
っ
て
も

切
れ
な
い
つ
な
が
り
を
実
感
。
私

に
ど
う
や
っ
た
ら
救
い
出
せ
る

と
い
う
の
か
？ 

 
 

 
 

Ｙ 
 
 
 
 

 
 

 

＊
私
は
デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画
『
バ
ン

ビ
』
の
鹿
に
な
っ
て
美
し
い
自
然

の
中
で
自
由
に
気
ま
ま
に
過
ご

す
。 

「
で
は
、
囲
い
の
中
に
は
い
っ

て
・
・
・
」
と
言
わ
れ
、
〝
鹿
だ

か
ら
〝
と
柵
に
入
っ
た
。
そ
し
て

気
づ
い
た
。
柵
の
中
は
、
外
敵
か

ら
守
っ
て
も
ら
え
て
安
全
、
安
心

で
あ
る
こ
と
に
。
柵
の
外
で
は
、

身
構
え
、
緊
張
し
て
い
た
の
だ
。

そ
し
て
そ
の
外
敵
は
、
夫
の
親
戚
。

で
も
良
く
考
え
て
み
る
と
、
安
全
、

安
心
で
あ
る
は
ず
の
柵
の
中
に
、

熊
が
い
る
。
夫
だ
！
そ
う
か
〜
〜

ビ
ッ
ク
リ
！
！ 

 
 

 
 

Ｍ 

 

＊
感
じ
て
い
る
見
方
を
変
え
た

り
そ
れ
ま
で
と
は
異
な
る
価
値

観
を
も
っ
た
り
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
再
度
学
ば
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

束
縛
さ
れ
て
い
る

と
思
っ
て
い
た
『
家
』
や
『
夫
』

と
い
う
囲
い
は
，
見
方
を
変
え
れ

ば
，
私
に
と
っ
て
『
安
全
』
や
『
癒

し
』
を
与
え
て
く
れ
る
囲
い
で
も

あ
る
の
で
す
。
生
き
て
い
る
と
い

う
こ
と
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が

起
き
て
当
た
り
前
。
起
き
た
こ
と

に
対
し
て
見
方
を
変
え
て
対
処

す
る
と
い
う
こ
と
が
少
し
ず
つ

身
に
つ
き
少
々
の
こ
と
に
は
巻

き
込
ま
れ
ず
落
ち
着
い
て
い
る

自
分
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 

Ｈ 

 

仲
間
か
ら
得
た
気
づ
き 

 

＊
二
日
目
は
雨
、
朝
か
ら
室
内
で

の
ワ
ー
ク
。
こ
れ
も
お
導
き
で
す
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ね
。
し
っ
か
り
と
、
ワ
ー
ク
に
取

り
組
む
時
を
与
え
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
は
仲
間
の
気
づ
き
の
話
に

共
感
を
も
っ
て
聞
く
こ
と
も
で

き
ま
し
た
。
自
己
実
現
か
ら
始
ま

っ
た
ワ
ー
ク
で
し
た
が
、
私
に
と

っ
て
「
自
己
実
現
」
は
日
々
の
生

活
の
中
で
少
し
ず
つ
芽
を
出
し

て
来
て
い
る
の
で
は
な
い
か
な
。

〝
永
遠
の
テ
ー
マ
〞
と
な
ら
な

い
事
を
祈
り
ま
し
た
。 

 

Ｓ 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

＊
こ
れ
ま
で
私
は
テ
ニ
ス
な
ど

自
分
の
得
意
な
分
野
で
努
力
し

な
く
て
も
、
あ
る
程
度
や
れ
る
こ

と
が
好
き
で
や
っ
て
き
た
。
で
も

今
、
人
生
で
初
め
て
の
ピ
ン
チ
と

出
会
っ
て
、
大
事
な
家
族
や
息
子

の
た
め
に
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た

目
標
を
持
っ
て
努
力
し
て
い
る
。 

 

今
回
の
ワ
ー
ク
で
は
実
際
に

家
か
ら
出
て
い
る
仲
間
の
努
力

や
様
子
を
見
聞
き
で
き
た
の
が

良
か
っ
た
。
私
に
は
ま
だ
家
を
出

ら
れ
な
い
が
、
い
つ
か
そ
う
い
う

状
況
に
な
っ
た
ら
そ
う
す
れ
ば

良
い
だ
け
・
・
・
と
考
え
さ
せ
て

も
ら
え
た
。
話
す
こ
と
が
苦
手
だ

し
、
私
に
と
っ
て
劣
っ
て
い
る
分

野
で
は
あ
る
け
れ
ど
も
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
や
り
続
け
て
ゆ
こ
う
と

思
う
。 
 
 

 
 
 

 
 

Ｉ 
 

  

大
切
な
も
の
、
そ
れ
は 

 

＊
自
分
に
と
っ
て
、
と
て
も
大
切

な
人
・
物
・
事
を
書
き
だ
し
手
放

せ
る
も
の
か
ら
順
番
に
手
放
し

て
い
く
。
最
後
の
二
つ
に
た
ど
り

着
く
。 

今
日
一
日
と
落
ち
着
き
が
出
迎

え
て
く
れ
ま
し
た
。
ハ
イ
ヤ
ー
パ

ワ
ー
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。 

 

私
に
と
っ
て
今
回
の
ワ
ー
ク

は
「
手
か
ら
放
し
て
神
に
預
け

る
」
と
い
う
テ
ー
マ
に
す
べ
て
が

関
連
し
て
い
た
。
改
め
て
ま
た
自

分
に
言
い
聞
か
せ
る
機
会
に
な

り
ま
し
た
。 

 
 
 

 
 

Ｍ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

   

＊
三
日
間
ワ
ー
ク
を
共
に
し
た

大
家
族
と
の
絆
。 

 

我
が
家
に
帰
り
小
家
族
に
出

会
っ
た
と
き
、
心
地
よ
か
っ
た
空

気
は
流
れ
て
い
た
。 

 

共
に
暮
ら
す
家
族
が
新
鮮
で

愛
お
し
く
さ
え
感
じ
ら
れ
た
私

だ
っ
た
。 

わ
た
し
は
、
こ
の
家
族
に
支
え

ら
れ
一
日
が
過
ご
せ
て
い
る
。 

 

感
謝
で
い
っ
ぱ
い
！ 

 
 
 

 

Ｔ 
 

 
 
 実

際
の
自
己
実
現
に
勇
気 

  

＊
一
年
ぶ
り
に
水
輪
で
の
ワ
ー

ク
に
参
加
し
、
充
実
し
た
三
日
間

が
過
ご
せ
ま
し
た
。
自
己
実
現
の

七
つ
の
項
目
、
加
藤
先
生
が
問
題

提
起
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
。
今
、

自
分
が
家
を
出
る
決
意
を
し
て

い
た
こ
の
時
期
に
、
先
行
く
仲
間

の
体
験
談
を
聞
き
、
悩
み
、
迷
っ

て
い
る
こ
と
が
ス
ー
と
解
消
し
、

前
に
進
む
勇
気
を
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

 

地
方
に
住
ん
で
い
る
た
め
Ｓ

Ｓ
に
行
く
回
数
は
少
な
い
の
で

す
が
、
自
分
の
気
持
ち
の
建
て
直

し
、
初
心
に
戻
る
た
め
に
は
無
く

て
は
な
ら
な
い
場
所
。
細
く
長
く
、

私
な
り
に
皆
さ
ん
の
後
を
つ
い

て
い
き
た
い
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 

Ｏ 


