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も
し 

あ
な
た
が 

誰
か
に
期
待
し
た 

ほ
ほ
え
み
が
得
ら
れ
な
か
っ
た
ら 

不
愉
快
に
な
る
代
わ
り
に 

む
し
ろ 

あ
な
た
か
ら 

ほ
ほ
え
ん
で
ご
ら
ん
な
さ
い 

実
際 

ほ
ほ
え
み
を
忘
れ
た
人
ほ
ど 

あ
な
た
か
ら
の
そ
れ
を 

必
要
と
し
て
い
る
人
は
い
な
い
の
だ
か
ら  

作
者
不
明 
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 私

は
昨
年
十
二
月
、
長
年
飲
ん
で
い
た
栄
養

ド
リ
ン
ク
を
や
め
ま
し
た
。
い
や
、
や
め
始
め

ま
し
た
。 

仕
事
を
辞
め
た
の
は
二
年
前
。
義
母
が
脳
梗

塞
で
倒
れ
て
、
い
た
だ
い
た
半
年
の
介
護
休
暇

の
後
で
し
た
。
義
母
の
介
護
と
同
時
期
に
表
面

化
し
た
の
が
子
ど
も
の
薬
物
の
問
題
で
し
た
。

パ
ニ
ッ
ク
、
混
乱
、
私
の
頭
の
中
は
め
ち
ゃ
く

ち
ゃ
で
し
た
。 

そ
ん
な
中
、
一
昨
年
の
十
二
月
、
セ
ル
フ
・

サ
ポ
ー
ト
研
究
所
を
知
り
、
心
強
い
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
加
藤
さ
ん
を
は
じ
め
、
あ
た
た
か
い
仲

間
の
み
な
さ
ん
と
出
会
い
ま
し
た
。
依
存
症
の

こ
と
、
Ａ
Ａ
（
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
の
自
助

グ
ル
ー
プ
）
の
十
二
ス
テ
ッ
プ
の
こ
と
、
み
な 

さ
ん
の
様
々
な
貴
重
な
体
験
な
ど
を
学
ば
せ
て 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

十
二
ス
テ
ッ
プ
の
勉
強
で
は
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
だ
と
い
う
Ｓ
さ
ん
を
講
師
に
『
自
分
の
心

の
大
掃
除
』
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。 

今
思
う
と
、
私
は
、
酒
乱
だ
っ
た
父
の
影
響

の

ア

ダ

ル

ト

チ

ル

ド

レ

ン

で

し

た

。

日

々
の

様
々
な
問
題
と
仕
事
の
忙
し
さ
を
理
由
に
目
を

瞑
っ
て
い
た
ワ
ー
カ
ホ
リ
ッ
ク
で
し
た
。
そ
ん

な
中
、
子
ど
も
は
、
機
能
不
全
の
家
庭
で
育
っ

た
ア
ダ
ル
ト
チ
ル
ド
レ
ン
。
そ
し
て
、
薬
物
に

ま
で
手
を
出
し
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
自
分
の
本
心
が
自
分
で
も
分
か
ら

ず
、
父
の
機
嫌
を
と
る
た
め
、
家
庭
の
表
面
的

な
平
和
を
守
る
た
め
、
自
分
の
思
い
込
み
を
信

じ
て
、
夢
中
で
生
き
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま 

Ｍ 
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す
。
特
に
、
仕
事
を
始
め
結
婚
し
家
庭
を
も
っ

て
か
ら
は
・
・
・
自
分
の
本
当
の
力
以
上
が
ん

ば
ら
ね
ば
な
ら
な
い
た
め
に
栄
養
ド
リ
ン
ク
を

飲
み
ま
し
た
。
眠
く
て
・
・
・
疲
れ
て
・
・
・

や
る
気
が
出
な
く
て
・
・
・
も
う
だ
め
だ
と
思

う
と
栄
養
ド
リ
ン
ク
を
飲
み
ま
し
た
。
私
に
は

効
き
ま
し
た
。
眠
気
が
と
び
、
仕
事
を
仕
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
疲
れ
て
座
り
込
み
た
い

の
で
す
が
、
掃
除
、
洗
濯
、
食
事
の
し
た
く
と
家
事
を

こ
な
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
誰
も
い
な
い
と
、
ゴ
ロ

っ
と
横
に
な
り
テ
レ
ビ
を
見
た
り
本
を
読
ん
だ
り
し
か

で
き
な
い
の
に
、
家
族
の
帰
宅
時
間
に
合
わ
せ
て
食
事

の
用
意
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

飲
み
始
め
た
の
が
い
つ
だ
っ
た
の
か
覚
え
て
い
ま
せ

ん
。
は
じ
め
は
〆
切
が
迫
る
仕
事
の
徹
夜
の
た
め
に
飲

み
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、
仕
事
を
終
え
て
帰
宅
し
夕
食

の
し
た
く
に
取
り
掛
か
る
前
に
飲
む
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
朝
起
き
る
と
飲
ま
な
い
で
は
仕
事
に
行

く
元
気
が
出
な
く
な
り
ま
し
た
。
仕
事
を
辞
め
る
こ
と

に
な
っ
た
二
年
前
に
は
、
一
日
の
始
ま
り
に
一
本
、
夜 

持
ち
帰
っ
た
仕
事
を
す
る
の
に
一
本
。
つ
ま
り
、
一
日 

に
二
本
飲
む
日
も
増
え
て
い
ま
し
た
。 

栄
養
ド
リ
ン
ク
は
健
康
に
影
響
な
い
と
言
わ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
一
日
に
二
本
飲
ん
で
身
体
を
壊
し
た
人

が
い
る
と
い
う
噂
も
聞
き
ま
す
。
本
当
の
と
こ
ろ
は
分 

か
り
ま
せ
ん
が
、
た
だ
私
が
、
何
か
を
が
ん
ば
る
た
め

に
栄
養
ド
リ
ン
ク
の
力
を
借
り
な
け
れ
ば
動
け
な
か
っ

た
こ
と
は
事
実
で
す
。
が
ん
ば
る
と
い
う
よ
り
自
分
の

力
以
上
に
無
理
を
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
栄
養
ド
リ
ン

ク
に
依
存
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
自
分
で
意
識
し
な
い

う
ち
に
栄
養
ド
リ
ン
ク
の
力
で
生
き
て
い
る
私
が
い
ま

し
た
。
薬
に
依
存
す
る
子
ど
も
の
気
持
ち
も
こ
ん
な
も

の
か
し
ら
・
・
・
。 

依
存
症
の
学
習
会
で
学
ん
だ
こ
と
に
よ
れ
ば
、
ア
レ

ル
ギ
ー
体
質
的
な
も
の
で
、
止
め
よ
う
と
思
っ
て
も
自

分
の
意
志
の
力
で
は
や
め
る
こ
と
が
で
き
ず
、
ア
ル
コ

ー
ル
の
場
合
十
人
に
一
人
が
依
存
症
と
い
う
病
気
に
な

る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
栄
養
ド
リ
ン
ク
を
や
め
よ
う

な
ど
と
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ド
リ

ン
ク
剤
を
常
飲
し
て
い
る
自
分
に
疑
問
を
感
じ
、
病
気

の
理
解
が
少
し
深
ま
っ
た
か
な
と
思
っ
た
瞬
間
で
し

た
。 
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今
私
は
栄
養
ド
リ
ン
ク
を
や
め
、
本
当
の
自
分
の
持 

っ
て
い
る
力
だ
け
で
生
き
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
で
き
な
い
こ
と
は
で
き
な
い
と
言
っ
た
り
、
や
る

気
が
お
き
な
い
時
は
休
養
を
と
っ
た
り
、
無
理
せ
ず
生

き
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
自
分
も
無
理
せ
ず
、
家
族

に
も
無
理
さ
せ
ず
、
周
り
の
み
な
さ
ん
の
お
力
を
借
り

な
が
ら
生
き
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

そ
の
一
歩
と
し
て
栄
養
ド
リ
ン
ク
を
や
め
る
こ
と
を

始
め
ま
し
た
。
飲
み
た
く
な
る
事
が
今
で
も
あ
り
ま
す
。

今
ま
で
だ
っ
た
ら
飲
ん
で
い
た
だ
ろ
う
と
思
う
よ
う
な

状
況
の
毎
日
で
す
。
で
も
、
飲
む
の
を
や
め
続
け
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
本
当
の
私
が
、
今
で
き
る
こ
と
の

一
つ
で
す
。
本
当
に
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
き
ち
ん
と

見
つ
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

『
飲
む
の
を
や
め
る
こ
と
を
続
け
る
』
不
思
議
な
言

い
回
し
で
す
が
、
今
の
私
の
思
い
の
一
つ
を
言
い
表
し

て
い
ま
す
。 
 

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
機
に｢

心
の
大
掃
除｣

を 

 
 

い
つ
で
も 

ど
こ
で
も 

や
れ
る
と
き 

や
れ
る
こ
と
か
ら 

あ
な
た
の
ペ
ー
ス
で 

私
の
ペ
ー
ス
で 

小
さ
な
一
歩
が 

大
き
な
愛
に 
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毎週木曜日[１３：３０－１６：３０] 

★臨床心理士、精神科医師、 

弁護士など多方面の専門家による 

講義です。 

★わかりやすいテキストを用いて、 

薬物依存症という障害を様々な 

角度から理解し、家族としての 

適切な対応の基本を学びます。 

家族のための教育プログラム 

第 1回……………薬物依存症とは何か 

第 2回……薬物依存症の経過とその症状 

第 3回……………薬物依存症者の心理 

第 4回………薬物依存症者とその家族 

第 5回…………………共依存症者と AC 

第 6 回………………医療での取り組み 

第 7回………事件としての薬物依存症 

第 8回………自助グループとリハビリ施設 

第 9回………薬物依存症者に対する対応 

第 10 回……さまざまな依存症と社会状況 

第 11 回…………………体験談に学ぶ 

第 12 回…………質疑応答・心理検査 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所 

☆
薬
物
問
題
で
困
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
家
族
の
相
談
機
関
で
す
。 

 

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
薬
物
に
対
す
る
正
し
い
知
識
・
情
報
、
そ
し
て
依
存
症
者
の
心

理
そ
の
対
応
な
ど
を
学
べ
ま
す
。 

☆
家
族
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
、
当
事
者
と
家
族
等
の
合
同
面
談
な
ど
を
通
し
て
、

個
々
人
に
即
し
た
細
や
か
な
提
案
が
提
供
さ
れ
ま
す
。 

☆
回
復
し
て
い
く
当
事
者
本
人
の
体
験
談
や
、
家
族
の
体
験
談
な
ど
が
聞
け
て
、
希
望

や
勇
気
、
力
を
も
ら
え
ま
す
。 

☆
家
族
同
士
が
安
心
し
て
話
せ
る
場
所
が
、
こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。 

☆
専
門
の
臨
床
心
理
士
、
薬
物
依
存
症
に
詳
し
い
弁
護
士
、
精
神
科
医
師
が
連
携
し
て

お
り
ま
す
。 

主なプログラム 
 

火曜日：回復の 12 ステップ 
木曜日：教育プログラム 

金曜日：アサーティブ トレーニング 

自分の心の声に従って 
勇気を持って伝えましょう。 
Ｉ（私・愛）メッセージで。 

土曜日：サイコドラマ（第 1，2，3，5） 
当ロールプレーを使った家族の再構築 
（第 4）萩原講師・プログラム 
※時間 13：30－16：30 

 
詳細は巻末ページのスケジュール表を

ご覧ください。 
 初めて参加される方は、事前に電話

連絡をお願いします。 
☎ 03-3683-3231 
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昨
年
の
四
月
位
に
、
薬
物
依
存
症
者

の
自
助
グ
ル
ー
プ
（
Ｎ
Ａ
）
の
運
営
委

員
会
の
書
記
の
サ
ー
ビ
ス
が
二
年
の

任
期
と
と
も
に
終
了
す
る
こ
と
を
き

っ
か
け
に
、
仲
間
の
こ
と
ば
か
り
で
な

く
、
自
分
の
こ
と
も
や
ろ
う
と
い
う
思

い
か
ら
自
分
が
お
世
話
に
な
っ
た
古

巣
の
施
設
で
も
何
か
で
き
る
こ
と
を

と
思
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
名
目

で
月
に
１
回
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ

一
年
に
な
り
ま
す
。 

ま
ず
、
家
族
の
会
に
参
加
し
て
改
め

て
思
う
の
は
、
そ
の
概
念
的
な
守
備
範

囲
の
広
さ
で
、
日
々
当
事
者
の
集
ま
り

に
の
み
参
加
し
て
い
る
自
分
か
ら
み

る
と
、
薬
物
依
存
か
ら
の
回
復
と
い
う

こ
と
を
も
っ
と
広
い
観
点
で
見
な
い

と
い
け
な
い
ん
だ
な
と
い
う
こ
と
を

改
め
て
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
す
。 

私
は
必
ず

し
も
当
事

者
が
自

助
グ

ル
ー
プ
に
つ
な
が
る
こ
と
が
唯
一
の
問
題
解

決
に
な
る
と
い
う
考
え
方
は
し
な
い
よ
う
に

し
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
の
グ
ル
ー
プ
に
参

加
し
て
い
る
様
々
な
立
場
の
ご
家
族
、
例
え

ば
当
事
者
が
刑
務
所
に
入
っ
て
い
る
方
の
ご

家
族
、
本
人
と
の
関
係
が
う
ま
く
い
っ
て
い

な
い
ま
ま
遠
く
離
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
ご
家

族
、
問
題
が
発
覚
し
、
病
気
の
真
っ
た
だ
中

に
あ
り
戸
惑
っ
て
い
る
ご
家
族
、
と
り
あ
え

ず
小
康
状
態
な
が
ら
家
族
の
問
題
の
ケ
ア
と

し
て
つ
な
が
り
続
け
て
い
る
ご
家
族
等
の
姿

を
見
つ
め
る
と
、
改
め
て
、
家
族
の
中
で
起

こ
っ
て
い
る
問
題
を
き
っ
か
け
と
し
て
自
分

の
生
き
方
を
良
く
し
よ
う
と
、
こ
う
い
う
場

所
に
お
金
を
払
っ
て
参
加
し
て
い
る
人
た
ち

の
遠
望
さ
に
頭
が
下
が
る
思
い
が
し
ま
す
。

ま
た
、
何
と
か
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
こ

み
上
げ
て
来
た
り
、
同
時
に
無
力
感
に
さ
い

な
ま
れ
る
思
い
も
あ
っ
た
り
し
ま
す
。 

家
族
会
に
参
加
し
続
け
る
と
い
う
こ
と
は

あ
る
種
初
め
て
の
経
験
で
す
し
、
私
に
何
か

  「家族会のプログラムに参加して」 

薬物依存症者Ａさんから感想をいただきました 

自分の回復を信じ仲間へメッセージ 

他
者
の
親
か
ら
気
づ
か
さ
れ
る
こ
と 
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心
理
学
的
な
ス
キ
ル
が
あ
る
と
い
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
当
事
者
で
は
あ
る
も

の
の
、
薬
物
依
存
症
と
い
う
病
気
の
専
門
家

や
ド
ク
タ
ー
で
は
な
い
の
で
、
基
本
的
な
グ

ル
ー
プ
の
進
行
は
加
藤
さ
ん
に
お
任
せ
し
な

が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
グ
ル
ー
プ
の
メ

イ
ン
テ
ー
マ
は
「
気
づ
き
」
と
い
う
こ
と
で
、

そ
の
事
に
沿
い
な
が
ら
日
常
生
活
の
変
化
に

つ
い
て
話
を
し
、
そ
の
時
の
時
流
や
力
さ
ん

の
ア
ン
テ
ナ
に
引
っ
掛
か
っ
た
こ
と
を
捉
え
、

小
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
ロ
ー
ル
プ
レ
ー

や
、
仲
間
の
代
表
が
行
う
ロ
ー
ル
プ
レ
ー
を

見
学
し
た
り
、
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク
（
皆
は
ワ
ー

ク
と
呼
ん
で
い
る
）
を
行
う
と
い
う
流
れ
に

な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

こ
の
グ
ル
ー
プ
は
薬
物
依
存
症
当
事
者
も

参
加
し
て
い
る
の
で
、
そ
の
人
た
ち
を
自
助

グ
ル
ー
プ
に
つ
な
げ
て
ゆ
く
こ
と
も
自
分
の

一
つ
の
役
割
か
な
と
思
う
面
も
あ
る
の
で
す

が
、
僕
の
場
合
、
自
助
グ
ル
ー
プ
に
人
を
行

か
せ
よ
う
と
す
る
と
自
分
の
頭
が
だ
ん
だ
ん

変
に
な
っ
て
く
る
の
で
、
自
分
自
身
が
ど
う 

 

い
う
風
に
自
助
グ
ル
ー
プ
に
行
く
か
と
い
う 

こ
と
を
中
心
に
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
そ
の

人
そ
れ
ぞ
れ
に
タ
イ
ミ
ン
グ
と
い
う
こ
と
も

あ
る
の
で
、
加
藤
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
と
協
働

し
な
が
ら
焦
ら
ず
に
や
っ
て
い
る
と
い
う
よ

う
な
状
態
で
す
。 

せ
っ
か
く
、
こ
の
よ
う
な
原
稿
を
書
く
機

会
を
与
え
ら
れ
た
の
で
す
か
ら
、
こ
の
グ
ル

ー
プ
の
中
で
自
分
の
役
割
を
見
つ
け
た
り
、

提
案
を
し
て
ゆ
き
た
い
な
と
思
う
の
で
す
が
、

Ｎ
Ａ
（
自
助
グ
ル
ー
プ
）
の
文
献
で
あ
る
ベ

ー
シ
ッ
ク
テ
キ
ス
ト
で
は
気
づ
き
と
い
う
こ

と
に
関
し
て
、
気
づ
き
、
降
伏
、
そ
し
て
成

長
と
い
う
一
連
の
行
動
を
途
切
れ
る
こ
と
な

く
続
け
る
よ
う
に
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
こ
の
本
の
最
終
章
の
第
十
章
が
“
さ
ら

な
る
大
き
な
気
づ
き
へ
”
と
い
う
タ
イ
ト
ル

で
、
原
文
だ
とM

o
r
e W
i
l
l
 be
 R
e
v
ea
l
e
d
 

と

な
っ
て
い
て
、
そ
の
内
容
を
読
む
と
、「
気
づ

き
と
い
う
も
の
は
、
集
ま
り
に
参
加
し
続
け
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
続
け
る
こ
と
で
、
自
分
の
内

側
に
あ
る
も
の
が
明
ら
か
に
さ
れ
、
そ
れ
は

ど
ん
ど
ん
拡
張
さ
れ
て
ゆ
く
」
と
い
う
こ
と

が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
の
中
で
の

私
の
役
割
と
し
て
は
、
だ
れ
か
が
こ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
人
生
に
導
入
す
る
う
え
で
、
最
初

に
感
じ
る
痛
み
や
違
和
感
の
よ
う
な
も
の
を

和
ら
げ
る
た
め
に
そ
ば
に
い
る
こ
と
、
そ
し

て
、
皆
さ
ん
の
気
づ
き
を
促
し
て
ゆ
く
た
め

に
、
私
の
少
し
ば
か
り
の
経
験
を
こ
れ
か
ら

も
分
か
ち
合
っ
て
ゆ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。 
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第 1巻 薬物依存症とは何か 

 薬物依存症は様々な問題を抱えた病気です。その様子

をドラマで再現し、具体的に解説しています。 
 身体的症状や家庭的問題、社会的問題を取り上げなが

ら“薬物依存症とは何か”に答えています。 
第 2巻 薬物依存症とその家族 

 薬物依存症は、依存症者が起こす問題行動によって家

族をもむしばむ病気です。 
 依存症者が家族に与える影響、家族関係の悪循環、依

存症者のために家族ができること等を取り上げながら

薬物依存症とその家族を分析しています。 
第 3巻 薬物依存症 回復への道 

 薬物依存症は、きちんと治療を受けて薬物の使用を止

め続ければ通常の社会生活を送ることができる病気で

す。依存症者の回復を支える機関や自助活動、そして家

族を支える活動等を取り上げながら薬物依存症からの

回復の過程を紹介しています。 

薬物問題に詳しい臨床心理士・精神科医師・弁護士ほか

家族の実体験した生の声も入っています。 
購入は、セルフ・サポート研究所にご連絡ください。 
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古
き
良
き
幼
な
じ
み
と
の
再
会
。
そ
れ
は
例
え
ば

異
国
の
地
で
、
背
後
か
ら
い
き
な
り
声
を
か
け
ら
れ

た
か
の
よ
う
な
衝
撃
だ
っ
た
。
信
じ
難
か
っ
た
。
し

か
し
、
息
子
か
ら
来
た
手
紙
に
は
そ
ん
な
奇
跡
的
再

会
が
綴
ら
れ
て
い
た
。 

五
年
前
、
私
は
法
務
省
矯
正
局
の
作
成
し
た
再
犯

防
止
用
の
薬
物
依
存
離
脱
教
育
ビ
デ
オ
に
協
力
し

た
。
全
五
巻
の
三
巻
目
に
、
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研

究
所
の
加
藤
先
生(

臨
床
心
理
士)

と
家
族
の
会｢

は
あ

も
に
い｣
が
出
演
し
て
い
る
。
私
自
身
の
体
験
を
語
っ

て
い
る
場
面
も
あ
る
。
服
役
中
の
薬
物
事
犯
の
人
た

ち
が
、「
自
分
も
依
存
症
か
も
？
」
と
過
去
を
振
り
返

り
、
断
薬
の
意
欲
を
引
き
出
す
機
会
に
な
る
こ
と
を

願
っ
た
。 

当
時
服
役
中
の
息
子
に
も
、
こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は

き
っ
と
届
く
と
信
じ
て
い
た
。
矯
正
局
の
画
期
的
な

取
り
組
み
に
感
謝
し
た
。
し
か
し
、
あ
の
時
の
彼
は

残
念
な
が
ら
ビ
デ
オ
と
出
会
う
こ
と
な
く
出
所
し

た
。 た

び
重
な
る
服
役
の
今
回
、
彼
は
こ
の
ビ
デ
オ
に

対
面
し
た
の
だ
っ
た
。
奇
し
く
も
私
の
登
場
し
た
「
三

巻
」
に
。
そ
れ
以
来
遠
く
に
い
る
息
子
が
い
つ
も
私

の
背
後
に
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
（
ビ
デ
オ
で
私
は 

最近のわたし 

主
よ 

あ
な
た
が
あ
の
人
の
こ
と
を 

引
き
受
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
か
ら
、 

一
切
を
お
ま
か
せ
し
ま
す
。 

私
の
力
で
は
な
く
、
あ
な
た
の
力
で
、 

私
の
愛
で
は
な
く
、
あ
な
た
の
愛
で
、 

私
の
知
恵
で
は
な
く
、
あ
な
た
の
知
恵
で
、 

お
守
り
く
だ
さ
い
。 

主
よ
、
抱
き
し
め
て
く
だ
さ
い
。 

私
の
代
わ
り
に
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
背
中
の
部
分
だ
け
が
画
面
に
映
し
出
さ
れ
て
い
る

せ
い
か
も
）
。
私
の
信
じ
て
い
た
奇
跡
的
な
再
会
を

聞
い
て
か
ら
、
祈
り
に
変
化
が
起
こ
っ
た
。
祈
る
と

余
分
な
力
が
抜
け
て
い
く
。
信
じ
て
、
ゆ
だ
ね
る
。

確
か
な
安
心
に
満
た
さ
れ
る
あ
た
た
か
な
気
持
ち

が
湧
い
て
く
る
。 

こ
こ
の
と
こ
ろ
折
に
触
れ
て
祈
る
。
そ
の
時
々
に

必
要
な
祈
り
が
あ
る
。 

毎
朝
仏
壇
の
前
で
祈
る
、
今
お
気
に
入
り
の
言

葉
。
な
ん
だ
か
和
洋
折
衷
の
お
祈
り
み
た
い
だ
け

ど
・
・
・
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｔ 

祈
り 
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２
月
１
日
広
島
ア
ル
ソ
ッ
ク 

ホ
ー
ル
で
ウ
ォ
ン
さ
ん
に

会
え
て
感
激
し
ま
し
た
。 

以
前
か
ら
加
藤
先
生
よ
り
紹
介
さ
れ
、
仕
事
（
エ
ス
テ
テ

ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン
）
で
ウ
ォ
ン
さ
ん
の
曲
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
と
し
て
使

っ
て
い
ま
し
た
。
私
自
身
が
癒
さ
れ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
精

神
的
な
ダ
メ
ー
ジ
の
大
き
い
方
や
、
心
身
と
も
に
疲
労
が
ひ

ど
い
方
が
と
て
も
心
休
ま
る
よ
う
で
し
た
。
〝
眠
れ
な
い
〞

と
い
う
方
で
も
１
０
分
く
ら
い
で
ぐ
っ
す
り
休
ま
れ
、
何
か

独
特
な
も
の
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

東
京
で
は
加
藤
先
生
の
も
と
、
家
族
会
で
ウ
ォ
ン
さ
ん
を

囲
ん
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
が
あ
る
と
聞
い
て
い
ま
し
た

が
、
広
島
か
ら
は
な
か
な
か
参
加
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
な
く
、

「
一
度
、
生
演
奏
を
聞
き
た
い
！
」
と
切
望
し
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
１
月
の
半
ば
、
広
島
で
コ
ン
サ
ー
ト
が
あ
る
と

い
う
こ
と
を
テ
レ
ビ
で
知
り
、
す
ぐ
加
藤
先
生
に
お
聞
き
し

て
、
本
当
に
ウ
ォ
ン
さ
ん
が
広
島
へ
来
ら
れ
る
こ
と
を
知
り 

ま
し
た
。
せ
っ
か
く
の
機
会
な
の
で
と
思
い
、
他
の
家
族
に 

も
声
を
か
け
、
一
緒
に
コ
ン
サ
ー
ト
へ
行
き
ま
し
た
。 

コ
ン
サ
ー
ト
は
ウ
ォ
ン
さ
ん
の
ト
ー
ク
を
交
え
て
、
２
曲

ず
つ
演
奏
さ
れ
、
犯
罪
被
害
者
の
子
ど
も
た
ち
へ
向
け
て
作 

ら
れ
た
曲
や
、
親
と
し
て
子
ど
も
の
回
復
を
願
う
立
場
と
し 

て
、
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
あ
き
ら
め
て
は
い
け
な
い
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
聞
こ
え
、
と
て
も
勇
気
を
い
た
だ
け
ま

し
た
。 

最
後
は
、
ス
テ
ー
ジ
上
へ
観
客
の
方
を
上
げ
て
、
近
く
で

聞
い
て
ほ
し
い
と
い
う
ウ
ォ
ン
さ
ん
の
要
望
で
演
奏
す
る
な

ど
、
ウ
ォ
ン
さ
ん
の
人
柄
を
感
じ
さ
せ
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

コ
ン
サ
ー
ト
で
し
た
。
終
了
後
、
加
藤
先
生
の
ご
配
慮
で
楽

屋
を
訪
ね
、
直
接
ウ
ォ
ン
さ
ん
に
お
会
い
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
広
島
で
も
よ
う
や
く
家
族
の
仲
間
が
で
き
、
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
話
し
た
り
、
苦
労
を
分
か
ち
合
う
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

広
島
で
ウ
ォ
ン
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
を

広島のＨさんから 

感激のメッセージが届きました！ 

http://www.satowa-music.com/ 
ウォン・ウィンツァン  
ピアニスト、作曲家、即興演奏家。

1949年神戸生まれ。NHKスペシャル
「九寨溝」、「にっぽん紀行」、教育テレ

ビ「こころの時代」の音楽でも知られ

ている。最新盤「光の華」。全国各地で

コンサート活動。 
加藤先生の古くからの知人。 

'09 年 10 月「水輪」にて、SS はあも
にい家族と共にワークショップ実施。

ピアノ瞑想で魂の浄化。 
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基本材料： 

♪ 市販のホットケーキミックス 小袋 200ｇ 

♪ かたくり粉 大さじ山盛り１ （コーンスターチ、上新粉、白玉粉など可） 

    （ボリュームと弾力をつけるため。 入れなくても可） 

♪ レーズン 50ｇ（ドライフルーツは甘味料で砂糖代わり） 

♪ 水 カップ1 200cc （豆乳、人参、野菜、果物ジュースでも可） 

（中に追加する粉類やドライフルーツなどの分量に応じて追加） 

作り方： 

♪ ボールに上記の材料を入れ、よくかきまぜる。 

（練り具合は固すぎず緩すぎない程度に） 

♪ 陶器または耐熱性の底の深い容器にサランラップを敷き、材料を流し込む。

（サランラップの代わりに容器に食用油を塗っても可） 

♪ 電子レンジ（５００w）で最低６分加熱。（焼け具合を見ながら、 

およそ２０秒単位で加熱。加熱しすぎに注意） 

♪ 焼けたら、金網のような上下共通気性の良い器具の上に 

パンを逆さに取り出し、蒸気を飛ばす。 

♪ ある程度冷めたら、逆さにしたまま切り分ける。  

                       

  
 

簡単！ 

レンジパンつくってみましょう 

やさしい甘さが

気に入りました 

 ♪ 


