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愛
す
る
こ
と
は
、
相
手
か
ら
愛
さ
れ
な
い
危
険
を
冒
す
こ
と
。 

生
き
る
こ
と
は
、
死
ぬ
危
険
を
冒
す
こ
と
。 

希
望
を
も
つ
こ
と
は
失
望
の
危
険
を
冒
す
こ
と
。 

試
み
る
こ
と
は
失
敗
の
危
険
を
冒
す
こ
と
。 

し
か
し
、
冒
険
は
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。 

な
ぜ
な
ら
人
生
に
お
け
る
も
っ
と
も
大
き
な
危
険
は 

何
も
冒
険
し
な
い
こ
と
だ
か
ら
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

作
者
不
明 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

  
 

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
に
集
い
、 

 

共
に
回
復
の
道
を
歩
む
み
な
さ
ま
に
と
っ
て 

 

さ
ら
な
る
回
復
と
成
長
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う 

 

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

http://www.selfss.jp/
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依
存
症
者
と
語
り
合
う
家
族
た
ち
。
そ
こ
に
は
、
優
し
い
空
気
が
… 

久
し
ぶ
り
に
、
土
曜
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
ま
し
た
。 

 

最
近
、
弁
護
士
の
森
野
先
生
の
講
座
に
参
加
し
た
機
会
に
、 

Ｔ
さ
ん
か
ら
、
久
し
ぶ
り
に
午
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
出
て
み

な
い
か
と
誘
わ
れ
ま
し
た
。
加
藤
先
生
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参

加
す
る
の
も
ほ
ん
と
に
久
し
ぶ
り
で
す
し
、
こ
ん
な
機
会
が

ま
た
い
つ
来
る
か
わ
か
ら
な
い
と
思
い
、
思
い
切
っ
て
出
席

し
ま
し
た
。 

 

時
間
に
な
る
と
椅
子
が
足
り
な
い
ほ
ど
の
人
が
集
ま
り
ま

し
た
。
親
子
で
出
席
し
て
い
る
方
も
何
組
か
い
ま
し
た
。
あ

る
ご
両
親
の
話
を
も
と
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
や
思
い
を
分

か
ち
合
う
と
い
う
進
め
方
で
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
本
人
側
か

ら
の
話
が
聞
け
、
ま
た
、
自
分
の
子
、
自
分
の
親
の
前
で
話

す
と
い
う
少
し
緊
張
し
た
場
面
も
あ
り
、
昔
の
自
分
た
ち
の

こ
と
も
思
い
出
し
ま
し
た
。 

 

息
子
の
薬
の
問
題
が
発
覚
し
、
Ｓ
Ｓ
に
繋
が
っ
て
ち
ょ
う
ど

十
年
が
経
ち
ま
し
た
。
今
は
本
人
も
沖
縄
で
自
活
し
て
い
る
の

で
、
私
は
月
一
回
の
ペ
ー
ス
で
自
主
グ
ル
ー
プ
の
ス
カ
イ
ブ
ル

ー
に
出
て
い
ま
す
。 

 

以
前
の
雰
囲
気
と
は
だ
い
ぶ
違
っ
て
、
明
る
い
感
じ
と
、
本

人
の
方
た
ち
の
落
ち
着
き
が
印
象
的
で
し
た
。 

最
後
に
本
人
の
方
が
「
自
分
た
ち
は
い
つ
も
問
題
は
な
い
と

言
っ
て
い
る
が
、
そ
れ
が
問
題
な
の
で
す
。
問
題
が
あ
る
と
い

う
こ
と
は
良
い
こ
と
で
す
。
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
に
と
て
も
納
得

で
き
ま
し
た
。 

 
 

こ
の
頃
忘
れ
か
け
て
い
た
大
切
な
こ
と
を
思
い
出
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
良
い
時
間
を
与
え
て
く
だ
さ
っ
た
仲
間
に
感
謝
し
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｉ 
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毎週木曜日[１３：３０－１６：００] 

★臨床心理士、精神科医師、 

弁護士など多方面の専門家による 

講義です。 

★わかりやすいテキストを用いて、 

薬物依存症という障害を様々な 

角度から理解し、家族としての 

適切な対応の基本を学びます。 

家族のための教育プログラム 

 
第 1回……………薬物依存症とは何か 

第 2回……薬物依存症の経過とその症状 

第 3回……………薬物依存症者の心理 

第 4回………薬物依存症者とその家族 

第 5回…………………共依存症者と AC 

第 6回………………医療での取り組み 

第 7回………事件としての薬物依存症 

第 8回………自助グループとリハビリ施設 

第 9回………薬物依存症者に対する対応 

第 10回……さまざまな依存症と社会状況 

第 11回…………………体験談に学ぶ 

第 12回…………質疑応答・心理検査 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所 

☆
薬
物
問
題
で
困
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
家
族
の
相
談
機
関
で
す
。 

 

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
薬
物
に
対
す
る
正
し
い
知
識
・
情
報
、
そ
し
て
依
存
症
者
の
心

理
そ
の
対
応
な
ど
を
学
べ
ま
す
。 

☆
家
族
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
、
当
事
者
と
家
族
等
の
合
同
面
談
な
ど
を
通
し
て
、

個
々
人
に
即
し
た
細
や
か
な
提
案
が
提
供
さ
れ
ま
す
。 

☆
回
復
し
て
い
く
当
事
者
本
人
の
体
験
談
や
、
家
族
の
体
験
談
な
ど
が
聞
け
て
、
希
望

や
勇
気
、
力
を
も
ら
え
ま
す
。 

☆
家
族
同
士
が
安
心
し
て
話
せ
る
場
所
が
、
こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。 

☆
専
門
の
臨
床
心
理
士
、
薬
物
依
存
症
に
詳
し
い
弁
護
士
、
精
神
科
医
師
が
連
携
し
て

お
り
ま
す
。 

主なプログラム 

火曜日：12 ステップ 

木曜日：教育プログラム 

金曜日： 

アサーティブ トレーニング 

自分の心の声に従って 

勇気を持って伝えましょう。 

Ｉ„私・愛‟メッセージで。 

※時間 13：30－16：30 

土曜日„第 1〃2〃3〃5‟： 

当事者や家族の体験談 

„第 4‟萩原講師・プログラム 

※時間 13：30－16：00 

 

詳細は巻末ページのスケジュー

ル表をご覧ください。 

 初めて参加される方は、事前

に電話連絡をお願いします。 

☎ 03-3683-3231 
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第 1巻 薬物依存症とは何か 

 薬物依存症は様々な問題を抱えた病気です。その様子

をドラマで再現し、具体的に解説しています。 

 身体的症状や家庭的問題、社会的問題を取り上げなが

ら“薬物依存症とは何か”に答えています。 

第 2巻 薬物依存症とその家族 

 薬物依存症は、依存症者が起こす問題行動によって家

族をもむしばむ病気です。 

 依存症者が家族に与える影響、家族関係の悪循環、依

存症者のために家族ができること等を取り上げながら

薬物依存症とその家族を分析しています。 

第 3巻 薬物依存症 回復への道 

 薬物依存症は、きちんと治療を受けて薬物の使用を止

め続ければ通常の社会生活を送ることができる病気で

す。依存症者の回復を支える機関や自助活動、そして家

族を支える活動等を取り上げながら薬物依存症からの

回復の過程を紹介しています。 

薬物問題に詳しい臨床心理士・精神科医師・弁護士ほか

家族の実体験した生の声も入っています。 

購入は、セルフ・サポート研究所にご連絡ください。 
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息
子
が
覚
せ
い
剤
の
依
存
症
に
な
り
、

幻
覚
妄
想
に
苛
ま
れ
る
姿
を
目
の
当
た

り
に
し
て
過
ご
し
た
地
獄
の
日
々
。
精
神

異
常
者
に
な
る
よ
り
は
犯
罪
人
に
な
ら

せ
よ
う
と
決
心
し
て
、
自
ら
の
手
で
警
察

に
通
報
し
た
日
。
自
ら
選
択
し
た
こ
と
と

は
い
え
、
親
が
警
察
に
突
き
出
し
た
と
い

う
自
責
の
念
も
あ
り
苦
し
ん
だ
日
々
。
で

も
、
そ
れ
は
間
違
い
で
は
な
く
正
し
い
選

択
だ
っ
た
と
、
そ
の
後
の
経
過
に
お
い
て

確
信
で
き
ま
し
た
。 

 

息
子
は
、
初
犯
と
い
う
こ
と
で
三
カ
月

後
執
行
猶
予
付
き
判
決
を
も
ら
い
出
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
二
週
間
足
ら
ず
で
再

犯
、
再
逮
捕
さ
れ
ま
し
た
。
二
度
目
の
執

行
猶
予
の
判
決
を
い
た
だ
い
て
出
て
く

る
ま
で
の
、
一
年
半
に
も
及
ぶ
長
い
未
決

拘
留
の
期
間
、
私
は
親
と
し
て
依
存
症
に

つ
い
て
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
（
Ｓ

Ｓ
）
で
学
ぶ
う
ち
に
、
自
分
が
機
能
不
全

家
族
の
中
で
育
っ
た
Ａ
Ｃ
で
あ
る
こ
と
、

私
自
身
も
依
存
症
で
あ
る
こ
と
な
ど
、
息

子
の
問
題
を
離
れ
て
自
分
自
身
を
見
つ

め
る
勉
強
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
得
た
宝
物
が
、
三
つ
あ
り
ま
す
。

「
自
分
の
気
持
ち
に
正
直
に
生
き
る
」

「
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
る
」
と
い
う

一
生
の
課
題
、「
ア
ラ
ノ
ン
で
今
日
一
日
」

と
い
う
本
を
読
み
合
わ
せ
、
書
か
れ
て
い

る
こ
と
に
自
分
を
照
ら
し
合
わ
せ
て
自

分
を
顧
み
る
。
三
つ
目
は
、
本
か
ら
離
れ

て
日
常
起
こ
っ
た
出
来
事
に
対
す
る
自

分
の
身
の
処
し
方
、
気
持
ち
を
掘
り
下
げ

て
考
え
、
自
分
を
見
つ
め
直
し
て
み
る
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「
伽
羅
」
と
い
う
自
主
グ
ル
ー
プ
に
参
加

で
き
て
い
る
こ
と
で
す
。
「
伽
羅
」
は
、

思
考
錯
誤
し
な
が
ら
も
、
い
か
に
心
穏
や

か
に
、
安
ら
か
に
生
き
て
い
け
る
か
を
目

標
と
し
て
お
り
ま
す
。
今
ま
で
随
分
助
け

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
、
息
子
は
ク
リ
ー
ン
（
薬
物
を
使
わ

な
い
生
活
）
に
な
っ
て
、
十
二
、
三
年
に

な
り
ま
す
。 

で
も
、
だ
か
ら
と
云
っ
て
、
再
発
が
気

に
な
ら
な
く
な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
「
自
分
は
自
分
自
身
に
生
き
、
他

の
人
は
他
の
人
自
身
に
生
か
し
め
よ
」
と

い
う
言
葉
を
、
自
分
へ
の
戒
め
と
し
て
心

に
持
つ
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。 

      

  

         

今
私
は
、
九
十
七
歳
に
な
る
母
の
介
護

を
し
て
五
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
歩
け
な

い
の
で
家
の
中
で
も
車
椅
子
。
認
知
症
が

進
み
、
今
自
分
が
食
べ
た
物
も
憶
え
て
い

な
い
。
排
便
・
排
尿
の
感
覚
も
無
く
な
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、
お
下
の
世
話
も

大
変
。
で
も
身
体
的
な
介
助
よ
り
も
、
訳

の
わ
か
ら
な
い
言
動
を
執
拗
に
一
時
間
、

一
時
間
半
と
繰
り
返
す
捉
え
よ
う
の
な

い
「
認
知
症
」
と
い
う
病
気
に
対
応
す
る

精
神
的
な
こ
と
の
方
が
は
る
か
に
疲
れ

ま
す
。
私
自
身
パ
ニ
ッ
ク
状
態
に
な
っ
て

ヒ
ス
テ
リ
ー
を
起
こ
し
た
こ
と
が
何
回

も
あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
こ
ん
な
一
人
問
答 

質
問
＝
そ
ん
な
私
を
支
え
て
く
れ
た

の
は
な
ん
で
し
ょ
う
？ 

答
え
＝
そ
れ
は
、
薬
物
依
存
症
者
と
葛

藤
し
た
過
去
の
経
験
で
す
。 

ま
ず
、
「
認
知
症
」
に
対
し
て
は
無
力

（
思
い
通
り
に
で
き
な
い
、
変
え
ら
れ
な

い
も
の
）。
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
る
。

愛
情
を
持
っ
て
見
守
る
。
『
ス
ロ
ー
モ
ー

シ
ョ
ン
映
画
を
見
て
い
る
よ
う
な
動
き

に
も
、
焦
ら
ず
に
じ
っ
と
待
つ
。
心
の
中

は
イ
ラ
イ
ラ
、
イ
ラ
イ
ラ
で
も
表
に
出
さ

ず
に
じ
っ
と
待
つ
。
対
象
は
違
い
ま
す
が
、

「
待
つ
こ
と
」
は
、
依
存
症
者
の
回
復
を

信
じ
、
自
分
の
や
る
べ
き
こ
と
を
や
り
な

が
ら
希
望
を
持
っ
て
待
つ
こ
と
だ
と
、
学

ば
さ
れ
ま
し
た
。』 

先
の
見
え
な
い
介
護
生
活
は
、
時
と
し

て
空
し
い
蟻
地
獄
に
墜
ち
こ
み
ま
す
。
そ

の
時
に
は
、
「
今
日
一
日
だ
け
・
今
日
一

日
だ
け
」
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
ま
す
。

一
生
で
は
な
い
、
二
十
四
時
間
だ
け
な
ら

我
慢
が
出
来
る
、
今
日
だ
け
を
見
つ
め
て
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生
き
て
い
こ
う
！
と
、
す
る
と
気
持
ち
が

楽
に
な
り
、
何
と
か
絶
望
か
ら
這
い
あ
が

れ
ま
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
息
子

よ
！
よ
く
ぞ
薬
物
依
存
症
に
な
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
と
、
時
折
思
う
の
は
真
実
で

す
。 そ

れ
か
ら
、
最
近
仲
間
の
ア
ド
バ
イ
ス

で
気
づ
い
た
こ
と
。
そ
れ
は
本
人
（
認
知

症
の
母
）
の
気
持
ち
の
中
に
入
り
込
ん
で

考
え
て
あ
げ
る
。
本
人
の
気
持
ち
を
汲
ん

で
介
護
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は

難
し
い
こ
と
で
、
私
に
と
っ
て
は
至
難
の 

業
で
す
。
で
も
、
優
し
い
気
持
ち
で
介
護 

で
き
る
こ
と
は
、
自
分
の
ス
ト
レ
ス
も
少

な
く
す
る
こ
と
で
す
し
、
神
は
乗
り
越
え

ら
れ
な
い
試
練
は
お
与
え
に
な
ら
な
い

と
信
じ
、
修
行
い
た
し
ま
す
。
と
は
い
え
、

介
護
だ
け
の
生
活
は
私
自
身
が
、
賞
味
期

限
ど
こ
ろ
か
消
費
期
限
切
れ
の
人
間
に

な
っ
て
い
く
よ
う
な
思
い
に
な
り
ま
し

た
。 そ

こ
で
、
母
の
デ
ィ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
日

に
短
歌
の
講
座
を
受
け
、
短
歌
を
作
っ
て

み
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。
拙
い
歌
で

す
が
、
お
汲
み
と
り
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。 

                    

           

汁
椀
に
指
を
突
っ
込
み
豆
腐
喰
う 

 

母
の
姿
に 

滂
沱(

ボ
ウ
ダ)

の
涙 

 

チ
ク
タ
ク
と
母
の
寝
息
の
二
重
奏 

 

夜
半
の
静
寂(

シ
ジ
マ)

に
心
和
み
ぬ 

揺れ動く 

介護の心を 

歌にしました。 

幼
な
児
の
如
き
笑
顔
の
母
な
れ
ば 

 
 

命
い
と
お
し
長
き
を
祈
ら
む 

 

歌
ひ
と
つ
詠
め
ぬ
心
の
日
々
あ
り
き 

 

恨
み
悲
し
み
怒
り
の
焔(

ホ
ム
ラ) 

 
 し

て
い
る
を
さ
せ
て
戴
く
と
思
ふ
れ
ば 

 

心
鎮
ま
る
言
の
葉
の
不
思
議 
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死
に
た
い
と
い
う
メ
ー
ル
。
も
う
何
も
か
も
終
わ
り
に
し
た
い
と
い
う

娘
の
つ
ぶ
や
き
。
私
は
、
時
々
娘
の
死
と
い
う
恐
怖
に
巻
き
込
ま
れ
て
い

た
。 

 

で
も
、
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所(

依
存
症
等
家
族
の
相
談
機
関
：
Ｓ

Ｓ)

に
出
会
い
、
薬
物
依
存
症
と
い
う
病
気
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
「
看
取

り
」
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
ワ
ー
ク
を
体
験
し
た
り
す
る
中
で
、
死
ぬ

よ
り
辛
い
と
感
じ
る
状
況
や
、
安
ら
か
な
死
、
な
ど
に
つ
い
て
考
え
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
。 

 

薬
に
取
り
込
ま
れ
て
い
る
娘
の
状
況
は
、
生
き
る
こ
と
が
死
ぬ
よ
り
苦

し
い
の
か
も
し
れ
な
い
と
気
づ
か
さ
れ
た
。
娘
が
ど
う
な
っ
て
も
い
い
と

諦
め
た
わ
け
で
は
な
い
の
だ
。
娘
が
選
ぶ
の
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
も
良
し
と

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
が
、
神
の
計
画
と
い
う

か
運
命
な
ら
ば
、
恐
れ
る
も
の
で
は
な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。 

 

こ
ん
な
私
の
考
え
の
変
化
を
、
夫
は
「
冷
た
い
」
と
言
う
。
娘
を
大
事

に
思
い
心
配
す
る
夫
と
、
私
も
思
い
は
同
じ
だ
。「
冷
た
い
」
と
い
う
夫
の

気
持
ち
も
理
解
で
き
る
。
で
も
、
心
配
の
あ
ま
り
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
い

た
私
が
、
少
し
ず
つ
落
ち
着
き
を
取
り
戻
せ
た
の
は
、
こ
の
気
づ
き
の
お

か
げ
だ
。 

 
小
さ
な
気
づ
き
を
求
め
、
Ｓ
Ｓ
に
通
っ
て
い
る
。
小
さ
な
気
づ
き
を
重

ね
、
娘
を
も
っ
と
理
解
で
き
る
よ
う
自
分
が
変
わ
れ
る
こ
と
を
願
い
、
一

日
一
日
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
。 

 

 

最近思うこと… 
 

小さな気づきを行動に 

               Ｈ 
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急
ぎ
の
仕
事
を
し
て
い
た
あ
る
晩
、
会
社
の
若
い
人
と

夕
食
を
共
に
し
て
、
ち
ょ
っ
と
お
酒
が
入
っ
た
夫
が
帰
宅
。

そ
ん
な
時
は
決
ま
っ
て
、
早
寝
早
起
き
の
彼
が
な
か
な
か

床
に
就
か
ず
、
話
の
続
き
を
し
た
く
て
私
の
周
り
を
う
ろ

う
ろ
し
な
が
ら
話
し
始
め
る
の
だ
っ
た
。 

そ
う
だ
、
久
し
ぶ
り
だ
。 

夫
と
の
雑
談
に
切
り
替
え
る
こ
と
に
覚
悟
を
決
め
る
。 

夫
は
幸
い
、
仕
事
に
使
命
感
を
持
っ
て
関
わ
っ
て
い
る

（
リ
タ
イ
ア
し
て
い
る
方
が
殆
ど
だ
と
い
え
る
夫
の
年
齢

で
）
。
し
か
し
、
微
妙
な
立
場
に
な
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
る
こ
と
も
多
い
よ
う
だ
。 

「
た
ま
に
は
『
大
変
だ
ね
』
と
言
っ
て
よ
」
な
ん
て
、

夫
は
何
と
は
な
し
に
要
求
し
て
き
た
。「
甘
え
て
る
ん
じ
ゃ

な
い
？
」
笑
い
な
が
ら
、
茶
化
し
て
し
ま
う
。
そ
れ
に
何

か
と
指
示
し
て
し
ま
う
。 

結
婚
当
初
か
ら
仕
事
の
話
を
愚
痴
る
こ
と
が
な
か
っ
た

夫
も
、
年
を
と
っ
た
。
５
０
年
近
く
勤
務
し
て
い
る
ん
だ 

か
ら
仕
方
な
い
…
。
き
っ
と
、
た
だ
聴
い
て
も
ら
い
た
い
、

愚
痴
り
た
い
だ
け
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。 

そ
う
い
え
ば
、
私
は
夫
の
話
を
じ
っ
く
り
傾
聴
す
る
こ

と
が
少
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
つ
い
、
私
の
話
を
優
先
に

し
、
夫
の
話
を
ジ
ャ
ッ
ジ
し
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
る
。
ど

こ
か
で
優
位
に
立
と
う
と
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
Ｓ
Ｓ
で

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
お
か
げ
で
自
己
主
張
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
か
ら
と
云
っ
て
、
過
剰
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
。

身
近
な
家
族
だ
と
つ
い
な
お
ざ
り
に
な
り
、
優
し
さ
に
欠

け
る
私
は
ま
だ
ま
だ
だ
。 

「
依
存
症
の
子
に
限
ら
ず
、
子
ど
も
た
ち
は
い
ず
れ
離

れ
て
い
き
ま
す
。
残
さ
れ
た
親
た
ち
が
年
老
い
て
い
く
時
、

ど
ん
な
夫
婦
で
あ
り
た
い
で
す
か
」
と
加
藤
先
生
に
問
わ

れ
た
こ
と
を
思
い
出
す
。 

夫
と
の
雑
談
が
優
先
順
位
一
番
。 

や
っ
ぱ
り
、
こ
れ
で
よ
か
っ
た
。
あ
り
が
と
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ｔ 

夫
と
の
雑
談
が
優
先
順
位
一
番 
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五
月
に
主
人
の
父
が
亡
く
な
っ
た
頃
、

「
水
輪
」
（
昨
秋
と
今
春
、
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
の
会
場
）
か
ら
今
年
の
セ
ミ
ナ
ー
の

お
知
ら
せ
が
届
き
、
そ
の
中
の
一
つ
に
日

常
断
食
が
あ
り
ま
し
た
。
若
い
こ
ろ
断
食

に
興
味
を
持
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で

す
が
、
体
験
に
は
及
び
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
回
こ
の
お
知
ら
せ
を
見
て
、
そ
の
時
の

関
心
が
よ
み
が
え
っ
た
よ
う
で
す
。
講
師

は
高
野
山
の
修
行
僧
の
方
な
の
で
少
し

堅
苦
し
そ
う
だ
な
と
思
い
ま
し
た
が
、
参

加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 
普
段
の
私
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
毎
日
飲

ん
で
い
ま
し
た
。
ビ
ー
ル
で
あ
っ
た
り
ワ

イ
ン
で
あ
っ
た
り
、
日
本
酒
が
あ
っ
た
り

と
。
日
本
酒
は
特
に
大
好
き
で
す
。
コ
ー

ヒ
ー
も
毎
日
二
杯
は
飲
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
も
コ
ー
ヒ
ー

も
飲
ま
ず
に
我
慢
で
き
る
か
な
？
と
い

う
不
安
を
抱
え
て
の
出
発
で
し
た
。
知
り

合
い
と
二
人
で
前
日
は
小
布
施
に
泊
ま

り
、
久
し
ぶ
り
の
気
ま
ま
な
旅
を
楽
し
も

う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
断
食
の
前

日
の
夕
食
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
て
軽

め
に
し
、
当
日
の
朝
は
水
か
お
茶
だ
け
で

出
席
す
る
よ
う
に
と
勧
告
が
あ
っ
た
の

を
思
い
出
し
ま
し
た
。
え
ー
？
ま
あ
大
丈

夫
、
ほ
ど
ほ
ど
に
す
れ
ば
と
勝
手
な
解
釈

を
し
て
ち
ょ
っ
ぴ
り
飲
ん
だ
お
酒
の
美

味
し
か
っ
た
こ
と
！ 

「
水
輪
」
の
食
事
は
酵
素
玄
米
の
ご
飯

と
無
農
薬
、
自
然
農
法
で
作
ら
れ
た
野
菜

を
、
本
当
に
お
い
し
く
い
た
だ
け
る
よ
う

に
考
え
て
作
ら
れ
た
献
立
で
す
。 

 

し
か
し
、
断
食
の
日
の
夜
は
重
湯
と
お

茶
だ
け
。
翌
日
翌
々
日
は
復
食
期
間
で
、

お
粥
、
梅
干
し
、
味
噌
汁
、
野
菜
の
み
の

料
理
が
少
し
ず
つ
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

断
食
中
何
ら
か
の
辛
い
思
い
を
耐
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
か
と
覚
悟
は
し
て
い

た
の
で
す
が
、
殆
ど
苦
痛
を
感
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
目
の
前
に
食
べ

物
も
な
く
、
頭
の
中
は
食
べ
物
の
こ
と
を

考
え
る
暇
も
な
く
、
難
解
な
経
典
の
解
釈

で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。 
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断
食
を
す
る
意
味
は
、
現
代
人
は
食
に

お
い
て
も
情
報
に
お
い
て
も
過
剰
に
摂

取
し
て
い
る
の
で
鈍
く
な
っ
て
、
体
や
心

の
要
求
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
き
て
い

る
。
我
々
が
心
身
と
も
に
元
気
に
な
っ
て

い
く
に
は
本
当
は
何
が
必
要
な
の
か
？

人
そ
れ
ぞ
れ
に
違
い
は
あ
る
で
し
ょ
う

が
、
先
ず
食
を
減
ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
そ

の
こ
と
に
気
が
付
い
て
い
く
。
自
分
に
は

何
が
必
要
な
の
か
？
自
分
の
体
は
何
を

喜
ぶ
の
か
？
な
ど
、
奥
深
い
も
の
が
あ
る

よ
う
で
す
。 

「
水
輪
」
に
居
る
間
、
食
事
を
減
ら
し

て
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
も
コ
ー
ヒ
ー
も
飲
ま

な
く
て
も
何
の
不
自
由
も
感
じ
な
い
で

い
ら
れ
た
の
は
何
故
だ
ろ
う
？
断
食
期

間
が
短
い
か
ら
な
の
か
？
そ
れ
と
も
こ

こ
で
は
、
売
店
も
な
く
勝
手
に
飲
み
食
い

が
で
き
な
い
か
ら
そ
の
部
分
を
諦
め
て

い
る
か
ら
な
の
だ
ろ
う
か
？
と
不
思
議

に
思
い
つ
つ
、
結
構
簡
単
に
や
れ
る
じ
ゃ

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。 

 

自
宅
に
帰
っ
た
当
初
は
、
体
も
心
も
す 

             
っ
き
り
し
た
感
じ
で
い
ま
し
た
が
、
徐
々

に
日
常
の
垢
に
ま
み
れ
は
じ
め
、
現
実
に

引
き
戻
さ
れ
が
ち
な
私
、
そ
う
簡
単
じ
ゃ

な
い
で
す
。 

で
も
運
よ
く
、
毎
週
受
講
し
て
い
る
Ｓ

Ｓ
（
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
）
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
中
に
も
断
食
の
意
味
す
る

「
少
欲
知
足
」
と
の
共
通
点
が
あ
り
そ
う

で
す
。
そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
初
心
に
帰
る

機
会
を
得
て
い
ま
す
。

 
 

 

い
つ
で
も 

 
 

ど
こ
で
も 

 

や
れ
る
と
き 

 
 

や
れ
る
こ
と
か
ら 

 
 

あ
な
た
の
ペ
ー
ス
で 

 
 

私
の
ペ
ー
ス
で 

 
 

 
 

小
さ
な
一
歩
が 

 
 

 
 

大
き
な
愛
に 
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