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私
た
ち
は
、 

巨
大
な 

宇
宙
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の 

一
員
で
す
。 

そ
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
は
、 

生
き
て
い
る
楽
器
の
、 

一
つ
ひ
と
つ
が 

欠
く
べ
か
ら
ざ
る
役
割
を
も
っ
て
、 

補
充
し
あ
い
調
和
し
て
、
全
体
を
、 

奏
で
て
い
る
の
で
す
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ア
ラ
ン
・
ブ
ー
ン 
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私
た
ち
親
子
が
、
セ
ル

フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所

（
以
降
Ｓ
Ｓ
と
呼
ぶ
）
に

お
世
話
に
な
っ
た
き
っ

か
け
は
、
（
そ
の
時
は
多

分
素
面
だ
っ
た
）
息
子
と

二
人
で
偶
然
見
て
い
た

テ
レ
ビ
番
組
で
し
た
。
と

っ
さ
に
、
こ
こ
だ
と
思
い

連
絡
先
を
す
ぐ
に
メ
モ

し
ま
し
た
。 

 

   

     

 

息
子
に
「
こ
こ
に
行
っ
て
み
よ
う

か
？
」
と
聞
い
た
ら
、
珍
し
く
「
う
ん
」

と
言
い
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
薬
物
に
関
す

る
こ
と
に
は
、
一
切
口
を
つ
ぐ
ん
で
い
た

息
子
が
、
や
っ
と
自
分
か
ら
行
動
を
起
こ

す
気
持
ち
に
な
っ
て
く
れ
た
と
思
い
ま

し
た
。
一
筋
の
光
が
見
え
て
き
た
気
が
し

ま
し
た
。 

一
週
間
後
、
親
子
三
人
で
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
受
け
に
、
初
め
て
こ
ち
ら
に
伺
い

ま
し
た
。
家
で
は
薬
に
関
し
て
何
を
聞
い

て
も
口
を
開
か
な
か
っ
た
の
に
、
加
藤
さ

ん
（
当
研
究
所
・
臨
床
心
理
士
）
に
訊
か

れ
た
こ
と
に
は
何
で
も
素
直
に
答
え
る

姿
を
見
て
、
驚
く
と
同
時
に
、
息
子
も
苦

し
か
っ
た
の
だ
と
い
う
こ
と
が
初
め
て

わ
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
親
の
ほ
う
も

誰
に
も
相
談
で
き
な
い
こ
と
の
苦
し
み

か
ら
や
っ
と
救
わ
れ
る
気
が
し
ま
し
た
。 

 
 

と
り
あ
え
ず
息
子
は
、
次
の
日
か
ら
毎

日
Ｓ
Ｓ
に
通
う
と
言
っ
た
言
葉
ど
お
り
、

片
道
二
時
間
か
け
て
通
い
続
け
ま
し
た
。

こ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
と
は
思
っ
て
も

 大切な家族に薬物問題が生じたとき、周囲の家族は、その問題に巻き

込まれ、疲労困憊し日常生活が困難になりがちです。ぜひ、第三者の専

門家に相談してみてください。安心して相談できて、同じような体験を

した家族との出会いで心を癒してください。 

早期発見、早期治療、薬物について正しい知識と適切な対応を身につ

けましょう。 

 素直に話す息子 

相談できて、ほんとによかった！ 

Ｔ 
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い
な
い
こ
と
で
し
た
。 

持
病
の
た
め
に
、
中
・
高
・
大
学
と
ま

と
も
に
学
校
に
も
通
え
な
か
っ
た
息
子

が
、
本
当
に
薬
物
を
や
め
た
い
と
い
う
こ

と
を
行
動
で
私
た
ち
に
示
し
て
く
れ
て

い
る
と
思
い
ま
し
た
。 

 

一
か
月
が
過
ぎ
、
一
人
暮
ら
し
を
さ
せ

た
ら
ど
う
か
と
い
う
提
案
を
加
藤
さ
ん

の
ほ
う
か
ら
さ
れ
た
時
は
、
正
直
複
雑
な

思
い
で
し
た
け
れ
ど
、
息
子
の
希
望
も
あ

り
、
思
い
切
っ
て
さ
せ
る
こ
と
に
決
め
ま

し
た
。 

 

早
い
も
の
で
、
家
を
出
て
か
ら
一
カ
月

（
現
時
点
は
三
ヶ
月
半
）
が
経
ち
、
現
在

も
毎
日
Ｓ
Ｓ
に
通
い
続
け
て
い
ま
す
。
顔

色
も
良
く
な
り
、
本
来
の
息
子
の
姿
に
近

づ
い
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。 

 

私
の
ほ
う
は
、
今
ま
で
何
を
し
て
い
て

も
常
に
頭
か
ら
離
れ
な
か
っ
た
気
が
か

り
が
急
に
な
く
な
っ
て
、
最
初
は
な
ん
て

心
が
軽
く
な
っ
た
こ
と
か
と
、
久
々
に
晴

れ
晴
れ
し
た
気
分
に
な
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
最
近
は
何
と
な
く
空
虚
な
気
持
に

な
っ
て
い
ま
す
。
や
は
り
共
依
存
だ
っ
た

ん
だ
と
思
い
ま
す
。
私
も
主
人
も
息
子
同

様
Ｓ
Ｓ
で
も
っ
と
修
行
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
、
言
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
、
し
て

は
い
け
な
い
こ
と
、
依
存
症
を
病
気
と
し

て
捉
え
る
こ
と
を
、
上
辺
だ
け
で
は
な
く
、

心
か
ら
理
解
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

最
後
に
、
ゆ
っ
く
り
で
い
い
か
ら
、
き

ょ
う
一
日
を
着
実
に
生
き
て
い
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
加
藤
さ
ん
は
じ
め
、

Ｓ
Ｓ
が
あ
る
限
り
、
私
た
ち
は
安
心
し
て

見
守
り
、
待
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
何
年

か
か
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

        

            

        生きたプログラム 

ＳＳにおける、薬物問題の勉強会・プログラム 

家族と当事者がカウンセラーの元、同席で行われています。 

その利点 

＊当事者の心理を直接聞ける。＊親子関係の修復の場の機会に。 

また、当事者が、親に言ってほしくない言葉のひとつ 

「また、使ってんじゃないの？」 

これは、かなり薬物再使用の引き金になるようです。 

「どうせ、疑われているなら、使っちゃえ」という心理にさせてしまうみたいです。 
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我
が
家
の
同
居
し

て
い
る
息
子

は
、
親
の
知
ら
ぬ
間
に
薬
物
汚
染
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

 

亓
年
前
に
覚
せ
い
剤
使
用
で
逮

捕
さ
れ
、
青
天
の
霹
靂
の
出
来
事
が

突
然
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

 
 

私
は
「
ど
う
し
よ
う
」
、
シ
ョ
ッ

ク
で
頭
の
中
は
真
っ
白
で
、
自
分
を

落
ち
着
か
せ
る
の
に
精
い
っ
ぱ
い

で
し
た
． 

そ
の
頃
私
は
仕
事
を
し
て
お
り
、

日
ご
ろ
の
疲
れ
も
た
ま
っ
て
い
た

の
と
、
今
回
の
件
が
重
な
り
急
性
吐

血
症
胃
潰
瘍
で
、
目
が
覚
め
た
時
は
、

管
に
つ
な
が
れ
集
中
治
療
室
の
ベ

ッ
ド
の
上
で
し
た
。
先
生
方
の
技
術

の
お
力
で
生
か
さ
れ
た
よ
う
で
し

た
。
き
っ
と
「
あ
な
た
は
、
ま
だ
や

る
こ
と
が
残
さ
れ
て
い
る
の
で
す
」

と
目
に
見
え
ぬ
力
で
生
命
を
与
え

ら
れ
守
ら
れ
た
の
だ
と
感
謝
し
て

い
ま
す
。 

夫
は
仕
事
を
し
な
が
ら
、
弁
護
士

の
依
頼
、
息
子
の
面
会
、
私
の
入
院

手
続
き
な
ど
や
り
こ
な
し
、
息
子
は

保
釈
さ
れ
、
裁
判
の
判
決
は
一
年
と

六
カ
月
執
行
猶
予
三
年
で
し
た
。
夫

が
こ
の
問
題
に
か
か
わ
り
、
行
動
力

と
判
断
力
で
こ
の
件
を
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

そ
の
当
時
、
薬
物
に
つ
い
て
の
知

識
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
三
年
間
、

事
故
等
起
こ
さ
ず
慎
重
に
生
活
し

て
ほ
し
い
と
息
子
に
伝
え
、
無
事
こ

の
期
間
を
終
え
ら
れ
る
よ
う
祈
る

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
八
カ

月
ほ
ど
過
ぎ
た
頃
、
家
の
中
で
し
き

り
に
、
盗
聴
し
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
い
う
よ
う
に
な
り
、
こ
の
人
は

う
つ
病
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か

し
ら
と
心
配
が
つ
の
っ
て
き
ま
し

た
。
息
子
に
も
「
あ
な
た
も
つ
ら
い

で
し
ょ
う
か
ら
病
院
へ
行
き
ま
し

 
上
野
下
谷
に
あ
る
当
セ
ン
タ
ー
で
、年
に

二
回
、家
族
の
体
験
談
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。 

 

八
月
十
九
日
に
発
表
し
て
下
さ
っ
た

方
に
、当
日
の
内
容
を
原
稿
に
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

参
加
で
き
な
か
っ
た
方
と
分
か
ち
合

い
で
き
ま
す
よ
う
に
。 

０ 
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ょ
う
」
と
云
っ
て
い
た
後
、
「
冬
の

花
火
を
見
に
行
く
」
と
出
か
け
、
雪

の
中
を
さ
ま
よ
い
歩
き
続
け
、
奇
怪

な
行
動
を
し
て
Ｎ
県
で
再
逮
捕
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
息
子
は
自

分
自
身
に
向
き
あ
い
、
き
っ
と
底
つ

き
を
経
験
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

そ
の
時
も
夫
が
Ｎ
県
の
弁
護
士

と
の
打
ち
合
わ
せ
な
ど
行
動
を
起

こ
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
と
き
、

ダ
ル
ク
が
わ
か
り
、
夫
が
出
向
い
て

調
べ
た
結
果
、
依
存
症
の
病
気
で
家

族
も
学
ぶ
必
要
が
あ
る
こ
と
が
分

か
り
、
今
度
は
私
が
定
年
退
職
し
て
、

都
立
下
谷
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
へ
通
う
こ
と
に
な
り
、
そ
こ
で
セ

ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
を
紹
介
し

て
い
た
だ
き
、
き
ょ
う
ま
で
通
っ
て

い
ま
す
。 

 
 

息
子
は
一
年
半
の
実
刑
判
決
で
、

執
行
猶
予
中
で
し
た
の
で
、
前
回
の

刑
を
足
す
と
三
年
の
刑
に
な
り
、
何

と
も
言
え
な
い
脱
力
感
で
、
こ
れ
か

ら
ど
の
よ
う
に
し
て
生
活
し
て
い

こ
う
か
、
姉
妹
に
は
ど
う
し
よ
う
な

ど
な
ど
、
自
責
の
念
が
の
し
か
か
っ

て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

し
か
し
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
受
け
仲
間
の
家
族
に

支
え
ら
れ
、
元
気
を
取
り
戻
し
「
私

は
あ
き
ら
め
な
い
」
と
自
分
自
身
に

言
い
聞
か
せ
ま
し
た
。
息
子
は
「
真

面
目
に
過
ご
し
一
日
も
早
く
帰
れ

る
よ
う
努
力
す
る
」
と
云
う
の
で
信

じ
て
、
私
た
ち
家
族
は
帰
っ
て
く
る

の
を
待
っ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
、
月

一
回
彼
に
会
い
に
行
き
、
お
互
い
元

気
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
あ
い
ま

し
た
。
息
子
は
八
カ
月
を
残
し
帰
っ

て
き
て
後
、
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研

究
所
で
一
年
間
、
先
生
、
リ
カ
バ
リ

ン
グ
ス
タ
ッ
フ
、
仲
間
、
家
族
の
方

た
ち
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
依
存
症

に
つ
い
て
学
び
、
リ
ハ
ビ
リ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
受
け
ま
し
た
。 

ま
た
当 

        

 

時
の
保
護
司
さ
ん
に
も
恵
ま
れ
ま

し
て
、
実
際
に
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト

研
究
所
に
も
見
学
に
来
て
下
さ
っ

た
り
し
て
、
息
子
の
更
生
に
熱
心
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
に

半
年
通
い
資
格
を
取
得
し
、
社
会
復

帰
を
自
分
で
選
択
し
て
い
ま
し
た
。 

お
か
げ
さ
ま
で
現
在
元
気
に
生

活
で
き
て
い
る
こ
と
は
、
民
間
相
談

室
に
た
ど
り
つ
か
な
け
れ
ば
成
し

遂
げ
る
こ
と
は
難
し
い
こ
と
で
し

た
。
こ
の
よ
う
に
導
か
れ
た
こ
と
に

感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
い
ま
す
。 
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９月のある火曜日の午後、インサイトグループを見学させていた

だきました。亀戸駅からまっすぐ歩いて蔵前橋通りに出るとすぐに

セルフ・サポート研究所の看板が見えました。 

２階のミーティングルームは明るくてテーブルには可愛いお花

があって、ゆったりとした素敵なお部屋です。 

この日の参加者は１６人。はじめに１２ステップのチェックがあ

って、この日は昨日の講演会について 12 ステップと合わせて振り

返りをしました。今を最高に生きる小野春子氏の講演会です。それ

ぞれご自分の言葉で自由に語っていただくのに、加藤先生がたっぷ

り時間をかけているところがとても勉強になりました。休憩時間に

はお茶とお菓子の差し入れがあって、緊張が少し和らぎました。参

加された方も皆さんよく考えてご自分の思いをお話されていまし

たし、人の話を聞く時も熱心です。 

私のいる精神保健福祉センターの薬物家族教育プログラムもよ

り良く改善していきたいと思いました。 

この度は有難うございました。    

都立精神保健福祉センター 調査係 飯島 
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所 

☆
薬
物
問
題
で
困
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
家
族
の
相
談
機
関
で
す
。 

 

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
薬
物
に
対
す
る
正
し
い
知
識
・
情
報
、
そ
し
て
依
存
症
者
の
心

理
そ
の
対
応
な
ど
を
学
べ
ま
す
。 

☆
家
族
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
、
当
事
者
と
家
族
等
の
合
同
面
談
な
ど
を
通
し
て
、

個
々
人
に
即
し
た
細
や
か
な
提
案
が
提
供
さ
れ
ま
す
。 

☆
回
復
し
て
い
く
当
事
者
本
人
の
体
験
談
や
、
家
族
の
体
験
談
な
ど
が
聞
け
て
、
希
望

や
勇
気
、
力
を
も
ら
え
ま
す
。 

☆
家
族
同
士
が
安
心
し
て
話
せ
る
場
所
が
、
こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。 

☆
専
門
の
臨
床
心
理
士
、
薬
物
依
存
症
に
詳
し
い
弁
護
士
、
精
神
科
医
師
が
連
携
し
て

お
り
ま
す
。 

毎週木曜日[１３：３０－１６：００] 

★臨床心理士、精神科医師、 

弁護士など多方面の専門家による 

講義です。 

★わかりやすいテキストを用いて、 

薬物依存症という障害を様々な 

角度から理解し、家族としての 

適切な対応の基本を学びます。 

第 1回……………薬物依存症とは何か 

第 2回……薬物依存症の経過とその症状 

第 3回……………薬物依存症者の心理 

第 4回………薬物依存症者とその家族 

第 5回…………………共依存症者と AC 

第 6回………………医療での取り組み 

第 7回………事件としての薬物依存症 

第 8回………自助グループとリハビリ施設 

第 9回………薬物依存症者に対する対応 

第 10回……さまざまな依存症と社会状況 

第 11回…………………体験談に学ぶ 

第 12回…………質疑応答・心理検査 

家族のための教育プログラム 

 

主なプログラム 

火曜日：12 ステップ 

土曜日（第 1，2，3，5）： 

当事者(依存症者・家族)の 

体験談 

金曜日： 

アサーティブ トレーニング 

相手を尊重しながら、自己主張

できるように、 

Ｉ（私・愛）メッセージで。 

 

※時間 13：30－16：00 



NEWS LETTER VOL.38   薬物依存症者をもつ家族の会 はあもにい    2009.10月 

 - ８ - 

  

今を最高に生きる人 

小野春子さんの講演会 

 

ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー
三
十
三
号
に
記
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た｢

病

よ 

あ
り
が
と
う｣

の
詩
を
作
ら
れ
た
小
野
春
子
さ
ん
に
、
九
月
十

四
日(

月)

お
会
い
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

今
な
お
ベ
ッ
ド
生
活
を
し
て
お
ら
れ
る
、
小
野
さ
ん
が
ご
自
分

の
足
で
階
段
を
上
が
っ
て
こ
ら
れ
、
休
憩
な
し
で
三
時
間
半
、
壮

絶
な
体
験
を
ユ
ー
モ
ゔ
と
か
わ
い
ら
し
い
し
ぐ
さ
を
交
え
て
講
演

さ
れ
、
ま
た
帰
り
も
ご
自
分
の
足
で
し
っ
か
り
と
し
た
足
取
り
で

お
帰
り
に
な
ら
れ
ま
し
た
。 

五
十
一
歳
の
時
（
現
在
七
十
九
歳
）
に
末
期
の
乳
癌
宣
告
を
受

け
、
そ
の
時
の
医
師
と
の
強
い
信
頼
関
係
と
絆
で
、
手
術
を
受
け

ら
れ
た
。
し
か
し
、
そ
の
後
二
十
数
年
間
の
病
院
生
活
、
死
を
宣

告
さ
れ
、
本
当
に
死
ん
で
い
い
の
か
、
。
自
分
の
人
生
、
も
う
一
度

生
き
よ
う
と
思
っ
て
、
何
が
自
分
を
こ
う
い
う
ふ
う
に
さ
せ
た
か
。

病
気
は
自
分
で
作
る
も
の
。
病
気
と
い
う
の
は
、
い
わ
ゆ
る
自
分

に
与
え
ら
れ
た
『
反
省
し
な
さ
い
』
と
い
う
サ
ゕ
ン
だ
と
受
け
止

め
ら
れ
た
。 

小
野
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
の
自
ら
を
正
し
て
反
省
し
、
ラ
ゕ
フ
ス

タ
ゕ
ル
を
変
え
、
そ
の
時
の
改
善
点
を
判
断
力
、
信
念
、
努
力
、

実
行
力
、
継
続
力
、
す
べ
て
を
結
集
し
て
行
動
し
て
こ
ら
れ
て
、

自
ら
奇
跡
を
呼
び
込
ん
で
奇
跡
を
手
に
入
れ
ら
れ
た
方
だ
と
思
い

ま
す
。 

私
も
、｢

依
存
症
者
よ 

あ
り
が
と
う｣

と
一
生
言
え
る
自
分
で
い

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
ほ
ん
と
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

奇跡は、内なる強い意志と信念、努力によって引き寄せられた。 

病気は自分が作る。ライフスタイル・食生活の改善。 

日々の食事 

青菜ジュース・人参ジュース・根菜＋きのこ類＋海藻類ジュース 
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小野春子さんが、色鉛筆で描かれた花の絵と言葉。 

 

難病や、苦しんでいる方々に勇気と力を与えて下さっています。 

小野さんが右手に弾力包帯を巻いて、一本の線、丸、三角を書く練習

に数カ月かけて練習され、今では 5000 枚の色紙を書かれて送り続け

ていらっしゃるそうです。 

 

小野春子さんの右手は今も、リンパ浮腫で腫れてパンパンでした。 
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一人で悩まずに相談してみましょう 

あなたの勇気が回復への第一歩です 

薬物ＳＯＳ電話（家族を対象）そよかぜライン 

私たちも同じ悩みをもつ仲間です 

誰にもいえないあなたの心の声を聴かせてください 

毎週月曜日  13：00～20：30 

０３－５６２８－２５２２   秘密厳守 

上記以外月～金（10：00～12：00） 

０９０－５４０２－８６７７ 


