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薬物問題等で困っている家族の相談機関 

                                   

困
難
は
状
況
を
好
転
さ
せ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。 

そ
れ
は
、
よ
り
す
ば
ら
し
い
体
験
へ
の
踏
み
台
で
す
。 

お
そ
ら
く
、
あ
な
た
は
そ
の
一
時
的
な
失
敗
を
、 

あ
と
で
感
謝
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

一
つ
の
ド
ア
が
閉
ま
れ
ば
、 

も
う
一
つ
の
ド
ア
が
必
ず
開
き
ま
す
。 

そ
れ
は
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
た
め
の
、
自
然
の
法
則
な
の
で
す
。 

 
 

ブ
ラ
イ
ア
ン
・
ア
ダ
ム
ス 
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Ｎ 
 

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
」。 

薬
物
依
存
症
者
を
抱
え
る
家
族
の
相
談
機
関
で
す
。 

 
 
 
 

代
表
は
臨
床
心
理
士
加
藤
さ
ん
。 

 
 
 
 

他
人
に
は
な
か
な
か
話
せ
な
い
家
族
の
悩
み
を
聴
き
、 

適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
と
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

家
族
Ａ 

息
子
が
覚
せ
い
剤
で
逮
捕
さ
れ
ま
し
て
。
薬
物
に
つ
い
て 

何
も
親
と
し
て
知
識
が
な
い
の
で
ど
う
し
て
良
い
の
か 

分
か
ら
な
く
て
…
。 

 
家
族
Ｂ 

一
人
息
子
が
自
転
車
に
乗
っ
て
て 

ど
こ
で
も
倒
れ
ち
ゃ
う
。 

何
か
違
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
感
じ
で
…
。 

 
 

 
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
回
復
へ
の
道
」（
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
・
作
成
）
か
ら
、 

依
存
者
と
家
族
の
映
像
場
面 

姫 

深
刻
化
す
る
薬
物
乱
用
。
本
人
だ
け
で
は
な
く
家
族
や
大
切

な
人
を
も
苦
し
め
ま
す
！ 

そ
の
時
、
家
族
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
？ 

 

Ｎ 

思
い
も
よ
ら
な
い
わ
が
子
の
薬
物
乱
用
…
。 

家
族
の
闘
い
は
突
然
始
ま
り
ま
す
。 

平成 21 年 5 月 29 日（金）PM１：５５ 

テレビ朝日に放映！ 

姫 … 林家きく姫 
Ｎ … ナレーション 
加藤…セルフ・サポート研究所 臨床心理士・加藤 力 

薬物問題で困っていた私たち家族は、ここセルフ・サ

ポート研究所に相談に来て、多くの希望を見出すことが

できました。  
そして、今回その家族も取材を受け出演しています。 
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Ｎ 
 

  

依
存
者
の
多
く
は
薬
物
を
隠
し
、 

依
存
症
で
あ
る
こ
と
を
認
め
な
い
の
が
特
徴
。 

 
 
 
 

薬
物
依
存
の
初
期
段
階
に
は
い
く
つ
か
の
サ
イ
ン
が
あ
り
ま
す
。 

 
 
 

  

過
度
な
反
抗
態
度
、
無
断
欠
席
、
金
遣
い
が
荒
く
な
る
、 

食
欲
不
振
な
ど
で
す
。 

   

加
藤 

 

ク
ス
リ
を
見
つ
け
て
か
ら
の
両
親
の
対
応
に
よ
っ
て
、 

逆
に
依
存
が
強
化
さ
れ
て
い
く
と
言
い
ま
す
か
… 

 

Ｎ 
 
 

子
ど
も
が
薬
物
依
存
だ
と
分
か
っ
た
と
た
ん
、 

多
く
の
親
は
自
分
を
責
め
ま
す
。 

 

家
族
Ｃ 

自
分
の
子
育
て
は
ど
う
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
ね
… 

 
 
 
 

社
会
や
世
間
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
と 

せ
っ
せ
と
本
人
の
借
金
を
返
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
… 

 

Ｎ 
 
 

薬
物
依
存
症
者
は
な
ん
と
し
て
で
も
、 

薬
物
を
手
に
入
れ
よ
う
と
す
る
た
め
、
親
が
借
金
を
肩
代
わ
り
し

て
も
ま
た
借
金
を
重
ね
、
薬
物
を
買
い
続
け
る
と
い
い
ま
す
。 
 
 
 
 

そ
し
て
家
族
は
、
そ
う
し
た
生
活
が
ス
ト
レ
ス
と
な
り
、 

心
身
と
も
に
消
耗
し
て
い
き
ま
す 

 
子どもの薬物依存の初期段階 
＊過度な反抗態度 
＊無断欠席 
＊たばこの常用 飲酒 
＊服装 言葉遣いの乱れ 
＊小遣いの使い方が激しくなる 
＊食欲不振 
＊コミュニケーションをとらない など 

東京都福祉局 
「今こそストップ!薬物乱用」より 
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加
藤 

 

家
族
は
、
家
族
で
解
決
し
よ
う
と
す
る
力
が
働
い
て
い
ま
す
か
ら
… 

 
 
 
 

そ
の
限
界
と
し
て
悪
循
環
に
…
。 

 
Ｎ 

 
 

家
族
の
愛
情
だ
け
で
は
、
薬
物
依
存
は
直
り
ま
せ
ん
。 

 
 
 

同
じ
よ
う
な
悩
み
を
持
つ
家
族
同
士
が 

 
 
 
 

安
心
し
て
話
し
合
え
る
サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

体
験
や
意
見
を
聞
く
こ
と
も
家
族
の
回
復
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

加
藤 

 

一
人
で
な
く
て
（
他
に
も
）
多
く
の
家
族
の
方
た
ち
が 

（
家
族
の
）
薬
物
使
用
に
困
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
こ
と
が 

わ
か
れ
ば
安
心
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
ね
。 

 

家
族
Ｂ 

こ
う
い
う
と
こ
ろ
に
来
て
、
絶
望
だ
け
じ
ゃ
な
い
と
い
う
こ
と
や 

い
ろ
ん
な
こ
と
を
少
し
ず
つ
学
べ
た
こ
と
が
一
番
。 

 

Ｎ 
 
 

た
っ
た
一
度
の
薬
物
が 

人
生
を
変
え
て
し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。 

 

姫 
 
 

薬
物
依
存
か
ら
の
回
復
に
は
長
い
時
間
が
か
か
り
ま
す
。 

 
 
 
 

悩
ま
ず
に
、
ま
ず
は
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 

 
以
上 

「薬物問題」 正しい知識を身につけよう！ 
初めに、私たちが一般に持っている偏見を取り払うことが必要でした。 

「薬物をやめられないのは、意志が弱いからじゃないの？」 
   「そうじゃないみたいよ」 

 
・意志の機能が壊れている状態。意志ではなく渇望感。 

   ・本人も意志を強く持ってと思うほど（正しい知識がない）、 
挫折感につながり、使い続ける方向に行ってしまう。 
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息
子
に
悩
ま
さ
れ
て
… 

そ
し
て
、
出
会
っ
た
人
た
ち 

 

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
（
Ｓ
Ｓ
）
に
通
い
だ
し
て
十
ヶ
月
に

な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

初
め
の
頃
は
、
Ｓ
Ｓ
で
の
学
び
が
自
分
に
と
っ
て
ど
ん
な
意
味
が

あ
る
の
か
良
く
理
解
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
こ
に
集
ま
っ
て

く
る
人
間
関
係
が
と
て
も
大
切
な
も
の
で
素
敵
な
も
の
だ
と
感
じ

て
い
ま
し
た
。 

 

皆
、
何
ら
か
の
心
の
傷
を
抱
え
て
い
る
。
だ
か
ら
人
に
対
し
て
優

し
く
な
れ
る
人
た
ち
だ
と
思
い
ま
し
た
。
私
も
最
初
の
頃
は
傷
つ
い

て
い
た
、
と
今
の
自
分
は
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
こ
こ
に
通
う
よ
う
に
な
っ
て
（
時
々
休
み
ま
す
が
、
週

に
一
度
は
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
）
、
だ
ん
だ
ん
私
の
心
は
元
気

に
な
っ
て
い
っ
た
の
を
実
感
し
て
い
ま
す
。 

 

あ
の
頃
の
私
は
、
将
来
に
希
望
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
。
し
か
し
、
今
は
将
来
に
期
待
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
た
と
え
、
私
を
取
り
囲
む
現
状
が
そ
ん
な
に
良
く
は
変
わ
っ
て

い
な
い
に
し
て
も
、
私
の
心
は
元
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｓ
で
自

分
を
学
び
な
お
し
て
い
る
か
ら
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

私
を
悩
ま
し
て
い
た
息
子
の
お
陰
で
、
こ
こ
を
知
る
こ
と
が
で

き
、
息
子
に
感
謝
の
気
持
ち
を
抱
く
こ
と
が
出
来
る
時
が
あ
り
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ｍ 

                       

ＤＶＤ 「薬物依存症 回復への道」 

 
問題を解決し、薬物依存症からの回復

を目指すために知っておくべきこと

を、わかりやすく紹介しています。 

 

お問合せ：03-3683-3231 

 

http://www.selfss.jp 

にて ダイジェスト版が見られます。 

 

１巻 「薬物依存症とは何か」 

２巻 「薬物依存症とその家族」 

３巻 「薬物依存症 回復への道」 
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「
過
去
と
他
人
は
変
え
ら
れ
な
い
」 

自

分

に

変

え

ら

れ

な

い

も

の

は

変
え
ら
れ
な
い
の
だ
か
ら
、
受
け
入

れ
る
落
着
き
が
必
要
な
の
だ
。
変
え

ら
れ
る
も
の
は
勇
気
を
も
っ
て
変

え
て
ゆ
く
こ
と
も
。
で
も
、
こ
の
二

つ
の
も
の
を
見
分
け
る
賢
さ
が
私

に
は
な
か
っ
た
。
そ
う
だ
、
と
自
然

に
納
得
し
て
い
る
自
分
が
い
た
。 

 
 

娘
の
薬
物
に
対
す
る
心
配
や
恐

怖
、
絶
望
な
ど
で
混
乱
す
る
私
の
頭

に
、
ス
ー
ッ
と
入
っ
て
き
た
こ
の
こ

と
ば
。 

 
 

初
め
て
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究

所

に

行

っ

た

帰

り

の

電

車

の

中

で

は
、
『
薬
物
依
存
症 

家
族
の
た
め

の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
』
を
夢
中
で
読
ん 

 

だ
。
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
は
そ
の
夜
の
う
ち

に
、
読
み
飛
ば
し
た
部
分
は
あ
り
な
が

ら
も
、
一
気
に
最
後
ま
で
読
み
通
し
て

し
ま
っ
た
。 

 

娘
は
「
依
存
症
」
と
い
う
病
気
だ
っ

た
の
だ
。
意
志
が
弱
い
の
で
は
な
く
、

自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
病

気
な
の
だ
。
私
も
、
「
共
依
存
」
で
、

私
が
娘
の
薬
物
依
存
を
支
え
る
イ
ネ

イ
ブ
ラ
ー
だ
っ
た
。 

娘
の
ち
ょ
っ
と

し
た
行
動

が
気
に

な
る
と
、
心
配
で
心
配
で
、
胸
の
奥
か

ら
大
き
な
不
安
が
湧
き
上
が
っ
て
く

る
。
娘
に
は
娘
の
考
え
が
あ
る
の
だ
、

と
冷
静
な
時
は
考
え
ら
れ
る
の
に
、
そ

ん
な
時
は
言
わ
な
く
て
も
い
い
こ
と

ま
で
言
っ
て
、
自
分
の
考
え
を
押
し
付

け
て
し
ま
っ
て
、
無
意
識
の
う
ち
に
彼

女
を
支
配
し
よ
う
と
し
て
い
る
。
そ
し

て
、
い
つ
も
娘
の
こ
と
で
頭
が
い
っ
ぱ

い
で
、
私
自
身
の
生
活
は
相
手
に
振
り

回
さ
れ
っ
ぱ
な
し
で
落
ち
着
か
な
か

っ
た
。
こ
れ
ら
が
、
「
共
依
存
」
と
い

う
こ
と
だ
っ
た
。 

 

こ
ち
ら
に
通
い
始
め
、
毎
回
毎
回
、

私
は
い
ろ
い
ろ
な
気
づ
き
に
驚
か
さ

れ
る
と
と
も
に
、
安
心
や
平
安
を
与
え

て
も
ら
っ
た
。
半
年
前
の
私
は
、
知
っ

て
い
る
つ
も
り
の
中
途
半
端
な
知
識

で
不
安
に
駆
ら
れ
て
い
た
。
娘
に
伝
え

た
い
大
事
な
こ
と
は
誤
解
さ
れ
、
意
図

し
て
い
る
こ
と
と
は
反
対
の
、
予
想
を

超
え
た
事
態
へ
と
進
み
、
大
き
な
混
乱

の
中
に
い
た
。 

家
族
の
声 

Ｈ 
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自
分
に
変
え
ら
れ
な
い
も
の
は
受

け
入
れ
て
落
ち
着
こ
う
。
変
え
ら
れ
る

も
の
は
勇
気
を
も
っ
て
変
え
よ
う
。
そ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

し
て
何
よ
り
、
こ
の
二
つ
を
見
分
け
る 

 
 

賢
さ
を
身
に
つ
け
た
い
。
共
依
存
の
自 

 

分
が
変
わ
る
こ
と
が
大
事
な
の
だ
。
依 

 
 

存
症
か
ら
の
回
復
は
不
可
能
で
は
な

い
。
混
乱
の
中
に
、
希
望
が
見
え
、
私

は
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
に
通
い

続
け
た
。 

 
 

娘
の
将
来
の
た
め
、
親
の
愛
情
だ
、

と
疑
わ
ず
押
し
付
け
て
い
た
自
分
の

価
値
観
が
ど
れ
ほ
ど
娘
を
苦
し
め
て

い
た
こ
と
か
。
仕
事
に
追
わ
れ
、
娘
の

悩
み
や
話
を
聞
く
ゆ
と
り
も
な
く
過

ご
し
て
き
た
今
ま
で
。
後
悔
が
次
々
に

わ
き
あ
が
り
、
涙
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
。 

 

と
は
言
っ
て
も
、
現
実
の
具
体
的
な

問
題
へ
の
対
応
は
さ
っ
ぱ
り
わ
か
ら

な
い
。「
私
を
信
じ
て
く
れ
な
い
。
」
と

い
う
娘
の
叫
び
。「
死
に
ま
す
。
」
と
い

う
メ
ー
ル
。 

不
安
や
混
乱
の
中
で
も
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
中
で
「
最
悪
の
こ
と
は
何
か
、
ま

た
そ
の
時
、
怖
れ
て
い
る
こ
と
は
何

か
」
の
ワ
ー
ク
を
や
っ
て
気
付
い
た
の

は
、
『
一
番
怖
れ
て
い
る
こ
と
は
、
娘

の
死
。
死
な
せ
る
く
ら
い
な
ら
、
そ
の

前
に
や
れ
る
こ
と
は
い
く
つ
も
あ
る
』
。

そ
う
思
っ
た
ら
、
世
間
体
、
常
識
・
・
・

自
分
を
縛
っ
て
い
た
「
〜
〜
ね
ば
な
ら

な
い
」
と
い
う
考
え
方
か
ら
少
し
ず
つ

解
放
さ
れ
た
。 

娘
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
し
た

い
と
い

う
思
い
が
少
な
く
な
り
、
娘
が
ど
う
し

た
い
の
か
、
何
を
求
め
て
い
る
の
か
、

娘
の
本
当
の
声
を
聴
き
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
。 

今
で
も
時
々
、
「
共
依
存
」
に
逆
戻

り
す
る
。
い
け
な
い
と
思
っ
て
も
、
湧

き
上
が
っ
て
く
る
感
情
に
流
さ
れ
そ

う
に
な
る
。
で
も
、
そ
れ
が
意
識
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
大
き
な
成
長

だ
と
思
う
。 

 
 

紆
余
曲
折
は
あ
っ
た
が
、
今
娘
も

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
に
つ
な

が
り
、
親
子
と
も
ど
も
依
存
症
に
つ

い
て
学
び
、
新
し
い
自
分
を
作
る
機

会
を
得
て
い
る
。
や
っ
と
回
復
へ
の

道
の
入
り
口
に
立
て
た
よ
う
に
思
う
。 

 
 

泣
い
て
ば
か
り
い
た
私
を
、
温
か

く
受
け
入
れ
て
く
れ
た
家
族
の
方
々
、

数
か
月
前
か
ら
通
っ
て
い
る
明
る
く

さ
わ
や
か
に
話
す
当
事
者
の
方
々
、

そ
し
て
何
よ
り
、
先
を
見
通
し
な
が

ら
、
い
ま
何
が
必
要
な
の
か
気
付
か

せ
て
く
だ
さ
る
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
加

藤
さ
ん
。
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究

所
に
つ
な
が
っ
て
感
謝
、
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 
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「
こ
こ
か
ら
全
て
は
始
ま
っ
た
。
」 

 

二
年
前
○
月
□
日
、
朝
。
忘
れ
も
し
な
い
、

そ
の
瞬
間
は
突
然
、
何
の
前
触
れ
も
な
く
や

っ
て
き
ま
し
た
。
五
人
の
男
達
が
勝
手
に
私

の
家
の
鍵
を
開
け
て
ド
カ
ド
カ
と
入
っ
て
来

た
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
泥
棒
で
は
あ
り
ま
せ

ん
、
警
察
官
達
で
す
。
そ
う
、
い
わ
ゆ
る
“
ガ

サ
”
と
い
う
や
つ
で
、
私
は
大
麻
と
コ
カ
イ

ン
の
不
法
所
持
に
よ
り
「
人
生
で
二
度
目
の

逮
捕
」
を
受
け
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。 

そ
こ
か
ら
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
（
以

下
、
Ｓ
Ｓ
）
を
基
点
と
し
た
回
復
へ
の
道
程

を
含
め
、
約
八
ヶ
月
間
に
渡
る
裁
判
“
準
備
”

生
活
を
経
て
現
在
に
至
り
、
今
は
こ
の
事
実

を
自
己
肯
定
的
に
捉
え
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。
逮
捕
さ
れ
て
間
も
な
く
は
、「
無
防
備

に
な
っ
て
い
た
が
為
に
逮
捕
さ
れ
た
」
と
か

「
あ
の
時
あ
あ
立
ち
回
っ
て
い
た
ら
捕
ま
っ

て
い
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
」
な
ど
と
考

え
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
し
っ
か

り
、
は
っ
き
り
と
思
え
ま
す
、「
あ
の
逮
捕
が

な
か
っ
た
ら
、
今
の
自
分
は
い
な
か
っ
た
」

と
。 

 
 

そ
の
頃
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
行
動
を
起
こ

す
と
き
に
さ
え
薬
物
が
必
要
だ
と
感
じ
て
使

用
す
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

今
思
え
ば
、
こ
の
頃
は
た
だ
単
に
楽
し
む
為

だ
け
で
な
く
、
薬
物
の
持
つ
万
能
感
に
“
頼

る
”
自
分
が
い
ま
し
た
か
ら
、
既
に
れ
っ
き

と
し
た
薬
物
依
存
症
、
し
か
も
中
期
〜
末
期

へ
の
階
段
を
上
っ
て
い
た
状
態
だ
っ
た
と
言

え
る
と
思
い
ま
す
。 

 

逮
捕
時
、
私
の
薬
物
使
用
状
況
は
、
生
活

が
破
た
ん
し
臨
界
点
に
行
き
着
い
て
し
ま
っ

た
状
態
で
し
た
。
ま
さ
に
警
察
官
に
暴
走
を

止
め
て
も
ら
っ
た
、
と
い
う
感
じ
で
す
。
そ

し
て
留
置
場
に
留
置
さ
れ
る
こ
と
約
一
か
月

逮
捕
を
き
っ
か
け
に 

薬
物
依
存
症
か
ら
回
復
の
道
を 

薬
物
依
存
症
者
の
体
験 



NEWS LETTER VOL.37   薬物依存症者をもつ家族の会 はあもにい    2009.７月 

 - ９ - 

強
。
私
は
、
依
存
症
者
特
有
の
心
理
タ
イ
プ

の
一
つ
で
あ
る
「
何
々
で
な
く
て
は
な
ら
な

い
」「
こ
の
ま
ま
で
は
だ
め
な
ん
だ
」
と
い
っ

た
心
理
状
況
で
あ
り
な
が
ら
、
そ
の
一
ケ
月

の
間
、
私
は
何
も
行
動
を
起
こ
せ
な
い
状
況

に
苦
し
み
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
あ
の
時
は
正
に
、
人
生
の
ボ
ト
ム
ラ

イ
ン
を
這
い
つ
く
ば
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
し
た
。 

 

劇
的
な
出
来
事
は
、
保
釈
を
受
け
た
次
の

日
の
夜
の
こ
と
で
し
た
。
妻
が
産
気
づ
き
、

翌
朝
、
息
子
が
誕
生
し
た
の
で
し
た
。
妻
の

手
を
ず
っ
と
握
り
締
め
て
傍
に
寄
り
添
っ
て

い
ら
れ
た
こ
と
、
そ
し
て
息
子
の
誕
生
に
立

ち
会
え
た
と
い
う
こ
と
、
そ
の
瞬
間
に
そ
こ

に
い
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
に
、
言
葉
で
は
言

い
尽
く
せ
な
い
ほ
ど
の
喜
び
と
感
動
を
得
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
逮
捕
か
ら
一
連
の
実
体
験

は
、
そ
の
後
の
自
分
の
依
存
症
回
復
に
大
き

く
起
因
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
直
後

か
ら
、
万
に
一
つ
の
可
能
性
を
信
じ
て
、
再

度
の
執
行
猶
予
を
勝
ち
取
る
べ
く
活
動
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

前
も
っ
て
母
が
依
存
症
回
復
と
い
う
キ
ー

ワ
ー
ド
で
調
べ
て
く
れ
て
い
た
、
こ
の
Ｓ
Ｓ

に
弁
護
士
先
生
と
一
緒
に
行
き
、
洗
い
ざ
ら

い
現
状
を
伝
え
そ
の
後
の
計
画
を
皆
で
相
談

し
、
通
所
を
始
め
た
の
で
し
た
。 

そ
し
て
Ｓ
Ｓ
に
通
い
始
め
る
初
日
の
朝
、

母
か
ら
渡
さ
れ
た
「
薬
物
依
存
症
―
家
族
の
た

め
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
を
事
前
に
予
習
と
思
っ

て
読
ん
で
い
た
と
き
の
こ
と
で
し
た
。
肩
の

力
が
ス
ー
ッ
と
抜
け
る
よ
う
な
感
じ
が
し
て
、

一
人
で
号
泣
し
て
し
ま
っ
た
の
で
し
た
。“
依

存
症
と
い
う
も
の
は
ど
う
い
う
も
の
な
の

か
”“
な
ぜ
依
存
症
に
陥
る
の
か
”
と
い
う
こ

と
を
知
っ
た
私
は
、
全
て
の
な
ぞ
が
解
け
た

か
の
よ
う
な
感
覚
に
な
り
、「
疲
れ
た
だ
ろ
う
。

も
う
そ
ん
な
風
に
思
う
必
要
は
な
い
ん
だ
よ
。

も
う
そ
ん
な
も
の
無
く
と
も
大
丈
夫
な
ん
だ

よ
。」
と
言
っ
て
あ
げ
て
い
る
自
分
が
い
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
自
分
自
身
の
依
存
症
回

復
の
ス
タ
ー
ト
で
あ
り
、“
気
付
き
”
を
得
た

瞬
間
で
し
た
。 

担
当
の
弁
護
士
先
生
や
会
社
の
上
司
に
も
、

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
依

存
症
を
理
解
し
て
も
ら
う
機
会
に
も
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
弁
護
士
先
生
と
加
藤
さ
ん
（
Ｓ

Ｓ
の
代
表
で
臨
床
心
理
士
）
の
ア
イ
デ
ア
と

協
力
か
ら
、
週
一
回
都
立
松
沢
病
院
の
梅
野

先
生
（
Ｓ
Ｓ
と
連
携
・
精
神
科
医
師
）
と
、

そ
し
て
週
二
回
弁
護
士
先
生
に
、
つ
ま
り
週

三
回
、
尿
検
査
を
受
け
る
契
約
を
交
わ
し
実

行
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

尿
検
査
は
、
私
に
と
っ
て
三
つ
の
理
由
か

ら
実
施
す
る
こ
と
を
自
分
で
決
め
、
現
在
も

続
け
て
い
ま
す
。
一
つ
目
は
、
周
囲
に
安
心

し
て
も
ら
う
こ
と
。
二
つ
目
は
、
自
分
自
身

の
依
存
症
回
復
の
た
め
。
そ
し
て
三
つ
目
は
、

私
自
身
に
依
存
症
回
復
を
本
気
で
し
続
け
ら

れ
る
、
更
正
す
る
意
思
が
確
か
に
あ
る
と
い

う
こ
と
を
、
裁
判
官
に
わ
か
っ
て
も
ら
う
為
。

こ
の
三
つ
の
理
由
か
ら
尿
検
査
を
受
け
続
け

る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。 

こ
う
し
て
、
再
度
の
執
行
猶
予
を
頂
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
喜
び
も

束
の
間
、
検
察
側
か
ら
控
訴
さ
れ
、
今
度
は

高
裁
で
再
び
裁
判
を
受
け
な
け
れ
ば
い
け
な
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く
な
っ
て
し
ま
い
、
正
直
心
が
折
れ
そ
う
に

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
再
度
自
分
自
身

を
奮
い
立
た
せ
、
次
の
控
訴
審
ま
で
の

期
間
、
Ｓ
Ｓ
へ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
Ｓ
Ｓ

か
ら
紹
介
さ
れ

た
自
助
グ
ル
ー
プ
Ｎ

Ａ
へ
の
参
加
、
他
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
、
依
存
症
回
復
へ
の
活
動
を
再

ス
タ
ー
ト
し
、
今
ま
で
以
上
に
深
め
る
こ
と

が
で
き
た
気
が
し
ま
す
。 

そ
し
て
一
審
の
時
か
ら
約
七
ヶ
月
半
、
今

年
の
二
月
、
今
度
こ
そ
正
式
に
執
行
猶
予
判

決
に
至
っ
た
か
た
ち
で
す
。
一
審
判
決
の
と

き
も
二
審
判
決
の
と
き
も
同
様
で
し
た
が
、

不
思
議
と
浮
か
れ
る
気
持
ち
は
な
く
、
裁
判

に
勝
つ
こ
と
だ
け
が
目
的
で
は
な
く
依
存
症

か
ら
本
気
で
回
復
し
続
け
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
き
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
裁
判
官
の
控

訴
審
棄
却
で
、
再
度
の
執
行
猶
予
が
認
め
ら

れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
今
度
こ
そ
自
分
自

身
の
為
に
も
、
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
に
応
え
る

為
に
も
、
こ
れ
が
最
後
の
チ
ャ
ン
ス
な
の
だ
、

と
身
が
引
き
締
ま
る
想
い
が
し
ま
し
た
。
検

事
控
訴
を
受
け
た
と
き
に
は
、
な
ぜ
わ
か
っ

て
く
れ
な
い
の
だ
ろ
う
、
と
怒
り
の
気
持
ち

と
投
げ
や
り
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
依
存
症
か
ら
の
回
復
と
い
う
意
味
で
は

こ
の
活
動
は
絶
対
に
必
要
な
こ
と
で
あ
り
、

裁
判
の
結
果
如
何
に
問
わ
ず
、
自
分
自
身
に

と
っ
て
本
当
に
必
要
な
こ
と
だ
と
思
え
る
状

態
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

逮
捕
に
端
を
発
し
、「
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト

研
究
所
で
学
ん
だ
こ
と
」、「
妻
・
母
・
子
供
・

会
社
の
仲
間
た
ち
、
と
い
っ
た
周
囲
の
深
い

愛
情
と
受
け
入
れ
体
制
」
の
お
か
げ
で
自
分

自
身
が
“
依
存
症
”
で
あ
る
こ
と
を
し
か
と

認
識
す
る
こ
と
が
で
き
、
つ
ま
り
は
依
存
症

か
ら
の
回
復
の
第
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が

で
き
た
こ
と
。
Ｓ
Ｓ
で
出
会
っ
た
人
々
、

加
藤
さ
ん
、
弁
護
士
先
生
と
松
沢
病
院

梅
野
先
生
の
理

解
と
協
力
に
よ
る
二

人
三
脚
の
体
制
が
加
わ
り
、
依
存
症
回

復
の
為
の
活
動
を
し
続
け
る
こ
と
が
で

き
、
そ
の
結
果
と
し
て
、
非
常
に
難
し
い
裁

判
で
執
行
猶
予
を
勝
ち
取
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
し
た
。 

 

依
存
症
か
ら
の
回
復
に
と
っ
て
最
も
危
険

な
考
え
方
、
「
も
う
大
丈
夫
だ
」
「
自
分
は
回

復
し
き
っ
て
い
る
」
な
ど
と
自
分
自
身
の
状

態
を
過
信
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
慢
心
す
る
こ
と
な
く
、
初
心
を
忘
れ

る
こ
と
な
く
、
こ
う
し
た
依
存
症
回
復

の
為
の
活
動
を
、
ず
っ
と
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 
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小
さ
い
時
か
ら
周
り
の
人
か
ら
刷
り
込
ま
れ

た
も
の
や
思
い
込
ん
で
し
ま
っ
た
考
え
方
に
、
ど

れ
ほ
ど
縛
ら
れ
、
自
分
で
自
分
を
身
動
き
で
き
な

い
状
態
に
し
て
い
る
こ
と
に
気
が
付
い
て
き
た
。 

改
善
し
た
い
こ
と
、
反
省
し
た
い
こ
と
ば
か
り

が
先
に
き
て
、
憂
鬱
に
な
る
と
き
が
あ
る
。 

そ
ん
な
と
き
、
ｓ
ｓ
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
良

か
っ
た
こ
と
に
目
を
向
け
る
こ
と
を
示
唆
し
て

く
れ
る
。 

短
所
に
見
え
て
い
た
性
格
が
見
方
を
変
え
る

と
長
所
に
な
る
こ
と
。 

一
人
で
点
検
す
る
と
、
ど
う
し
て
も
厳
し
く
な

っ
て
し
ま
う
。 

仲
間
と
一
緒
に
や
る
と
、
素
直
に
前
向
き
に
受

け
入
れ
や
す
く
な
る
。 

い
つ
の
間
に
か
、
元
気
を
も
ら
っ
て
家
路
に
つ

け
る
今
日
こ
の
頃
の
私
。 

 
 
 
 

 

Ｚ 

 

７月１２日（日） 

１０：００～１３：００ 
 

田園調布カトリック教会にて 

 
ご家庭に眠っている日用雑貨・シーツ・タオル・カーテン・

贈答品など、ございましたら 

ご提供をよろしくお願いいたします。 

 

これらの収益金は、 

ＮＰＯ法人の活動支援に使わせていただきます。 
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薬物に関する問題で困っていませんか？ 

薬物ＳＯＳ電話（家族を対象）そよかぜライン 

私たちも同じ悩みをもつ仲間です 

誰にもいえないあなたの心の声を聴かせてください 

毎 週 月 曜 日  午後１：００～午後８：３０ 

０３－５６２８－２５２２   秘密厳守 

はあもにい 


