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本
当
に
助
け
を
必
要
と
し
て
い
て
、

し
か
も
、
助
け
て
も
ら
う
用
意
の
で
き
た
人
し
か
、

あ
な
た
は
助
け
て
あ
げ
ら
れ
な
い
と
知
り
な
さ
い
。

ま
だ
用
意
の
で
き
て
い
な
い
人
に
は
、

た
だ
愛
、
そ
し
て
、
も
っ
と
多
く
の
愛
を
送
り
な
さ
い
。

静
か
に
そ
っ
と
待
ち
な
さ
い
。

そ
し
て
、
そ
の
人
が
助
け
を
求
め
て
来
る
時
、

そ
こ
に
い
て
あ
げ
な
さ
い
。

ア
イ
リ
ー
ン
・
キ
ャ
デ
ィ

薬物依存・視覚教材

【薬物依存症 回復への道】
ＤＶＤ・VHS 全3巻発売中

家族・友人の薬物依存の問題でお困りの方々

薬物乱用防止のための教材をお探しの方へ

再度の執行猶予
弁護士が

医師が

カウンセラーが

家族が 会社が

仲間が ページ２
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昨
年
八
月
、
執
行
猶
予
中
で
、
薬
物
事
件
再
犯
の

Ｍ
さ
ん
に
対
し
て
、
横
浜
地
裁
で
再
度
の
執
行
猶
予

の
判
決
が
出
ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
、
検
察
側
は
こ
れ
を
不
服
と
し
て
控

訴
し
て
お
り
ま
し
た
。

高
裁
に
持
ち
越
さ
れ
た
こ
の
事
例
は
、
今
年
一
月
、

東
京
高
裁
に
お
い
て
控
訴
審
が
開
か
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
、
二
月
五
日
、
高
裁
の
法
廷
に
て
裁
判
長
（
山

崎

学
判
事
）
は
、
控
訴
棄
却
の
判
決
を
下
し
ま
し

た
。薬

物
事
犯
の
当
事
者
が
、
断
薬
維
持
の
た
め
に
リ

ハ
ビ
リ
、
治
療
を
優
先
す
る
こ
と
の
有
効
性
が
認
め

ら
れ
た
画
期
的
な
裁
判
で
し
た
。
。

Ｍ
さ
ん
は
保
釈
中
に
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所

（
Ｓ
Ｓ
）
に
つ
な
が
り
、
家
族
も
協
力
し
、
依
存

症
に
つ
い
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

ご
本
人
の
弁
護
士
さ
ん
は
、
薬
物
依
存
症
の
家
族

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
さ
れ
、
薬
物
依
存
症
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
ら
れ
、
弁
護
士
さ
ん
自
ら
本
人
の
尿
検

を
実
施
さ
れ
た
り
、
Ｓ
Ｓ
と
連
携
し
て
い
る
都
立
松

沢
病
院
の
梅
野
先
生
も
、
尿
検
に
協
力
し
て
く
だ
さ
っ

て
、
現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

日
本
の
法
廷
で
、
裁
判
官
・
弁
護
士
・
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
・
医
師
等
が
集
っ
て
、
ま
さ
に
ア
メ
リ
カ
で
行

わ
れ
て
い
る
ド
ラ
ッ
グ
コ
ー
ト
の
よ
う
な
場
面
で
し

た
。本

人
が
断
薬
を
決
意
し
、
治
療
と
リ
ハ
ビ
リ
を
希

望
す
る
な
ら
、
量
刑
を
増
や
す
の
み
で
な
く
、
社
会

生
活
を
維
持
し
な
が
ら
の
回
復
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り

組
ん
で
ほ
し
い
、
と
い
う
願
い
が
か
な
っ
た
瞬
間
で

し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
は
あ
る
意
味
、
服
役
す
る
こ

と
よ
り
、
厳
し
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

本
人
を
取
り
巻
く
、
周
囲
の
人
が
依
存
症
と
い
う

「
病
気
」
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
と
対
応
法
を
学
ん

で
い
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

会
社
の
上
司
が
病
気
を
理
解
し
、
残
業
等
仕
事
量

を
減
ら
し
て
も
、
当
事
者
に
自
助
グ
ル
ー
プ
の
参
加

を
促
し
た
り
、
家
族
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
続
け
る
こ
と

で
、
様
々
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
重
要
性
を
痛
感
し
ま

し
た
。

（
文
責
・
Ｔ
）
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4月 9日（木）13：30～16：00
4月18日（土）10：30～12：30
5月18日（月）18：30～20：30

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
と
は

★
薬
物
問
題
で
困
っ
て
い
る
家
族
の
相
談
機
関
で
す
。

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
薬
物
に
対
す
る
正
し
い
情
報
・
知
識
、
そ
し
て

依
存
症
者
の
心
理
そ
の
対
応
な
ど
を
学
べ
ま
す
。

★
家
族
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
、
当
事
者
と
家
族
な
ど
の
合
同
面
談
な

ど
を
通
し
て
、
個
々
人
に
対
し
て
の
提
案
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

★
回
復
し
て
い
く
本
人
た
ち
の
体
験
談
や
、
家
族
の
体
験
談
を
聴
い
て
、

希
望
と
光
が
見
え
て
き
ま
す
。

★
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
も
つ
家
族
同
士
が
、
安
心
し
て
話
せ
る
場
所
で

す
。

★
専
門
の
臨
床
心
理
士
、
薬
物
依
存
症
に
詳
し
い
弁
護
士
・
精
神
科
医

師
が
連
携
し
て
お
り
ま
す
。

セルフ・サポート研究所 各種プログラム

火曜インサイト・グループ 毎週火曜日（13：30～16：00）

●回復に役立つグループ・カウンセリング

●様々な心理療法・心理検査を使ったグループ・ワーク

●適切なコミュニケーション技術を身につけるグループ・ワーク

薬物依存症者を持つ家族のための教育プログラム 毎週木曜日（13：30～16：00）

●回復への第一歩である、病気に対する適切な理解を深める基本的

な講座です。

講師：加藤 力

受講料

１回 4000円

講師：加藤 力

受講料

１回 4000円

金曜アサーティブ・トレーニング 毎週金曜日（13：30～16：30）

●コミュニケーションスキルトレーニングを行うグループ

●相手を傷つけずに自己主張したり、思いを伝えることができるよ

うになるためのグループ・ワーク

専門家による講演
『医療』・『法律』相談

4月18日（土）14：00～16：00
5月11日（月）19：00～21：00

精神科医師による講演

弁護士による講演

薬物依存症に詳しい精神科医師と弁護士

の先生が、それぞれ『医療』・『法律』

の立場から実際に役立つ様々な知識や対

応法についてお話してくれます。

１回 4000円 はあもにい会員は半額

講師：加藤 力

受講料

１回 4000円

それぞれ都合により、予告なく講師が変更になることがあります。

土曜の午後もプログラム 有
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3月21,22日（土、日）

於：ホリスティックスペース「水輪」

参加者：家族・当事者＝15名

講 師：加藤 先生（SS研・代表）

昨
秋
の
宿
泊
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
続
き
、

急
遽
、
春
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
が
半
数
く

ら
い
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
現
場
で
は
勿
論
、

会
場
ま
で
の
行
き
帰
り
も
、
仲
間
と
親
睦
を

深
め
る
の
に
と
て
も
良
い
機
会
に
な
っ
て
い

ま
す
。

ひ
と
と
き
、
日
常
の
生
活
を
離
れ
、
非
日

常
的
な
ワ
ー
ク
を
す
る
と
、
自
分
自
身
の
内

面
・
無
意
識
部
分
が
意
識
化
さ
れ
、
思
わ
ず
、

は
っ
と
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

自
分
の
姿
や
内
面
に
気
づ
く
の
に
は
、
勇

気
が
要
り
ま
す
。
し
か
し
、
仲
間
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
精
神
に
触
れ
る
こ
と
で
、
何
と
か
乗
り

こ
え
ら
れ
る
気
が
し
て
き
ま
す
。

今
回
も
、
い
ろ
い
ろ
な
ワ
ー
ク
を
し
て
、

笑
え
る
場
面
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

楽
し
み
な
が
ら
、
い
つ
の
間
に
か
、
こ
れ

ま
で
の
苦
し
み
も
大
し
た
こ
と
な
い
か
な
、

と
思
え
る
自
分
に
な
っ
て
い
る
の
が
不
思
議

で
す
。

会
場
は
、
前
回
と
同
じ
「
水
輪
」
を
利
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ワークの魅力
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ワークショップのプログラム

1日目
＊部屋のグループから、リーダーを決める

＊上から目線 （上下関係・支配関係の感覚を味わう）

＊3つのお願い

(この場ですぐにできること・お願い上手になれるか)

＊誕生から成人に成長する場面

・胎児の形になる

・苦しみの中から誕生（出産）

・ハイハイからヨチヨチ歩き

・言葉を発する 「ほしい」「イヤ」

・両親のどちらかを選び、親になって

現在までの成長ぶりを語る

＊仰向けになって、子ども返り

・駄々をこねる

・大声で「おかあさ～ん」「おとうさ～ん」

＊自分のお葬式

２日目

＊座禅 自由参加

＊散策

＊犬になる 吠える

＊二足歩行 人間

＊ロボット（コントロールされている）

＊まぬけ(コントロールされない）

＊自分の名前を、体で表現（踊ってみる）

＊人間知恵の輪 知恵の輪をほぐす

＊自分の性格のパターン（くせ）を8つ書き出す

洋服ダンスにしまう(性格の衣装)

気に入った性格から、その衣装を着て外出する

＊仮面の告白

輪になる 隣の人と同じ顔をする

そして反対側の人に別の顔を。 自分が選んだ顔は・・・

＊全体の振り返り

次
ペ
ー
ジ
に

参
加
者
の
感
想

い
ま

こ
こ
に
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★
仲
間
に
感
謝
の
イ
メ
ー
ジ
が
湧
き
、
リ
ー
ダ
ー
の
お
願

い
を
言
葉
に
し
て
み
た
ら
、
私
の
気
持
ち
を
受
け
取
っ
て

リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
下
さ
っ
た
。
し
か
し
、
そ
こ
に
影
の

リ
ー
ダ
ー
、
私
が
存
在
し
て
お
り
ま
し
た
。

Ⅰ

★
自
分
の
考
え
は
リ
ー
ダ
ー
を
避
け
て
通
り
た
い
と
こ
ろ
。

で
も
、
結
局
ジ
ャ
ン
ケ
ン
で
決
ま
り
、
あ
た
っ
て
し
ま
っ

た
。
ジ
ャ
ン
ケ
ン
も
イ
ヤ
だ
っ
た
が
…

Ｔ

部
屋
の
リ
ー
ダ
ー
選
び

親になって自分を語る

★
母
が
こ
う
思
っ
て
い
て
く
れ
た
ら
い
い
な
あ
と
い
う
願

望
も
込
め
て
、
自
分
の
こ
こ
ま
で
の
生
き
方
を
肯
定
的
に

と
ら
え
ら
れ
た
と
思
う
。
父
が
私
の
こ
と
を
語
る
場
面
は
、

初
め
想
像
が
つ
か
な
か
っ
た
が
、
語
り
始
め
た
ら
父
の
思

い
が
溢
れ
て
き
て
両
親
の
思
い
を
再
確
認
し
た
。

Ａ

★
母
が
私
の
こ
と
を
心
配
し
て
い
た
こ
と
、
兄
の
亡
く
な
っ

た
後
、
お
互
い
が
寂
し
さ
を
抱
え
て
生
活
し
た
こ
と
を
語
っ

て
い
た
。

Ⅰ

★
父
の
思
い
と
私
の
思
い
と
は
少
し
違
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
父
の
気
持
ち
を
再
び
思
い
起
こ
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

Ｋ

シーツ・シンフォニー

★
シ
ー
ツ
の
中
で
一
人
の
世
界
は
、
手
の
ひ
ら
に
赤

い
霊
を
抱
え
て
い
る
私
が
お
り
ま
し
た
。
シ
ー
ツ
を

か
ぶ
っ
て
四
つ
ん
ば
い
は
、
私
は
熊
に
な
り
ま
し
た
。

楽
し
か
っ
た
！
言
葉
は
要
り
ま
せ
ん
。
ス
リ
ス
リ
ス

リ
ス
リ
。

子
宮
の
中
は
、
な
ん
て
居
心
地
が
良
い
の
で
し
ょ

う
。
確
実
に
私
は
父
と
母
の
子
ど
も
で
し
た
。
父
か

ら
も
ら
っ
た
命
で
し
た
。
「
ホ
シ
イ
」
「
イ
ヤ
」
は
、

同
意
語
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
「
イ
ヤ｣

と
言
わ

れ
た
時
、
な
ん
て
か
た
く
な
に
怒
っ
て
し
ま
っ
た
の

だ
ろ
う
。
「
ホ
シ
イ
」
も
「
イ
ヤ
」
大
人
に
甘
え
た

い
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。

Ｉ

★
う
つ
ぶ
せ
に
寝
て
シ
ー
ツ
を
全
身
に
覆
い
、
先
生

の
誘
導
に
従
い
動
い
て
い
る
う
ち
に
、
「
母
親
の
お

腹
に
い
る
自
分
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
。
エ
ッ
ー
、

そ
ん
な
私
に
な
る
の
ー
、
身
体
を
丸
め
、
目
を
閉
じ
、

し
ば
ら
く
す
る
と
懐
か
し
い
母
の
声
や
私
を
な
で
る

手
、
母
の
目
に
映
る
周
り
の
山
々
の
景
色
（
最
近
、

私
が
生
ま
れ
た
母
の
故
郷
に
行
っ
て
来
た
ば
か
り
・
・

偶
然
に
も
）
が
、
ゆ
っ
た
り
、
優
し
く
母
の
私
へ
の

慈
し
み
の
思
い
も
込
め
て
私
に
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

今
は
亡
き
母
で
す
が
、
私
は
か
つ
て
母
親
の
前
で

は
小
学
生
の
頃
か
ら
、
「
母
に
心
配
か
け
た
く
な
い
」

と
い
う
気
持
ち
が
強
く
、
い
つ
も
い
つ
も
幸
せ
の
振

り
を
し
て
い
ま
し
た
。

Ｓ
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犬、二足歩行（人間）、ロボット、まぬけ

★
シ
ー
ツ
を
か
ぶ
ら
ず
に
犬
を
や
ろ
う
と
し
た
ら
、
シ
ャ

イ
な
犬
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
ロ
ボ
ッ
ト
に
も
お
か

し
な
人
に
も
な
り
き
れ
ま
せ
ん
。
頭
の
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｆ
Ｆ

に
な
り
た
い
も
の
で
す
。

Ｉ

★
犬
や
動
物
に
な
る
ワ
ー
ク
で
は
、
い
つ
も
は
あ
ま
り
人

と
触
れ
合
う
こ
と
が
好
き
で
は
な
い
の
で
す
が
、
今
回
は

心
地
よ
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
温
か
か
っ
た
で
す
。
Ｍ

★
犬
の
挨
拶
は
、
自
分
の
鳴
き
声
に
「
な
ん
て
上
手
い
ん

だ
ろ
う
、
本
物
そ
っ
く
り
だ
な
」
と
感
心
し
て
、
鳴
き
声

を
発
す
る
た
び
に
、
気
持
ち
が
高
揚
し
て
行
っ
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。
と
て
も
気
持
ち
よ
く
、
面
白
か
っ
た
。
猫

の
鳴
き
声
も
好
き
で
、
や
り
た
い
で
す
。

Ｍ

★
ロ
ボ
ッ
ト
と
ま
ぬ
け
を
繰
り
返
す
場
面
。
他
者
の
目
が

気
に
な
る
。
で
も
、
ま
ぬ
け
の
と
き
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ

れ
な
い
生
き
方
を
感
じ
心
地
よ
か
っ
た
。

Ｔ

★
常
識
の
枠
を
取
り
外
す
の
に
は
勇
気
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

必
要
で
、
大
声
で
母
を
呼
ん
だ
り
、
駄
々
っ
子
を
す
る
の

は
、
私
に
と
っ
て
は
少
し
難
し
か
っ
た
。

Ａ

苦手だったこと

自分のお葬式

★
興
味
深
か
っ
た
の
は
、
「
自
分
の
お
葬
式
」
で
す
。
時

間
的
に
眠
い
時
で
も
あ
っ
た
の
か
、
意
識
が
薄
ら
い
で
い
っ

て
、
本
当
に
死
ぬ
時
っ
て
こ
ん
な
感
覚
な
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
と
思
い
ま
し
た
。
周
り
の
事
は
何
も
気
に
な
ら
ず
、
自

分
の
意
識
が
薄
ら
い
で
い
き
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
本
当
に

死
ん
で
も
い
い
か
な
～
と
い
う
思
い
さ
え
持
ち
ま
し
た
。

Ｍ

★
こ
の
ワ
ー
ク
で
、
誘
導
の
中
穏
や
か
に
昇
天
し
、
穏
や

か
に
生
き
返
り
ま
し
た
。

ま
さ
に
、
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
Ｓ

★
辿
り
着
い
た
と
こ
ろ
は
、
自
由
で
開
放
感
の
あ
る
場
所
、

快
適
だ
っ
た
。

Ｔ

駄々っ子ちょっと

恥ずかしかった

★
み
ん
な
の
輪
の
中
で
、
自
分
の
名
前
を
身
体
で
表
現

す
る
（
踊
っ
て
）
時
、
思
い
つ
い
た
の
は
、
田
植
え
を

す
る
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
。
名
前
を
「
文
字
」
で
表
そ
う

と
し
た
自
分
。

他
の
人
が
優
雅
に
踊
っ
て
い
た
の
で
、
田
植
え
を
し

て
端
っ
こ
を
歩
い
た
だ
け
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
、
恥

ず
か
し
か
っ
た
。

Ｔ

他
者
の
目
や
世
間
体
が
気
に
な
っ

て
い
た
（
特
に
薬
物
問
題
を
誰
に

も
言
え
な
い
）
時
を
思
う
と
随
分

気
に
な
ら
な
く
な
っ
た
も
の
。
し

か
し
、
ワ
ー
ク
を
や
る
と
、
ま
だ

ま
だ
、
何
か
気
に
な
る
部
分
が
あ

る
こ
と
に
気
づ
け
る
の
で
す
。
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★
こ
れ
ら
の
ワ
ー
ク
は
人
間
の
誕
生
か
ら
死
ま
で
の
プ

ロ
セ
ス
と
い
う
感
じ
で
、
人
は
ど
こ
か
ら
来
て
ど
こ
へ

行
く
の
だ
ろ
う
、
と
あ
ら
た
め
て
考
え
ま
し
た
。

亡
く
な
っ
た
母
と
父
の
と
こ
ろ
へ
私
も
い
け
る
の
だ

ろ
う
か
？
昔
は
死
者
の
国
な
ど
信
じ
ら
れ
な
か
っ
た
の

に
、
両
親
が
い
な
く
な
っ
て
（
は
じ
め
て
）
こ
の
宇
宙

の
ど
こ
か
に
、
こ
の
世
を
離
れ
た
人
が
行
く
と
こ
ろ
が

あ
る
に
違
い
な
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

個
人
個
人
と
し
て
の
い
の
ち
は
一
定
の
寿
命
で
消
え

て
い
っ
て
も
、
種
と
し
て
全
体
の
命
は
ず
う
っ
と
ず
っ

と
つ
な
が
っ
て
ゆ
く
の
を
感
じ
ま
し
た
。

Ｋ

★
普
段
で
き
な
い
課
題
を
仲
間
と
行
う
こ
と
で
、
新
し

い
発
見
と
自
分
を
客
観
的
に
思
い
起
こ
す
き
っ
か
け
に

な
り
ま
し
た
。

二
回
目
の
「
水
輪
」
、
窓
か
ら
み
え
る
景
色
が
私
た

ち
を
見
守
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

た
く
さ
ん
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
び
っ
く
り
！

Ｈ

★
自
分
の
性
格
を
八
つ
書
き
出
し
、
そ
れ
を
着
る
も
の

と
考
え
て
洋
服
ダ
ン
ス
か
ら
出
し
、
気
に
入
っ
た
順
に

着
て
い
く
ワ
ー
ク
。
そ
の
八
つ
と
い
う
の
は
、
私
に
と
っ

て
は
全
部
嫌
な
性
格
を
書
き
出
し
た
も
の
で
す
が
、
そ

れ
を
見
て
ふ
と
気
づ
い
た
時
に
Ｓ
Ｓ
に
通
い
出
し
て
か

ら
は
、
五
つ
ま
で
な
ん
と
か
ま
あ
ま
あ
良
い
方
向
へ
向

か
っ
た
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
後
の
三
つ
は
、
や

は
り
そ
の
ま
ま
で
ほ
ぼ
変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
学
習
し
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て

少
し
は
心
も
軽
く
な
っ
て
ゆ
く
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

Ｔ

★
お
気
に
入
り
の
洋
服
（
性
格
）
も
、
時
と
場
合
に
よ

る
し
、
古
い
こ
れ
ま
で
の
パ
タ
ー
ン
は
、
手
放
し
て
も

い
い
。
き
っ
と
リ
フ
ォ
ー
ム
を
し
て
い
る
最
中
な
の
か

も
し
れ
な
い
。
一
枚
の
紙
を
八
枚
に
切
る
と
き
も
自
由

に
切
っ
た
私
。
そ
の
時
の
パ
タ
ー
ン
も
お
気
に
入
り
だ
。

面
白
い
ワ
ー
ク
だ
っ
た
。

Ｔ

着こなし上手に 着方しだい

性格も見方を変えてみたら・・

自分の性格のパターン

★
初
め
て
の
参
加
で
し
た
。
外
泊
は
あ
ま
り
し
た
こ
と

が
な
く
、
ま
し
て
、
他
人
と
の
泊
り
な
ど
で
き
な
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
様
々
な
ワ
ー
ク
で
人
と
接
し
て
自

分
の
心
が
開
い
て
い
く
の
を
感
じ
た
時
、
こ
こ
に
来
る

前
の
私
と
今
の
私
が
会
話
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
ん
な
お
お
く
の
人
と
接
し
、
共
に
い
ら
れ
た
こ
と
は

一
生
の
宝
物
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

Ｋ

★
い
の
ち
の
森
で
の
水
輪
に
お
い
て
、
加
藤
先
生
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
基
に
自
分
を
振
り
返
る
。
こ
の
よ
う
に
時
間
を
か
け

て
、
己
を
深
く
考
え
る
こ
と
が
少
な
い
中
、
き
つ
く
も
あ
り
、

楽
し
く
も
あ
り
、
分
か
ち
合
い
あ
り
、
そ
の
中
で
気
づ
き
が

あ
り
、
絆
が
生
ま
れ
た
よ
う
に
思
う
。

水
輪
の
理
念
を
持
っ
て
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
か
ら
我
々
に

心
の
こ
も
っ
た
お
も
て
な
し
を
戴
き
感
謝
で
す
。
こ
の
よ
う

な
経
験
を
し
て
こ
れ
か
ら
の
自
分
が
楽
し
み
で
す
。

Ｏ

残
雪
の
山
々
、

広
が
る
農
園

★自分の性格が次々に浮き彫りになって、多くの

気づきをもらいました（自分で気がつかないうち

に行動や表現に現れている）。それにしても、私

は、なかなか自分の性格が好きなんだなぁ～ Ａ

様
々
な
思
い
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最近のSS研プログラムから
「ピンチはチャンス」

い
つ
で
も

や
れ
る
と
き

や
れ
る
こ
と
か
ら

あ
な
た
の
ペ
ー
ス
で

私
の
ペ
ー
ス
で

小
さ
な
一
歩
が

大
き
な
愛
には

あ
も
に
い

萩
原
先
生
の
“
土
曜
ア
ウ
エ
ア
ネ
ス
”
に

息
子
と
共
に
参
加
し
て

地
動
説
的
、
天
動
説
的
な
考
え
方
と
生
き
方

生
き
方
２
つ
の
パ
タ
ー
ン
を
勉
強
し
て
、
今
現
在
、
う
ち
は
息
子
も
私
も

ピ
ン
チ
の
最
中
で
す
。
そ
し
て
、
ま
さ
に
ピ
ン
チ
脱
皮
の
時
で
す
。
自
分
の

生
き
方
が
試
さ
れ
て
い
る
時
で
す
。

息
子
は
し
っ
か
り
依
存
症
に
気
づ
き
、
ピ
ン
チ
を
生
か
す
生
き
方
に
毎
日

一
歩
一
歩
踏
み
出
し
、
今
日
の
自
分
自
身
に
「
Ｏ
Ｋ
」
が
出
せ
る
よ
う
に
努

力
し
て
い
る
よ
う
に
み
え
ま
す
。
私
も
、
先
生
の
提
案
さ
れ
た
プ
リ
ン
ト

（
イ
ラ
ス
ト
）
に
書
か
れ
た
ピ
ン
チ
を
活
か
す
生
き
方
を
獲
得
し
、
創
造
す

る
生
き
方
を
意
識
的
に
取
り
入
れ
て
い
こ
う
と
努
力
す
る
次
第
で
す
。

息
子
が
以
前
に
私
に
ど
う
し
て
も
渡
し
た
い
も
の
が
あ
る
と
言
っ
て
、
私

が
出
席
し
な
か
っ
た
時
に
先
生
の
講
義
で
頂
い
た
プ
リ
ン
ト
（
イ
ラ
ス
ト
）

を
示
し
て
説
明
を
し
て
く
れ
て
、
「
い
つ
も
ハ
ン
ド
バ
ッ
グ
に
で
も
い
れ
て

持
っ
て
い
て
よ
」
と
そ
の
プ
リ
ン
ト
を
渡
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

息
子
が
萩
原
先
生
の
授
業
を
全
面
的
に
納
得
、
受
け
入
れ
て
い
る
理
由
が

よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
に
通
っ
て
こ
の
よ
う
な
機
会
、
出
会
い
に
恵

ま
れ
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
感
謝
を
し
て
お
り
ま
す
。

Ｍ

萩原先生の講座・土曜アウェアネス・グループは

毎月第４土曜日・１３：３０～１６：００

当事者と合同で受講しています。

【
は
あ
も
に
い
】
は
、
家
族
の
相
談
機
関
・
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
で
出
会
っ
た
家
族
が

体
験
を
通
し
て
、
薬
物
問
題
を
抱
え
た
「
家
族
の
、
家
族
に
よ
る
、
家
族
の
た
め
の
」
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
家
族
同
士
の
親
睦
・
回
復
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
・
啓
蒙
活
動
。
そ
よ
か
ぜ
ラ
イ
ン
等
。
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第1巻 薬物依存症とは何か

薬物依存症は様々な問題を抱えた病気です。そ

の様子をドラマで再現し、具体的に解説していま

す。

身体的症状や家庭的問題、社会的問題を取り上

げながら“薬物依存症とは何か”に答えています。

第２巻 薬物依存症とその家族

薬物依存症は、依存症者が起こす問題行動によっ

て家族をもむしばむ病気です。

その様子をドラマで再現し、具体的に解説して

います。

依存症者が家族に与える影響、家族関係の悪循

環、依存症者のために家族ができること等を取り

上げながら薬物依存症とその家族を分析していま

す。

第３巻 薬物依存症 回復への道

薬物依存症は、きちんと治療を受けて薬物の使

用を止め続ければ通常の社会生活を送ることがで

きる病気です。依存症者の回復を支える機関や自

助活動、そして家族を支える活動等を取り上げな

がら薬物依存症からの回復の過程を紹介していま

す。

解
説
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

加
藤

力

臨
床
心
理
士

特
定
非
営
利
活
動
法
人
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー

ト
研
究
所
代
表
。

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
で
は
、
主

に
薬
物
依
存
症
者
の
家
族
を
対
象
に
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ(

個
人
、
グ
ル
ー
プ
）

や
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
の
活
動
を
行
っ

て
い
る
。

梅
野

充

精
神
科
医
師

都
立
松
沢
病
院
で
、
依
存
症
の
治
療
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

家
族
を
対
象
に
し
た
講
演
、
精
神
医
学

的
相
談
等
で
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究

所
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

森
野

嘉
郎

弁
護
士

薬
物
依
存
症
者
を
治
療
に
つ
な
げ
る
た

め
の
弁
護
活
動
を
精
力
的
に
お
こ
な
っ

て
い
る
。

講
演
、
法
律
問
題
に
関
す
る
相
談
等
で

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
の
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

全３巻 50,400円

（１巻：16,800円）

セルフ・サポート研究所
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○
今
後
の
職
務
の
参
考
に
な
っ
た

＊
保
護
者
へ
の
取
り
組
み
の
中
で
、
薬
物

事
犯
者
の
保
護
者
に
対
し
て
は
適
切
な
情

報
提
供
な
ど
率
先
し
て
行
う
必
要
が
あ
る

と
思
っ
た
。

＊
少
年
院
の
改
善
更
生
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、

集
団
の
モ
デ
リ
ン
グ
効
果
は
何
よ
り
自
分

一
人
で
は
な
い
と
感
じ
さ
せ
る
工
夫
が
大

事
と
思
っ
た
。

＊
勉
強
に
な
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
し
た
。
生
徒
に

処
遇
す
る
上
で
、
家
族
関
係
も
含
め
た
指

導
も
必
要
と
感
じ
た
。

＊
薬
物
依
存
者
を
持
つ
家
族
へ
の
指
導
を

少
年
院
で
も
視
野
に
入
れ
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
感
じ
た
。

＊
我
が
施
設
は
、
少
年
に
対
す
る
支
援
サ

ポ
ー
ト
は
あ
る
も
の
の
、
薬
物
依
存
に
対

す
る
親
へ
の
働
き
か
け
が
不
十
分
で
あ
る

の
で
、
試
み
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

＊
依
存
症
の
恐
ろ
し
さ
と
家
族
の
苦
悩
を

学
べ
た
。
指
導
職
員
と
し
て
、
こ
の
切
実

さ
が
理
解
で
き
る
か
が
指
導
力
の
分
か
れ

目
だ
と
感
じ
た
。

○
視
聴
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
有
効
な
教
材
で

あ
る
と
思
っ
た

＊
こ
れ
ま
で
も
薬
物
離
脱
に
関
す
る
視
聴

覚
教
材
は
い
く
つ
も
見
て
き
た
が
、
今
日

見
せ
て
い
た
だ
い
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
内
容
的
に

わ
か
り
や
す
い
も
の
で
あ
っ
た
。
家
族
の

絆
に
焦
点
を
合
わ
せ
て
お
り
、
有
効
な
教

材
で
あ
る
と
思
っ
た
。

＊
保
護
者
に
対
す
る
働
き
か
け
に
活
か
せ

る
と
思
っ
た
。

＊
授
業
の
教
材
と
し
て
、
「
家
族
」
と
い

う
視
点
が
入
っ
て
い
る
点
が
良
い
と
思
っ

た
。

○
新
た
な
知
見
を
得
る
こ
と
が
で
き
た

＊
イ
ネ
イ
ブ
リ
ン
グ
行
動
に
つ
い
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
た
。

＊
薬
物
依
存
に
つ
い
て
、
施
設
内
で
は
対

処
す
る
こ
と
は
難
し
い
が
、
依
存
症
に
つ

い
て
対
応
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
を
我
々
も

知
っ
て
お
く
べ
き
だ
と
思
っ
た
。

＊
病
気
と
し
て
の
薬
物
依
存
と
い
う
考
え

方
に
つ
い
て
多
く
の
発
見
が
あ
っ
た
。

＊
家
族
の
回
復
が
本
人
の
回
復
に
大
き
く

関
係
す
る
こ
と
を
学
ん
だ
。
公
的
な
リ
ハ

ビ
リ
施
設
の
拡
充
の
必
要
性
を
感
じ
た
。

＊
家
族
の
大
変
さ
が
よ
く
わ
か
っ
た
。
ま

た
、
止
め
た
い
と
思
い
な
が
ら
止
め
ら
れ

な
い
と
い
う
病
気
と
い
う
こ
と
も
わ
か
っ

た
。

＊
親
や
家
族
の
責
任
だ
と
思
っ
て
い
た
が
、

実
は
親
も
苦
し
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
を

知
っ
た
。
薬
物
依
存
に
限
ら
ず
、
そ
う
い

う
目
を
持
っ
て
い
き
た
い
。

＊
本
人
だ
け
家
族
だ
け
の
力
で
は
回
復
が

無

理

「薬物依存症者 回復への道」

ご覧になって全国少年院矯正教育担当・先生方の感想

貴
重
な
ご
感
想

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

視覚教材・ＤＶＤ



薬物に関する問題で困っていませんか？ 

薬物Ｓ０Ｓ電話 そよかぜライン 

私たちも同じ悩みをもつ仲間です。 

誰にもいえないあなたの心の声を聴かせてください。 

０３－５６２８－２５２２ 
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