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感
謝
は

あ
な
た
が
成
長
し
、

広
が
る
の
を

助
け
ま
す
。

感
謝
は

あ
な
た
の
人
生
に
、

喜
び
と
笑
い
を
も
た
ら
す
だ
け
で
な
く
、

あ
な
た
の
周
り
に
い
る

す
べ
て
の
人
々
の
人
生
に
も

喜
び
と
笑
い
を
も
た
ら
し
ま
す
。

ア
イ
リ
ー
ン
・
キ
ャ
デ
ィ

はあもにいは、依存症の家族を持ち、家族の相談機関・ＮＰＯ法人セルフ・サポート

研究所の家族の会です。

安心して相談できる場所に辿り着いたことで、不安や恐れから少しずつ落ち着きを取

り戻すことができるようになりました。

どこにも相談できずに悩んでいた時のそんな体験をいかして、電話相談を受け付けて

います。
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息
子
の
前
で
体
験
談
を
話
す
の
は
初

め
て
な
の
で
緊
張
し
ま
す
。
で
も
、
そ

れ
も
い
い
経
験
に
な
る
と
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

十
二
年
前
、
い
ろ
ん
な
こ
と
が
有
り

ま
し
た
。
息
子
は
大
学
を
出
て
就
職
中

に
覚
せ
い
剤
所
持
で
逮
捕
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
と
き
の
シ
ョ
ッ
ク
は
大
変
で
し
た
。

私
は
頭
が
固
く
、
規
則
違
反
を
し
な

い
、
気
が
小
さ
い
そ
ん
な
我
が
子
が
こ

ん
な
こ
と
に
な
る
な
ん
て
・
・
・

し
か
し
、
逮
捕
一
年
前
ぐ
ら
い
、
部

屋
に
ブ
ロ
ン
（
風
邪
薬
）
の
空
き
瓶
を

数
多
く
見
つ
け
「
体
に
悪
い
か
ら
よ
し

た
方
が
い
い
」
と
言
っ
た
ら
、
「
集
中

力
を
高
め
る
た
め
だ
か
ら
」
と
言
わ
れ
、

無
知
で
の
ん
き
な
私
は
そ
れ
を
信
じ
、

息
子
が
勉
強
と
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
ん

で
い
た
の
で
安
心
し
て
い
た
の
で
し
た
。

最
初
の
逮
捕
の
時
、
知
人
の
弁
護
士

さ
ん
に
頼
ん
で
そ
の
と
き
の
裁
判
は
執

行
猶
予
付
き
で
終
わ
り
ま
し
た
。
こ
の

時
も
、
好
奇
心
の
強
い
子
だ
か
ら
若
気

の
至
り
で
、
も
う
二
度
と
し
な
い
だ
ろ

う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
直
後
か
ら
ま
た
、
妙

な
行
動
が
続
き
、
私
は
不
安
と
恐
怖
で

食
事
も
喉
を
通
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
を
し
て
い
る
友
人
に
相
談

を
し
、
薬
物
依
存
症
の
当
事
者
が
運
営

し
て
い
る
リ
ハ
ビ
リ
施
設
を
教
え
て
い

た
だ
き
、
当
時
そ
ち
ら
の
施
設
で
家
族

の
相
談
を
担
当
し
て
お
ら
れ
た
加
藤
先

生
（
現
在
の
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究

所
代
表
・
臨
床
心
理
士
）
に
お
会
い
で

き
た
の
で
し
た
。
発
覚
後
四
ヶ
月
目
で

し
た
。
そ
れ
以
来
加
藤
先
生
と
の
お
付

き
合
い
が
続
い
て
い
ま
す
。

セルフ・サポート研究所のプログラム、奇

数月の第三土曜日午後は、はあもにい活動

の一環として「家族による家族のための体

験談」の時間を設けていただいております。

１１月１５日（土） 1時半～4時

進行・加藤先生

参加者・世田谷総合支所・大沼保健師

当事者、家族のみなさま
今
回
は
、
ご
本
人
が
同
席
し
て
い
る
中
で
、

そ
の
ご
家
族
（
母
親
）
か
ら
、
体
験
を
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

現
在
の
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
が
立
ち
上
が

る
前
か
ら
、
加
藤
先
生
に
相
談
さ
れ
て
い
た
ご
家
族

の
体
験
で
す
。
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そ
の
後
一
ヵ
月
後
に
息
子
は
一
人
暮

ら
し
を
始
め
た
い
と
申
し
出
が
あ
り
ま

し
た
。
監
視
を
し
て
も
使
う
の
に
独
り

暮
ら
し
を
さ
せ
て
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
？

恐
れ
と
不
安
と
緊
張
感
で
一
杯
の
私
で

し
た
が
、
加
藤
先
生
の
勧
め
も
あ
り
、

ス
ロ
ー
ガ
ン
「
手
か
ら
離
し
て
神
に
預

け
る
」
を
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
決
心

し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
加
藤
先
生
が
新
し
く
立
ち

上
げ
た
相
談
機
関
（
現
在
の
セ
ル
フ
・

サ
ポ
ー
ト
研
究
所
）
に
移
り
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
や
様
々
な
勉
強
会
に
出
て
い

る
う
ち
に
、
息
子
の
薬
物
問
題
の
相
談

だ
け
で
な
く
、
自
分
の
た
め
に
や
っ
て

い
る
気
が
し
て
き
ま
し
た
。

二
年
後
、
息
子
は
「
結
婚
し
た
い
」

と
言
っ
て
き
ま
し
た
。
彼
女
は
薬
物
の

こ
と
を
知
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
手
紙

を
書
き
ま
し
た
。
「
覚
悟
が
あ
る
な
ら

ど
う
ぞ
し
て
下
さ
い
」
と
。

就
職
し
三
年
間
い
い
家
庭
生
活
を
続

け
て
い
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
回
復
し
て

く
れ
る
の
か
な
・
・
・
・
と
思
い
つ
つ

初
め
て
の
孫
、
幸
せ
な
時
代
を
す
ご
し

て
い
ま
し
た
が
、
再
発
の
不
安
も
あ
り

ま
し
た
。
本
人
が
依
存
症
回
復
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
学
ん
だ
こ
と
も
無
く
、
自
助

グ
ル
ー
プ
に
通
っ
て
い
る
わ
け
で
も
な

か
っ
た
の
で
、
私
は
相
談
室
に
通
い
続

け
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
三
年
目
、
再
使
用
が
あ
り
、

彼
の
奥
さ
ん
と
子
ど
も
は
姿
を
消
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。

初
め
て
「
依
存
症
」
を
認
め
た
と
き

で
し
た
。
で
も
、
不
思
議
に
再
使
用
に

も
う
ろ
た
え
な
か
っ
た
私
が
い
ま
し
た
。

息
子
も
奥
さ
ん
と
子
供
が
い
な
く
な
っ

た
の
で
、
か
な
り
の
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、

関
係
を
修
復
し
た
く
て
加
藤
先
生
の
と

こ
ろ
に
相
談
に
来
ま
し
た
。
そ
し
て
、

そ
の
後
私
た
ち
も
加
藤
先
生
の
面
談
を

受
け
な
が
ら
、
家
賃
だ
け
を
支
払
う
こ

と
に
決
め
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。

六
年
前
、
警
察
か
ら
電
話
が
入
り
、

「
本
人
が
地
下
鉄
の
駅
で
倒
れ
て
い
た

の
で
迎
え
に
・
・
・
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
本
人
は
ア
パ
ー
ト
で
独
り
暮
ら
し

中
、
体
の
具
合
が
悪
く
な
り
、
ア
ル
コ
ー

ル
と
風
邪
薬
を
一
気
に
飲
み
外
出
し
た

と
き
の
出
来
事
で
し
た
。
警
察
署
か
ら

救
急
車
で
病
院
に
運
ば
れ
、
ヨ
レ
ヨ
レ

現
在
のセ

ル
フ
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
に
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に
な
っ
て
硬
直
状
態
の
彼
の
あ
ん
な
姿

を
見
た
の
は
初
め
て
で
し
た
。

治
療
を
す
る
か
、
こ
の
ま
ま
独
り
暮

ら
し
を
す
る
か
を
話
し
合
い
、
結
局
、

松
沢
病
院
に
行
き
診
断
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
「
あ
な
た
は
バ
リ
バ
リ
の
依
存

症
で
す
。
入
院
す
る
か
、
入
寮
す
る
か

の
ど
ち
ら
か
で
す
」
と
。
そ
し
て
病
院

の
先
生
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
施
設
を
勧
め
ら

れ
、
加
藤
先
生
と
も
話
し
合
い
の
結
果
、

沖
縄
の
リ
ハ
ビ
リ
施
設
に
入
寮
で
き
ま

し
た
。
加
藤
先
生
の
お
か
げ
で
感
謝
し

て
い
ま
す
。
出
逢
っ
て
七
年
経
っ
て
か

ら
で
し
た
が
、
そ
の
と
き
か
ら
回
復
が

始
ま
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

十
三
年
を
振
り
返
っ
て
、
四
つ
の
ポ

イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

1
．
早
め
に
専
門
家
に
相
談
で
き
て
、

信
頼
で
き
る
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
良
い
助

言
を
も
ら
え
た
こ
と
。
私
も
素
直
に
、

提
案
を
実
行
で
き
た
こ
と
。

２
．
一
人
暮
ら
し
を
早
め
に
さ
せ
、
離

れ
た
こ
と
。
「
息
子
は
息
子

自
分
は

自
分
」
と
問
題
を
分
け
て
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
。
距
離
を
持
て
た

こ
と
で
息
子
の
こ
と
ば
か
り
に
意
識
を

集
中
せ
ず
に
い
ら
れ
た
こ
と
。

３
．
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
が
当

時
持
っ
て
い
た
資
源
を
最
大
限
使
わ
せ

て
い
た
だ
い
た
こ
と
。

＊
ア
ラ
イ
ブ
（
当
時
、
当
事
者
用
の

東
京
で
の
回
復
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
デ
イ
ケ

ア
施
設
）

＊
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
（
沖
縄
の
リ
ハ
ビ
リ
施

設
）＊

ス
タ
ッ
フ
研
修

＊
自
立
支
援
ハ
ウ
ス
に
入
所
中
、
仕

事
に
通
い
自
立
の
た
め
の
準
備
な
ど
が

で
き
た
。

私
自
身
も
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
て
、

自
己
分
析
、
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
専
念
さ
せ
て
い
た
だ
け
ま
し

た
。彼

は
、
た
び
た
び
同
居
を
申
し
出
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
は
断
り
、
私
た
ち
だ

け
が
温
か
い
家
に
い
て
、
息
子
を
ホ
ー

ム
レ
ス
に
さ
せ
た
く
な
い
と
い
う
思
い

で
、
せ
め
て
家
賃
だ
け
は
必
要
で
あ
ろ

う
と
理
解
し
て
も
ら
い
援
助
は
家
賃
の

み
で
し
た
。

入
寮
、
退
寮
、
自
立
支
援
ハ
ウ
ス
、

ス
タ
ッ
フ
研
修
な
ど
を
経
て
、
あ
る
自

助
グ
ル
ー
プ
の
事
務
所
で
働
け
て
、
二

年
前
か
ら
一
人
ア
パ
ー
ト
生
活
を
自
分

の
お
金
で
や
れ
て
い
る
現
在
で
す
。

時
々
見
か
け
る
息
子
が
、
あ
ゝ
少
し

ず
つ
成
長
し
て
い
る
な
百
八
十
度
の
変

化
を
感
じ
ま
す
。
私
は
六
十
度
か
九
十

度
で
き
て
い
る
か
な
？

最
初
は
薬
を
や
め
さ
せ
る
た
め
で
し

た
が
、
次
第
に
自
分
の
問
題
が
見
え
て

き
た
の
で
す
。
一
生
懸
命
良
い
母
親
を

や
っ
て
き
た
私
。
夫
は
子
ど
も
を
押
さ
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え
つ
け
て
厳
し
か
っ
た
。
狭
い
価
値
観

で
、
「
母
は
こ
う
あ
る
べ
き
」
「
父
は

こ
う
あ
る
べ
き
」
と
思
い
込
み
、
世
間

で
は
理
想
的
な
家
庭
で
見
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、
夫
の
過
度
の
怒
り
に
緊
張
が

続
き
、
自
分
に
見
え
な
い
縛
り
を
か
け

て
き
た
の
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら

学
ん
だ
一
番
大
事
な
こ
と
、
「
他
人
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
い
・
過
去
と
他
人

は
変
え
ら
れ
な
い
」
こ
れ
が
大
き
な
宝

で
す
。
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
腹
を
立
て

な
い
。
自
分
の
欠
点
、
長
所
も
見
え
、

夫
の
長
所
も
見
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
で
、
夫
婦
関
係
が
と
て
も
良

く
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
私
は
、
夫
の
や
り
方
に
、

自
分
は
口
で
は
言
え
ず
、
気
持
ち
も
伝

え
ら
れ
ず
、
反
抗
し
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い

た
の
で
し
た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
使
っ
て

自
分
の
気
持
ち
を
「
ア
イ
・
メ
ッ
セ
ー

ジ
」
で
夫
に
言
っ
て
み
る
と
、
は
ぁ
ー
、

こ
ん
な
に
簡
単
か
、
案
外
聞
い
て
く
れ

る
も
の
だ
な
と
、
す
ん
な
り
言
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
以
外
に

緊
張
感
の
無
い
夫
婦
関
係
に
な
っ
て
い

け
ま
し
た
。
相
手
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

な
い
生
き
方
は
楽
し
い
で
す
。

「
ア
ラ
ノ
ン
で
今
日
一
日
」
の
本
も
、

バ
イ
ブ
ル
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

で
も
、
偉
そ
う
に
い
っ
て
い
て
も
ま

だ
、
心
波
立
つ
時
も
、
落
ち
込
む
時
も

あ
り
ま
す
。
小
さ
な
穴
ぼ
こ
を
大
き
く
、

小
さ
な
丘
を
高
い
山
の
よ
う
に
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
、
ふ
と
立
ち
止
ま
っ

て
自
分
を
見
つ
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

苦
し
い
時
は
、
平
安
の
祈
り
を
唱
え
、

ま
た
、
自
分
に
と
っ
て
、
と
っ
て
お
き

の
祈
り
も
持
っ
て
い
ま
す
の
で
心
強
い

で
す
。
そ
し
て
、
平
安
を
取
り
戻
し
て
、

前
よ
り
ず
っ
と
楽
に
生
き
ら
れ
る
の
も
、

息
子
の
お
か
げ
で
す
。
そ
れ
が
無
か
っ

た
ら
熟
年
離
婚
に
な
っ
て
い
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。
も
う
、
私
の
価
値
観
で

他
の
人
を
縛
り
付
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、

困
っ
た
と
き
は
加
藤
先
生
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
し
、
支
え
て
く
れ
る
仲
間
が
い

ま
す
。
十
三
年
間
加
藤
先
生
一
本
で
相

談
し
て
き
て
ほ
ん
と
に
良
か
っ
た
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
う
そ
う
、
ポ
イ
ン
ト
の
4
つ
目
は
、

お
母
様
方
と
の
出
会
い
で
す
。

心
配
、
先
取
り
不
安
、
な
ど
で
一
杯

の
時
、
自
分
よ
り
大
き
な
問
題
を
抱
え

て
い
る
人
が
、
明
る
く
活
動
し
て
い
る

こ
と
。
は
あ
も
に
い
活
動
（
会
計
の
仕

事
・
体
験
談
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
遠
距
離

地
方
に
等
）
に
も
参
加
し
た
こ
と
か
ら
、

力
と
勇
気
、
温
か
い
慰
め
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

次
ペ
ー
ジ
に
感
想
・
質
疑
な
ど
載
せ
て
い
ま
す
。
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一
番
辛
か
っ
た
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
？

Ａ

十
三
年
間
、
あ
る
い
は
自
分
の
人
生
の
中
で
は
、

息
子
の
逮
捕
と
い
う
こ
と
が
一
番
か
な
。
生
き
て
き

た
自
分
の
価
値
観
全
て
が
な
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。

一
番
苦
し
か
っ
た
こ
と
は
、
一
度
の
逮
捕
で
止
め
る

と
信
じ
て
い
た
の
に
、
再
使
用
は
不
安
と
恐
怖
の
ほ

う
が
強
く
苦
し
か
っ
た
。

で
も
、
加
藤
先
生
の
と
こ
ろ
に
辿
り
着
い
た
と
き

は
、
苦
し
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
逮
捕
が
一
番
の
シ
ョ
ッ

ク
で
も
、
む
し
ろ
破
綻
し
た
自
分
で
、
謙
虚
に
な
れ

た
。
自
分
な
り
に
構
築
し
た
も
の
を
打
ち
砕
か
れ
、

出
逢
っ
た
こ
と
で
謙
虚
さ
を
教
え
ら
れ
た
。
真
面
目

に
や
っ
て
き
た
が
、
至
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
一
杯
あ
っ

た
事
を
気
づ
か
せ
て
も
ら
っ
た
。
世
の
中
の
価
値
観
、

学
歴
・
地
位
・
名
誉
の
み
じ
ゃ
な
い
一
番
大
事
な
こ

と
を
教
え
て
も
ら
っ
た
。

加
藤
先
生
は
皆
さ
ん
に
質
問
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
思
い
思
い
に
大
事
な
こ
と
を
挙
げ
ら

れ
ま
し
た
。

・
他
者
の
話
を
よ
く
聴
く

・
心
の
安
定

・
受
け
入
れ
る
気
持
ち

・
謙
虚
に
生
き
る

・
な
ん
で
も
聴
い
て
も
ら
え
る
仲
間

・
母
が
自
分
自
身
の
こ
と
を
考
え
た
発
言
に
な
っ

て
き
た
こ
と
。
母
の
変
化
を
知
っ
た
こ
の
瞬
間
。

（
も
う
一
組
の
親
子
が
参
加
）

・
全
て
の
も
の
に
感
謝

・
自
分
に
正
直
に
生
き
る

・
許
す
こ
と
。
許
せ
る
よ
う
に
な
っ
た

・
健
康
。
完
璧
に
な
ら
な
い
こ
と

な
ど
な
ど
い
ろ
い
ろ
で
ま
し
た
。

最
後
に
先
生
が
発
言
さ
れ
た
こ
と

「
皆
さ
ん
大
事
な
こ
と
は
、

辛
い
こ
と
を
体
験
す
る
こ
と
で
す
。
」

う
〜
ん
、
そ
う
そ
う
ま
さ
に
そ
う
だ
っ
た
な
。
と

大
き
な
気
づ
き
と

納
得
を
し
た
瞬
間
で

し
た
。

い
つ
で
も

や
れ
る
と
き

や
れ
る
こ
と
か
ら

あ
な
た
の
ペ
ー
ス
で

私
の
ペ
ー
ス
で

小
さ
な
一
歩
が

大
き
な
愛
に

「
み
な
さ
ん
、
大
事
な
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
？
」
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先
日
思
い
が
け
ず
Ｔ
さ
ん
よ
り
お
電
話
を
い
た
だ
き
ま
し
て
と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

平
成
七
年
二
月
よ
り
、
ダ
ル
ク
で
、
ま
た
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
で
と
、
加
藤
先
生
は
じ
め
多
く
の
皆
様
方

の
お
話
や
励
ま
し
を
い
た
だ
い
て
元
気
に
な
り
、
依
存
症
が
ど
の
よ
う
な
こ
と
か
理
解
で
き
ま
し
た
。

あ
の
頃
は
、
相
談
す
る
と
こ
ろ
も
な
く
、
た
だ
親
の
責
任
で
あ
る
と
考
え
て
何
と
か
し
よ
う
と
必
死
の
思
い
で
し

た
。加

藤
先
生
に
「
息
子
さ
ん
が
来
な
く
て
も
お
母
さ
ん
だ
け
で
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
。
そ
し
て
、
そ
の
荷
物
を
降
ろ
し

な
さ
い
」
。
と
言
わ
れ
て
、
私
は
涙
が
出
る
ほ
ど
心
に
響
き
ま
し
た
。

平
成
十
四
年
に
、
息
子
と
離
れ
る
た
め
に
住
ん
で
い
た
家
を
処
分
し
て
現
在
の
と
こ
ろ
に
き
ま
し
て
六
年
に
な
り

ま
す
。
息
子
と
も
会
う
こ
と
も
な
く
、
年
に
一
、
二
回
親
戚
や
従
兄
の
と
こ
ろ
へ
電
話
が
あ
る
よ
う
で
す
。

私
た
ち
の
移
転
先
は
お
寺
で
聞
い
て
知
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
「
も
う
家
に
は
帰
ら
な
い
」
と
話
し
て
い
た
と

の
こ
と
で
し
た
。

私
も
、
今
は
主
人
が
な
く
な
り
三
回
忌
が
済
み
ま
し
て
、
一
日
一
日
を
大
切
に
し
て
生
活
し
て
お
り
ま
す
。
何
で

も
自
分
ひ
と
り
で
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の
で
、
ひ
と
や
ま
一
山
済
ま
し
、
暇
を
作
ら
な
い
よ
う
に
し
て
き
ま

し
た
。
テ
レ
ビ
も
楽
し
い
も
の
を
見
た
り
、
音
楽
は
曲
を
選
ん
で
い
ま
し
た
。

現
在
は
、
そ
れ
に
加
え
て
写
経
と
お
寺
の
行
事
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
、
時
が
悲
し
み
を
少
し
ず
つ
薄

紙
を
剥
ぐ
よ
う
に
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

息
子
の
こ
と
は
今
は
、
私
の
心
の
中
で
祈
っ
て
あ
げ
る
こ
と
だ
け
で
す
。

遠
方
か
ら
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
通
わ
れ
て
い
た
方
か
ら
お
手
紙
い
た
だ
き
ま
し
た
。

様
々
な
経
過
を
経
て
、
今
心
静
か
に
過
ご
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

近況をお手紙で

…遠方の会員Ｓさんから…
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ウォンさんのプロフィール
1949年神戸生まれ。19歳よりジャズ、前衛音楽、フュー

ジョン、ソウルなどを演奏。88年、瞑想の体験を通

して自己の音楽の在り方を確信し、ピアノソロ活動

を開始。91年、インディーズレーベルSATOWA MUSIC

を発足、ファーストアルバム「フレグランス」がFM

から火がつきロングセラーとなる。97年、NHKスペ

シャル「家族の肖像」（ギャラクシー 大賞受賞）

のテーマを作曲。ヒットとなる。ハイビジョン＆NH

Kスペシャル「世界遺産 中国・九寨溝」の音楽を手

がける。07年公開の日中共同映画「純愛JUN-AI」で

は音楽監督として魂を込めた。08年、NHK「にっぽ

ん紀行」のテーマ曲を手がける。教育テレビ「ここ

ろの時代」テーマ曲が現在も放送中。近年は、写真

家としても活動し、京都・法然院や玉川高島屋S・C

ルーフギャラリーなどで写真作品を発表。また、演

奏活動を中心に、音楽や瞑想をとおしてワークショッ

プも展開している。

ホームページのプロフィールページから抜粋

ワークショップ
ー今 ここ この瞬間ー

ウォンさんと共に

秋のワークの会場：ホリスティック・スペース「水輪」（http://www.suirin.com/)は、長
野市の北西に位置した標高1100ｍ飯綱高原にあります。

水輪は、依存から自立に向かって集う人々の場所、共に成長してゆくための空間です。1993

年、多くの会員の方々の応援によって開設された場所です。

今回は、ウォンさんの紹介でこの素敵な場所を利用させていただきました。

「大地のいのちから学ぶこと」を目的とした「水輪ナチュラルファーム」を見学させてい

ただき、またそこで収穫した野菜たちを調理した大変おいしい食事を堪能させていただきま

した。その施設で働く青年たちは、全てボランティアです。

水輪の会の理念：「今 ここ 自己に生きる」ということは、同時に「今 ここ 共に生

きる」という将来世代に対する深い慈愛の思いと責任性がなければ、自己の満足に過ぎない。

私たちの学んでいる生き方と共通しているものが沢山ありました。

１０月２５、２６、２７日

長野市 飯綱高原 ホリスティックスペース 「水輪」にて

心
の
ま
ま
に
・
・

今
回
、
加
藤
先
生
他
に
三
名
の
ゲ
ス
ト
の
方
々

ウ
ォ
ン
さ
ん
（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）

新
海
さ
ん
（
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

萩
原
さ
ん
（
Ｓ
Ｓ
・
非
常
勤
講
師
）

家
族
と
当
事
者

17
名
参
加

参
加
者
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七
年
ほ
ど
前
、
息
子
の
問
題
で
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
に
相

談
に
来
た
時
は
、
緊
張
で
体
が
こ
わ
ば
っ
て
い
ま
し
た
。
し
ば
ら
く

の
間
、
笑
う
こ
と
な
ど
勿
論
、
呼
吸
さ
え
忘
れ
そ
う
な
私
で
し
た
か

ら
、
音
楽
を
聴
く
な
ん
て
ゆ
と
り
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
私
に
、
静
か
に
呼
吸
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
た
の
は
、
加

藤
先
生
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
聴
か
せ
て
い
た
だ
い
た
一
曲
で
し
た
。

加
藤
先
生
の
古
く
か
ら
の
知
人
で
あ
っ
た
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
・
ウ
ォ

ン
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
ず
い
ぶ
ん
追
っ
か

け
を
や
り
ま
し
た
。
ま
た
、
は
あ
も
に
い
の
仲
間
と
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー

ル
に
聴
き
に
行
く
機
会
も
多
く
な
り
、
は
あ
も
に
い
主
催
で
コ
ン
サ
ー

ト
を
や
れ
な
い
だ
ろ
う
か
と
い
う
思
い
が
膨
ら
み
、
加
藤
先
生
に
相

談
し
ま
し
た
。

年
間
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
び
っ
し
り
の
ウ
ォ
ン
さ
ん
は
、
私
た
ち

の
願
い
を
快
く
引
き
受
け
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。
そ
し
て
、
最
近

ウ
ォ
ン
さ
ん
は
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

こ
と
か
ら
、
今
回
は
加
藤
先
生
と
一
緒
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
ピ
ア

ノ
入
り
で
や
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

長
年
の
念
願
が
叶
っ
た
こ
の
秋
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

ワ
ー
ク
で
も
散
歩
で
も
、
結
構
お
茶
目
で
気
さ
く
な
ウ
ォ
ン
さ
ん

の
素
顔
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
会
場
「
水
輪
」
も
、
ウ
ォ
ン
さ
ん
の
紹
介
で
、
大
変
な
心

遣
い
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ゲ
ス
ト
の
新
海
さ
ん
と
も
初
対
面

な
が
ら
、
以
前
か
ら
の
知
り
合
い
の
よ
う
に
親
し
く
ワ
ー
ク
を
や
っ

て
い
た
だ
き
、
皆
様
に
感
謝
の
思
い
で
一
杯
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

田

●
「
水
輪
」
が
与
え
て
く
れ
る
と
て
も
や
さ
し
い
環
境
の
中

で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
日
常
で
は
あ
ま
り
経
験
で
き
な

い
不
思
議
な
も
の
で
し
た
。
「
水
輪
」
で
は
、
よ
り
良
く
生

き
る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
空

間
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
今
ま
で
自
分
の
心
の
中
も

人
の
心
の
中
も
あ
ま
り
見
つ
め
る
こ
と
な
く
生
き
て
き
た
私

に
と
っ
て
か
な
り
考
え
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
今
後
の
課
題

が
少
し
見
え
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

参
加
さ
せ
て
も
ら
い
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｔ

ーこうして、実現しましたーーウォンさんとのワークー

参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の
感
想

●
初
め
て
の
参
加
で
、
期
待
と
ち
ょ
っ
ぴ
り
の
不
安
を
胸
に

し
て
の
こ
と
で
し
た
。

都
会
か
ら
離
れ
て
秋
の
紅
葉
の
自
然
の
中
、
す
ば
ら
し
い

環
境
と
充
実
し
た
施
設
、
こ
れ
以
上
な
い
自
然
食
、
全
て
に

満
足
し
ま
し
た
。
ワ
ー
ク
で
は
、
私
は
最
後
ま
で
素
の
自
分

を
表
現
す
る
こ
と
が
出
来
ず
、
疑
問
を
抱
え
な
が
ら
、
あ
ら

た
め
て
「
協
調
性
」
の
無
さ
、
自
分
の
性
格
上
の
課
題
が
わ

か
り
ま
し
た
。

Ｔ

課
題
が
見
え
て
き
ま
し
た

よ
り
よ
く
生
き
る
こ
と
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●
ウ
ォ
ン
さ
ん
と
二
泊
三
日
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
宿
泊
地
へ
車
か
ら
降
り
立
っ
た
瞬
間
、
な

ん
と
も
不
思
議
な
「
風
」
を
感
じ
た
の
で
し
た
。

施
設
に
案
内
さ
れ
玄
関
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、

ヒ
ノ
キ
と
お
香
の
香
り
が
・
・
・
・
・
ま
さ
に

そ
こ
は
「
異
空
間
」
。
こ
の
感
覚
は
何
な
ん
だ

ろ
う
か
、
時
を
過
ご
す
に
従
い
、
こ
こ
に
集
う

人
た
ち
の
想
い
、
食
へ
の
こ
だ
わ
り
等
々
、
そ

れ
ら
の
魂
の
結
集
が
こ
の
風
と
な
っ
て
い
る
の
だ

と
。
こ
の
よ
う
な
す
ば
ら
し
い
風
の
元
で
行
わ
れ

た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
お
の
ず
と
有
意
義
な
も
の

で
し
た
。
特
に
ウ
ォ
ン
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
演
奏
を
、

横
た
わ
り
な
が
ら
聴
き
、
瞑
想
に
ふ
け
る
な
ど
と
、

こ
の
上
な
い
贅
沢
な
体
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ

と
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

私
は
、
こ
の
三
日
間
を
通
じ
、
新
た
な
気
づ
き

を
得
る
と
と
も
に
、
こ
こ
で
の
風
を
充
分
に
満
喫

し
、
感
動
の
面
持
ち
で
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。
い

ろ
い
ろ
と
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Ａ

魂
の
ま
ま
に
・
・
・

●
私
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
中
で
、
ウ
ォ
ン
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
て

ヨ
ガ
を
し
た
ワ
ー
ク
が
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

私
は
ピ
ア
ノ
の
音
が
好
き
で
す
。
と
て
も
、
心
地
よ
く
心
に
響
き
ま
す
。

流
れ
る
よ
う
な
音
の
調
べ
を
聴
き
な
が
ら
、
ヨ
ガ
が
で
き
る
の
は
と
て
も

贅
沢
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ヨ
ガ
は
以
前
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
専
門
の

先
生
の
教
室
に
通
っ
た
り
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
は
あ
ま
り
実
践

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
時
々
、
就
寝
前
に
布
団
の
上
で
足
首
を
回
し
た
り
、

ネ
コ
の
ポ
ー
ズ
と
い
う
背
中
を
伸
ば
す
よ
う
な
簡
単
な
ポ
ー
ズ
を
と
っ
て
い
ま

し
た
。
ピ
ア
ノ
の
曲
を
聴
き
な
が
ら
ヨ
ガ
を
す
る
と
、
よ
り
一
層
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
最
後
に
仰
向
け
に
な
り
、
し
か
ば
ね
の
ポ
ー
ズ
（
シ
ャ
ー
バ
ー
ア
ー

サ
ナ
）
を
し
て
い
た
時
、
こ
の
よ
う
に
静
か
に
ピ
ア
ノ
曲
を
聴
き
な
が
ら
永
遠

に
眠
れ
た
ら
い
い
な
ぁ
、
と
ふ
と
思
い
ま
し
た
。
白
い
菊
の
花
で
は
な
く
白
や

薄
い
ピ
ン
ク
の
バ
ラ
や
ゆ
り
の
花
な
ど
に
囲
ま
れ
て
棺
の
中
に
い
ら
れ
た
ら
幸

せ
で
す
。
自
分
の
好
き
な
花
を
選
べ
た
ら
い
い
の
に
と
思
い
ま
し
た
。

あ
ま
り
具
体
的
に
自
分
の
お
葬
式
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
は
有
り
ま
せ
ん
が
、

気
分
が
重
く
な
ら
な
い
程
度
に
少
し
ず
つ
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

話
は
そ
れ
ま
し
た
が
改
め
て
ヨ
ガ
の
気
持
ち
よ
さ
を
実
感
で
き
ま
し
た
。
今

後
、
ヨ
ガ
を
す
る
機
会
を
増
や
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｍ

「

風
」
を
感
じ
て

ピアノで瞑想

贅
沢
な
時
間
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●
ｓ
ｓ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
通
い
始
め
て
一
年
半
。
初
め
の
数
ヶ
月
は
泣
い
て

ば
か
り
で
し
た
。
加
藤
先
生
や
こ
こ
に
集
う
人
々
の
お
陰
で
、
少
し
ず
つ
元

気
を
取
り
戻
し
、
今
は
自
分
と
丁
寧
に
向
き
合
っ
て
、
気
持
ち
を
話
せ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
秋
の
初
め
て
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
出
か
け
る
直
前
ま
で
頭
の
中
を

駆
け
巡
る
不
安
や
モ
ヤ
モ
ヤ
を
し
ば
し
手
放
し
、
自
分
を
解
放
し
た
い
と
思
っ

て
参
加
し
ま
し
た
。

「
水
輪
」
は
「
い
こ
い
の
里
」
と
呼
ば
れ
る
、
自
然
と
建
物
と
人
の
佇
ま
い

が
、
美
し
く
調
和
し
て
お
り
、
人
が
気
持
ち
よ
く
憩
う
こ
と
へ
の
気
配
り
が

細
部
ま
で
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

人
と
接
す
る
こ
と
が
苦
手
な
私
で
す
が
、
殆
ど
初
対
面
の
方
と
も
す
ぐ
に

打
ち
解
け
、
三
日
目
が
終
わ
る
頃
に
は
、
全
て
の
方
と
心
の
通
っ
た
お
話
が

で
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
同
じ
痛
み
を
共
有
す
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

自
然
農
園
を
見
学
し
、
瞳
の
美
し
い
青
年
の
お
話
か
ら
「
大
き
な
い
の
ち

の
流
れ
の
中
で
、
無
駄
な
も
の
は
一
つ
も
な
い
」
野
菜
や
草
花
が
共
生
し
、

収
穫
後
の
蕎
麦
つ
る
は
も
と
あ
っ
た
場
所
に
返
す
こ
と
で
土
を
育
ん
で
い
る

と
い
う
こ
と
を
知
り
、
素
晴
ら
し
い
体
験
が
で
き
ま
し
た
。
柔
ら
か
な
土
の

上
を
歩
い
て
い
る
と
、
野
菜
も
人
も
自
然
の
ま
ま
に
い
の
ち
一
杯
す
く
す
く

と
生
き
ら
れ
る
に
違
い
な
い
、
そ
ん
な
思
い
が
私
を
温
か
く
包
ん
で
く
れ
ま

し
た
。

ウ
ォ
ン
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
の
音
の
波
の
中
で
虚
空
に
投
げ
出
さ
れ
た
よ
う
に

漂
っ
た
り
、
み
ん
な
で
子
ど
も
の
よ
う
に
手
を
つ
な
い
で
歌
っ
た
り
し
て
い

る
う
ち
に
い
つ
の
間
に
か
心
が
開
放
さ
れ
、
本
当
の
自
分
の
気
持
ち
が
見
え

て
き
ま
し
た
。
私
は
い
つ
も
悲
し
ん
で
い
る
人
や
苦
し
ん
で
い
る
人
の
こ
と

が
と
て
も
気
に
な
る
。
そ
の
く
せ
、
い
つ
も
自
分
か
ら
心
を
閉
ざ
し
て
し
ま

う
の
で
、
一
層
寂
し
く
な
っ
て
し
ま
う
…

夢
の
よ
う
な
ワ
ー
ク
か
ら
の
日
常
に
戻
り
、
思
い
が
け
ず
目
の
前
の
現
実

に
向
き
合
っ
た
時
、
「
こ
の
瞬
間
、
私
は
こ
の
よ
う
な
人
間
で
あ
り
、
こ
れ

以
上
変
わ
り
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
」
「
こ
の
瞬
間
、
あ
な
た
は
そ
の
よ
う
な

人
間
で
あ
り
、
そ
れ
以
上
変
わ
り
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
」
と
、
何
度
も
祈
る

よ
う
に
つ
ぶ
や
く
日
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
言
葉
は
、
思
っ
た
以
上
に
、
深

い
意
味
の
あ
る
言
葉
と
し
て
、
私
の
中
で
育
て
て
い
ま
す
。

今
、
私
の
目
の
前
の
問
題
も
、
息
子
の
病
的
な
状
態
も
、
自
分
が
自
分
ら

し
く
生
き
る
た
め
に
必
要
な
、
と
て
も
大
切
な
時
間
な
の
だ
と
愛
し
く
思
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

さ
っ
き
鳴
い
た
カ
ラ
ス
が
も
う
〜
と
、
笑
わ
れ
そ
う
で
す
が
、
今
私
は
こ

ん
な
に
微
笑
ん
で
い
ま
す

沢
山
の
出
会
い
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

Ｍ

●
夫
婦
・
反
発
の
パ
ワ
ー
ゲ
ー
ム

決
別
の
「
わ
た
し
」
と
和
合
の
「
あ
な
た
」

そ
し
て
、
温
か
い
「
こ
の
瞬
間
」

二
回
目
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
や
っ
と
、
こ
の
ワ
ー
ク

の
意
味
と
目
的
が
わ
か
っ
て
き
た
。

そ
し
て
、
ワ
ー
ク
へ
の
信
頼
を
持
ち
、
素
直
に
受

け
止
め
て
自
分
の
気
持
ち
の
そ
の
変
化
を
し
っ
か
り

と
見
つ
め
、
表
現
す
る
「
は
あ
も
に
い
」
の
仲
間
の

姿
が
心
に
し
み
る
ワ
ー
ク
だ
っ
た
。

Ｈ

白
樺
が
立
ち
並
び
、
オ
レ
ン
ジ
、
黄
色
、
緑
と
様
々
な
彩
り
が
輝
き
映
る
大
き
な
ガ

ラ
ス
窓
の
ス
ペ
ー
ス
（
六
十
畳
）
で
、
ワ
ー
ク
が
始
ま
り
、
二
日
目
は
、
対
人
関
係
の

と
り
方
、
私
た
ち
は
身
近
な
人
と
些
細
な
こ
と
か
ら
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
が
ち
で
す
。

そ
れ
は
ど
う
し
て
？
そ
し
て
、
そ
れ
を
回
避
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う

か
？
対
人
関
係
を
ス
ム
ー
ズ
に
築
い
て
い
く
方
法
は
？
劣
等
感
は
肯
定
的
に
み
た
ら
？

絵
を
描
い
て
み
た
り
、
体
で
力
い
っ
ぱ
い
対
決
し
た
り
、
ロ
ー
ル
プ
レ
ー
を
や
っ
た
り

し
ま
し
た
。
自
分
の
パ
タ
ー
ン
を
見
つ
け
其
々
の
課
題
を
解
決
し
て
い
く
ヒ
ン
ト
を
得

る
こ
と
が
で
き
た
で
し
ょ
う
か
。

い
の
ち
の
流
れ
、
す
べ
て
が
つ
な
が
っ
て
い
る
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●
ワ
ー
ク
で
心
に
残
っ
た
こ
と

高
原
と
あ
っ
て
真
っ
盛
り
の
紅
葉
に
迎
え
ら
れ
嬉
し
か
っ
た

で
す
。

自
然
農
園
の
畑
を
散
策
中
、
土
の
柔
ら
か
さ
が
足
の
裏
か
ら

体
全
身
に
広
が
り
、
一
歩
一
歩
踏
み
し
め
る
た
び
に
心
地
よ
さ

を
味
わ
い
ま
し
た
。

仲
間
が
四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
を
沢
山
見
つ
け
ま
し
た
。

自
然
の
恵
み
と
営
み
で
採
れ
た
食
材
の
お
料
理
は
、
格
別
に

美
味
し
か
っ
た
で
す
。

食
事
時
、
「
天
地
の
恵
み
に
感
謝
し
て
い
た
だ
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
」
の
掛
け
声
に
、
心
か
ら
手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。

今
回
の
ワ
ー
ク
初
体
験
で
は
、
横
た
わ
り
な
が
ら
、
目
を
閉

じ
ピ
ア
ノ
の
調
べ
に
沿
っ
て
い
る
う
ち
、
ど
ん
ど
ん
広
が
る
瞑

想
が
と
て
も
静
か
で
今
で
も
そ
の
情
景
を
思
い
描
け
る
こ
と
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

夜
の
露
天
風
呂
で
は
外
を
確
か
め
る
の
に
、
垣
根
沿
い
に
思

わ
ず
・
・
・
（
述
べ
る
こ
と
は
控
え
ま
す
）
。

子
ど
も
時
代
に
戻
っ
て
し
ま
っ
た
一
瞬
の
出
来
事
で
し
た
。

何
年
も
前
、
初
め
て
ワ
ー
ク
に
参
加
し
た
宿
は
、
人
目
を
忍

ぶ
に
ふ
さ
わ
し
い
カ
ビ
の
香
り
が
ほ
ん
の
り
と
漂
う
処
で
し
た
。

時
が
過
ぎ
・
・
・
昨
年
は
体
調
不
良
で
参
加
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
の
で
、
今
回
、
私
に
と
っ
て
は
参
加
で
き
た
こ
と
が
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

Ｓ

●
二
度
目
の
参
加
で
の
収
穫
は
、
同
じ
問
題
を
抱
え
る
方
々
と

話
し
た
り
、
体
ほ
ぐ
し
の
ワ
ー
ク
を
し
た
り
し
て
、
触
れ
合
え

た
こ
と
で
す
。
孤
立
し
が
ち
な
自
分
が
少
し
解
放
さ
れ
る
気
が

し
ま
し
た
。

心
に
強
く
残
っ
た
こ
と
は
、
ワ
ー
ク
中
に
あ
る
方
の
発
言
に

ひ
ど
く
打
ち
の
め
さ
れ
た
こ
と
で
す
。
自
分
の
劣
等
感
や
気
持

ち
を
表
現
で
き
な
い
自
分
に
気
づ
き
、
そ
の
後
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
助
言
で
、
辛
さ
も
貴
重
な
気
づ
き
と
評
価
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

素
晴
ら
し
い
自
然
や
食
事
に
癒
さ
れ
た
り
、
ワ
ー
ク
で
大
き
な

気
づ
き
を
貰
っ
た
り
し
て
、
忘
れ
ら
れ
な
い
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と

な
り
ま
し
た
。

Ｏ

い
ろ
ん
な
自
分
に
気
づ
く

心の中に四葉のクローバーを・・・

●
ま
さ
か
、
あ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ウ
ォ
ン
さ

ん
に
こ
ん
な
に
近
づ
け
て
、
ま
じ
か
で
ト
ー
ク

が
で
き
る
な
ん
て
・
・
・
夢
の
よ
う
で
し
た
。

体
ほ
ぐ
し
の
ヨ
ガ
の
と
き
、
ピ
ア
ノ
の
音
で
体

が
一
つ
一
つ
フ
ラ
ッ
ト
に
な
り
、
地
と
一
体
に

な
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
し
た
。

Ｔ

夢のよう・・
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昨
夜
、
気
分
が
高
ま
っ
て
寝
る
の
が
遅
く
、
眠
た
い
重
い
目
を
こ

す
り
な
が
ら
８
時
に
起
き
、
余
裕
を
持
っ
て
準
備
し
、
８
時
４
５
分

に
ハ
ウ
ス
を
出
発
し
た
。
東
京
駅
の
ホ
ー
ム
で
皆
さ
ん
と
合
流
し
て

９
時
４
８
分
発
の
新
幹
線
で
長
野
へ
向
か
っ
た
。

車
内
で
は
仲
間
の
人
と
三
人
掛
け
で
い
ろ
い
ろ
な
話
で
盛
り
上
が

り
、
寝
不
足
を
取
り
返
す
ま
も
な
く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
長
野
駅
に

到
着
し
た
。
ホ
ー
ム
に
降
り
る
と
少
し
寒
く
、
普
段
亀
戸
で
吸
っ
て

い
る
空
気
と
は
ぜ
ん
ぜ
ん
違
っ
た
透
き
通
っ
た
感
覚
の
冷
た
い
空
気

が
と
て
も
新
鮮
で
美
味
し
く
感
じ
た
。

山
の
中
の
紅
葉
に
囲
ま
れ
た
大
自
然
の
中
に
、
目
的
地
の
「
水
輪
」

は
ヒ
ノ
キ
の
香
り
が
す
る
と
同
時
に
「
こ
ん
に
ち
は
〜
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
〜
」
と
笑
顔
で
元
気
な
声
で
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
温
か
く
迎

え
い
れ
て
く
れ
た
。
そ
の
時
、
こ
う
い
う
挨
拶
は
基
本
的
当
た
り
前

な
の
か
も
し
れ
な
い
が
笑
顔
で
元
気
よ
く
挨
拶
し
あ
う
こ
と
は
地
球

上
全
世
界
で
と
て
も
重
要
な
こ
と
だ
し
、
た
と
え
言
葉
が
違
っ
て
も

世
界
共
通
で
大
切
な
こ
と
だ
な
あ
と
あ
ら
た
め
て
実
感
し
た
瞬
間
だ
っ

た
。そ

し
て
感
染
症
伝
染
予
防
の
た
め
手
洗
い
、
う
が
い
も
し
っ
か
り

す
る
と
こ
ろ
も
ち
ゃ
ん
と
し
て
る
な
あ
、
間
違
い
な
い
と
思
っ
た
。

昼
食
は
、
こ
の
日
自
分
は
朝
か
ら
メ
ロ
ン
パ
ン
一
個
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
出
さ
れ
た
白
米
と
玄
米
（
長
岡
式
酵
素
玄
米
）
を
茶
碗
に
六

杯
ぐ
ら
い
ガ
ッ
ツ
リ
食
べ
、
あ
の
中
華
丼
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い

本
当
に
お
い
し
い
も
の
だ
っ
た
。
（
大
満
足
！
）
デ
ザ
ー
ト
の
り
ん

ご
と
り
ん
ご
ケ
ー
キ
も
か
な
り
お
い
し
く
、
力
さ
ん
の
分
ま
で
頂
き
、

超
腹
パ
ン
状
態
に
な
っ
た
。
（
こ
れ
も
大
満
足
！

そ
の
後
に
、
裏
庭
の
農
園
を
見
学
さ
せ
て
も
ら
い
、
い
ろ
い
ろ
な

野
菜
が
栽
培
さ
れ
て
い
た
り
、
虫
の
固
ま
り
が
う
じ
ゃ
う
じ
ゃ
地
面

に
埋
ま
っ
て
い
た
り
と
、
自
然
の
恵
み
が
あ
っ
て
こ
そ
と
実
感
し
た
。

こ
の
広
い
山
の
中
の
上
の
広
い
空
の
下
で
、
今
自
分
が
こ
こ
に
居
る

こ
と
が
四
、
五
ヶ
月
前
の
自
分
と
比
べ
る
と
幸
せ
に
思
っ
た
し
、
不

思
議
に
も
感
じ
た
。

心
の
ま
ま
に
・
・
・

初
め
て
の
企
画
と
し
て
、
家
族
と
デ
ィ
ケ
ア
メ
ン
バ
ー

（
当
事
者
）
と
合
同
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
し
た
。

そ
の
メ
ン
バ
ー
の
感
想
で
す
。

東
京
か
ら
長
野
へ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
体
験
し
て
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そ
し
て
室
内
に
戻
り
、
い
よ
い
よ
ワ
ー
ク
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
初
め

は
自
己
紹
介
を
し
合
い
そ
の
後
は
ヨ
ー
ガ
を
や
っ
た
。
初
め
て
だ
っ
た

の
で
集
中
し
て
楽
し
く
で
き
、
全
身
が
良
い
感
じ
に
ほ
ぐ
れ
た
の
を
覚

え
て
い
る
。
そ
し
て
、
ウ
ォ
ン
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
を
寝
な
が
ら
聴
か
せ
て

も
ら
い
、
と
て
も
居
心
地
が
良
く
、
す
ぐ
に
夢
と
現
実
の
は
ざ
間
に
行

き
、
次
に
気
づ
く
と
寝
て
い
た
自
分
が
い
た
。

夕
食
は
、
ホ
ワ
イ
ト
シ
チ
ュ
ー
と
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ
、
オ
ニ
オ
ン
と

ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
レ
タ
ス
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
赤
カ
ブ
、
か
ぼ
ち
ゃ
に
パ
プ

リ
カ
の
ソ
ー
ス
を
か
け
た
も
の
、
ま
た
も
ど
れ
も
絶
品
で
本
当
に
グ
ル

メ
三
昧
だ
っ
た
。

風
呂
で
は
露
天
風
呂
で
、
新
海
さ
ん
、
ウ
ォ
ン
さ
ん
、
力
さ
ん
と
い

ろ
い
ろ
話
し
、
裸
の
付
き
合
い
を
し
た
。

二
日
目
の
朝
は
、
七
時
か
ら
散
歩
に
出
か
け
、
結
構
寒
か
っ
た
が

風
に
舞
う
紅
葉
が
葉
っ
ぱ
の
雪
の
よ
う
で
と
て
も
き
れ
い
だ
っ
た
。
一

時
間
ぐ
ら
い
で
部
屋
に
戻
り
、
ま
ず
は
二
人
ペ
ア
で
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

を
し
て
、
走
っ
た
時
の
後
ぐ
ら
い
全
身
が
温
ま
っ
た
。
朝
食
は
、
豆
腐

の
田
楽
や
青
椒
肉
絲
と
ひ
じ
き
の
煮
物
、
水
菜
の
サ
ラ
ダ
等
ま
た
も
ガ
ッ

ツ
リ
食
べ
腹
パ
ン
に
な
っ
た
。

そ
の
後
は
、
す
ぐ
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
始
ま
り
、
自
由
に
部
屋
を
歩
き

回
っ
た
り
（
け
れ
ど
ど
こ
に
も
視
点
を
あ
わ
せ
な
い
）
、
そ
し
て
最
後

に
止
ま
っ
た
時
は
何
故
か
立
ち
寝
を
し
そ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ

の
後
、
「
私
は
〜
〜
で
す
」
を
二
十
項
目
ぐ
ら
い
あ
げ
て
、
実
は
「
私

は
〜
〜
の
振
り
を
し
て
い
ま
す
」
に
置
き
換
え
て
み
た
り
し
て
、
相
手

に
言
っ
て
み
て
も
ら
う
と
、
自
分
に
自
身
の
あ
る
好
き
な
こ
と
ほ
ど
否

定
さ
れ
て
向
き
に
な
っ
て
し
ま
う
自
分
が
い
て
お
も
し
ろ
か
っ
た
。
そ

し
て
、
一
番
受
け
て
も
ら
っ
た
し
、
自
分
で
も
受
け
た
の
が
Ｔ
さ
ん
が

妻
で
自
分
が
夫
役
で
「
今
週
末
ど
こ
か
旅
行
に
行
こ
う
よ
」
か
ら
始
ま

り
、
も
め
ご
と
に
な
る
ロ
ー
ル
プ
レ
ー
が
と
て
も
思
い
出
に
な
っ
た
。

そ
の
後
の
休
憩
で
お
や
つ
が
出
て
、
ビ
ス
ケ
ッ
ト
や
ス
コ
ー
ン
や
梨

や
り
ん
ご
を
地
下
室
の
レ
ス
ト
ラ
ン
バ
ー
で
い
た
だ
い
た
が
、
胃
袋
が

大
き
く
な
っ
た
せ
い
か
、
そ
れ
で
も
お
腹
が
空
い
て
い
た
の
で
ひ
そ
か

に
こ
っ
そ
り
部
屋
に
戻
り
、
ご
ま
ア
ン
パ
ン
と
レ
ー
ズ
ン
パ
ン
と
ス
ナ
ッ

ク
菓
子
を
食
べ
腹
を
満
た
し
た
。
（
笑
）

夕
食
の
最
後
の
晩
餐
で
の
酢
豚
の
肉
が
肉
と
思
い
き
や
高
野
豆
腐
で
、

鶏
肉
の
よ
う
な
食
感
で
か
な
り
お
い
し
く
、
上
々
だ
っ
た
。
（
ま
た
食

べ
た
い
！
）

夜
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
夫
婦
の
喧
嘩
シ
ー
ン
で
「
こ
の
瞬
間
、
私

は
こ
の
よ
う
な
人
間
で
あ
り
、
こ
れ
以
上
変
わ
り
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
」

「
こ
の
瞬
間
、
あ
な
た
は
そ
の
よ
う
な
人
間
で
あ
り
、
そ
れ
以
上
変
わ

り
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
」
と
こ
れ
か
ら
の
人
生
の
い
ろ
ん
な
場
面
で
使

え
そ
う
な
こ
と
を
学
ん
だ
。
た
と
え
夫
婦
で
あ
ろ
う
と
も
、
お
互
い
元

を
た
ど
っ
て
み
れ
ば
生
ま
れ
も
育
ち
も
違
う
赤
の
他
人
な
の
だ
か
ら
、

完
璧
に
お
互
い
の
考
え
が
一
致
せ
ず
パ
ワ
ー
ゲ
ー
ム
を
し
あ
う
の
は
当

た
り
前
？
自
分
も
い
つ
か
夫
婦
喧
嘩
で
こ
れ
を
使
う
時
が
く
る
の
か
と

魂
の
ま
ま
に
・
・
・
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１５

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
と
は

★
薬
物
問
題
で
困
っ
て
い
る
家
族
の
相
談
機
関
で
す
。

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
薬
物
に
対
す
る
正
し
い
情
報
・
知
識
、
そ
し
て

依
存
症
者
の
心
理
そ
の
対
応
な
ど
を
学
べ
ま
す
。

★
家
族
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
、
当
事
者
と
家
族
な
ど
の
合
同
面
談
な

ど
を
通
し
て
、
個
々
人
に
対
し
て
の
提
案
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

★
回
復
し
て
い
く
本
人
た
ち
の
体
験
談
や
、
家
族
の
体
験
談
を
聴
い
て
、

希
望
と
光
が
見
え
て
き
ま
す
。

★
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
も
つ
家
族
同
士
が
、
安
心
し
て
話
せ
る
場
所
で

す
。

★
専
門
の
臨
床
心
理
士
、
薬
物
依
存
症
に
詳
し
い
弁
護
士
・
精
神
科
医

師
が
連
携
し
て
お
り
ま
す
。

少
し
ワ
ク
ワ
ク
し
た
。
（
笑
）

三
日
目
の
最
後
の
朝
は
、
力
さ
ん
（
加
藤
先
生
）
に
「
朝
で
す
よ
〜
。

起
き
て
く
だ
さ
〜
い
。
目
黒
さ
〜
ん
」
と
ノ
ッ
ク
し
な
が
ら
呼
ば
れ
て

起
き
、
時
計
を
見
る
と
七
時
十
二
分
で
「
や
べ
〜
」
と
思
い
な
が
ら
ド

ア
を
開
け
る
と
「
警
察
で
す
！
」
と
ギ
ャ
グ
を
言
わ
れ
て
散
歩
に
は
行

け
ず
に
ま
た
少
し
寝
て
し
ま
っ
た
（
あ
ち
ゃ
〜
！
）
。
（
し
か
し
、
寝

不
足
だ
と
長
生
き
で
き
な
く
な
り
そ
う
な
・
・
・
健
康
第
一
！
）

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
朝
か
ら
み
ん
な
で
、
コ
ー
ラ
ス
し
た
り
、
楽
器
を
使
っ

て
ウ
ォ
ン
さ
ん
と
と
も
に
大
演
奏
し
た
り
と
、
耳
に
ジ
ジ
ジ
ー
ン
と
か

な
り
響
い
て
壊
れ
そ
う
に
な
っ
た
が
と
て
も
お
も
し
ろ
く
、
こ
れ
ま
た

良
い
思
い
出
に
な
っ
た
。
そ
し
て
ま
た
も
朝
食
を
ガ
ッ
ツ
リ
食
べ
、
中

で
も
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
高
野
豆
腐
が
本
当
に
お
い
し
く
、
最
後
の
ご
飯
だ
っ

た
の
で
三
杯
も
ガ
ッ
ツ
リ
戴
い
た
。
話
せ
ば
ま
だ
ま
だ
き
り
が
な
い
が

…
今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
最
初
に
話
を
聞
い
た
時
は
、
正
直
行

く
の
を
躊
躇
し
て
た
ぐ
ら
い
だ
っ
た
の
に
、
行
っ
た
ら
行
っ
た
で
本
当

に
良
い
思
い
出
が
い
ろ
い
ろ
で
き
、
本
当
に
良
か
っ
た
。

最
後
に
こ
の
ワ
ー
ク
を
企
画
し
て
く
れ
た
皆
さ
ん
、
一
緒
に
参
加
し

た
皆
さ
ん
、
行
か
せ
て
く
れ
た
両
親
に
本
当
に
感
謝
！

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

T
h
a
n
k
s
A
p
p
r
e
c
i
a
t
e

！
！

Ｍ

注
：
文
中
の
「
水
輪
」
で
の
食
事
に
関
し
て
、
野
菜
名
や
献
立

名
に
つ
い
て
、
「
水
輪
」
さ
ん
の
確
認
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
の

で
正
確
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

はあもにい新年初ミーティング

2009年1月4日（日）13：00～15：00

セルフ・サポート研究所202室

ー お 知 ら せ ー

ワンデーワークショップ

2009年1月19日（月）10：00～17：00

セルフ・サポート研究所202室

申込み：はあもにいorｓｓ・（研）
ワーク費：10,000円

編集後記

「今日一日」、そして今年１年に

感謝して、ありがとうございました。



薬物に関する問題で困っていませんか？ 

薬物Ｓ０Ｓ電話 そよかぜライン 

私たちも同じ悩みをもつ仲間です。 

誰にもいえないあなたの心の声を聴かせてください。 

０３－５６２８－２５２２ 

毎週月曜日 午後 １：００～午後 ８：３０ 

秘密厳守秘密厳守秘密厳守   
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