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皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。

今
回
、
当
事
者
の
兄
弟
姉
妹
と
い
う

立
場
か
ら
の
原
稿
の
依
頼
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
私
の
気
持
ち
の
「
変
化
」
を

綴
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
が
こ
の
Ｓ
Ｓ
に
つ
な
が
り
ま

し
た
の
は
、
今
か
ら
約
一
年
五
ヶ
月
前

の
平
成
十
九
年
四
月
の
こ
と
で
す
。
弟

の
Ｍ
病
院
の
入
院
を
き
っ
か
け
に
、
下

谷
の
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

紹
介
を
受
け
、
つ
な
が
り
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
の
私
は
、
弟
の
尻
拭
い
に

追
わ
れ
続
け
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。
弟
か
ら
、
「
借
金
が
あ
る
、
お
金

を
貸
し
て
ほ
し
い
」
な
ど
、
弟
の
い
ろ

い
ろ
な
要
求
に
対
し
、
全
て
と
い
っ
て

良
い
ほ
ど
に
応
え
て
き
て
い
ま
し
た
し
、

何
故
こ
ん
な
に
だ
ら
し
な
い
性
格
な
の

だ
ろ
う
？
と
も
思
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
の
Ｓ
Ｓ
に
つ
な
が
り
、

「
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
受
け
、
私
自

身
「
共
依
存
」
と
い
う
状
態
に
陥
っ
て

い
て
、
無
意
識
に
弟
の
病
気
（
依
存
症
）

を
支
え
る
行
動
を
行
い
、
イ
ネ
イ
ブ
ラ
ー

で
あ
っ
た
！
こ
と
を
認
識
し
始
め
た
の

で
す
。

こ
の
先
、
親
に
も
し
も
の
こ
と
が
あ
っ

た
場
合
、
弟
と
何
十
年
と
い
う
長
い
付

き
合
い
の
時
間
が
あ
る
の
で
す
。
そ
う

思
う
と
「
薬
物
依
存
症
」
と
い
う
病
気

を
、
も
っ
と
理
解
し
た
い
と
思
う
よ
う

に
も
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
薬
物
依

存
症
者
の
特
徴
を
知
り
、
弟
が
「
薬
物

依
存
症
」
と
い
う
病
気
で
あ
る
こ
と
を

理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

何
故
、
働
い
て
も
続
か
な
い
、
借
金

は
作
る
、
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
た
り
、

連
絡
が
付
か
な
く
な
っ
た
か
と
思
う
と
、

突
然
家
に
帰
っ
て
き
て
は
寝
続
け
て

大切な 弟 が依存症に・・・

そして、姉 の私は

Ｎ
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い
る
・
・
・
な
ど
。

弟
の
こ
う
い
っ
た
病
気
の
特
徴
を
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
う
え
で
知
り
、
病
気
の
こ

と
を
理
解
し
始
め
た
頃
に
、
弟
の
「
薬

物
依
存
症
」
と
い
う
病
気
と
私
自
身
の

「
共
依
存
症
」
を
受
け
止
め
る
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
気
が
し
ま

す
。弟

が
「
薬
物
依
存
症
」
と
診
断
さ
れ

た
時
は
、
た
だ
た
だ
驚
き
と
シ
ョ
ッ
ク

で
し
た
。
そ
し
て
、
「
共
依
存
」
を
知
っ

た
今
は
、
自
分
の
性
格
に
つ
い
て
も
、

こ
れ
か
ら
先
の
自
分
の
人
生
も
考
え
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

弟
が
、
病
気
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
沢

山
の
「
気
づ
き
」
を
得
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
ま
ず
今
ま
で
の
私
は
、
自
分

中
心
に
物
事
を
考
え
「
感
謝
」
の
気
持

ち
を
持
て
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
親
に

対
し
て
も
で
す
。
そ
し
て
他
に
も
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に

も
な
り
ま
し
た
。

こ
の
弟
の
こ
と
が
有
り
ま
せ
ん
で
し

た
ら
、
き
っ
と
、
出
逢
っ
て
は
い
な
い

だ
ろ
う
と
思
う
沢
山
の
人
た
ち
に
も
出

逢
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

い
ま
の
状
況
に
嘆
く
の
で
は
な
く
、

如
何
に
ど
れ
だ
け
私
が
変
わ
れ
る
の
か
、

神
様
か
ら
与
え
ら
れ
た
「
チ
ャ
ン
ス
」

だ
と
思
い
、
前
向
き
に
受
け
止
め
る
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
人
生
に
無
駄
は
無
い

と
思
い
な
が
ら
も
、
今
後
は
私
が
ど
の

よ
う
に
し
て
同
じ
立
場
の
方
々
に
、
お

役
に
立
つ
こ
と
が
出
来
る
の
か
、
自
問

自
答
す
る
日
々
と
送
っ
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
Ｓ
Ｓ
で
同
じ
立
場
の

ご
兄
弟
の
方
た
ち
と
お
会
い
し
、
お
話

を
す
る
機
会
が
無
い
の
が
残
念
と
い
い

ま
し
ょ
う
か
・
・
・

弟
は
今
、
「
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
」
で
生

活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ア
ル
バ
イ
ト
も

始
め
、
自
立
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
た
。
沖
縄
の
大
自
然
に
感
謝
す
る

と
と
も
に
、
ハ
イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー
に
ゆ
だ

ね
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
回
復
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
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五
月
の
終
わ
り
に
一
週
間
、
内
観
法

の
集
中
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。

「
両
親
に
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
」

「
迷
惑
を
か
け
た
こ
と
」

「
し
て
返
し
た
こ
と
」

の
テ
ー
マ
を
毎
日
朝
五
時
か
ら
、
夜
九

時
ま
で
内
観
し
ま
し
た
。

今
ま
で
の
人
生
で
両
親
か
ら
こ
ん
な

に
多
く
の
愛
情
を
も
ら
っ
て
来
た
こ
と

や
、
支
え
て
も
ら
っ
て
き
た
こ
と
を
痛

感
し
、
本
当
に
い
ろ
い
ろ
と
迷
惑
を
か

け
て
心
配
さ
せ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
後

悔
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
改
め
て
両
親

の
大
切
さ
と
感
謝
の
気
持
ち
で
心
が
温

か
く
な
り
、
自
分
と
い
う
存
在
を
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
心
新
た
に
Ｓ
Ｓ
（
セ
ル
フ
・

サ
ポ
ー
ト
研
究
所
）
に
通
所
し
始
め
ま

し
た
が
、
な
か
な
か
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
徹

底
で
き
ず
に
、
い
ろ
い
ろ
な
欲
求
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
病
院
か
ら
の

処
方
薬
を
減
ら
す
決
心
を
し
ま
し
た
が
、

離
脱
症
状
で
苦
し
い
日
々
が
続
き
ま
し

た
。
そ
の
離
脱
症
状
と
体
調
不
良
で
苦

し
ん
で
い
る
時
も
、
母
は
ず
っ
と
見
守
っ

て
励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。

私
は
、
十
七
歳
の
高
校
生
の
頃
か
ら

実
家
を
離
れ
て
ず
っ
と
一
人
暮
ら
し
で

し
た
の
で
、
今
回
家
族
の
あ
り
が
た
さ

が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

け
れ
ど
も
、
そ
の
離
脱
症
状
か
ら
少

し
解
放
さ
れ
る
と
、
ま
た
安
易
な
考
え

の
方
が
強
く
な
る
時
が
多
く
な
り
、
集

中
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
出
来
な
く
な
る

日
が
増
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
時

に
加
藤
先
生
か
ら
の
提
案
で
、
自
宅
で

一
人
、
今
後
の
こ
と
を
よ
く
考
え
て
み

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
初
め
の
う
ち

ー
新
た
な
る
決
意
を
胸
に
ー

依
存
症
か
ら
の
「
回
復
と
希
望
」

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
か
ら
勇
気
を

Ｔ



NEWS LETTER VOL.34 薬物依存症者をもつ家族の会 はあもにい 2008.10月号

５

は
、
だ
ら
だ
ら
と
毎
日
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
が
、
あ
る
日
テ
レ
ビ
で
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
中
継
を
見
た
と
き
に
衝
撃

を
受
け
ま
し
た
。

メ
ダ
ル
を
貰
う
選
手
は
勿
論
す
ば
ら

し
い
の
で
す
が
、
メ
ダ
ル
を
獲
れ
な
く

て
も
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
場
所
に

出
場
す
る
と
い
う
目
標
を
持
っ
て
、
日
々

努
力
を
し
て
い
る
姿
を
見
せ
て
も
ら
い
、

そ
の
情
熱
と
気
持
ち
に
感
動
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

そ
の
姿
に
、
同
じ
人
間
と
し
て
、
こ

ん
な
に
頑
張
っ
て
い
る
人
が
居
る
の
に
、

私
は
何
を
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
と
思
い

ま
し
た
。
私
も
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
通
っ
て
、

回
復
す
る
と
い
う
目
標
の
た
め
に
も
っ

と
、
今
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
気
持
ち
か
ら
、
ま
た
Ｓ
Ｓ
に
通

所
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

今
後
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
徹
底
し
て
、
学
校

に
復
学
を
し
依
存
症
に
つ
い
て
専
門
に

学
び
、
将
来
は
私
の
よ
う
に
苦
し
ん
で

困
っ
て
い
る
依
存
症
者
の
役
に
立
ち
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
今
、

私
が
す
べ
き
こ
と
は
、
ま
ず
自
分
自
身

が
回
復
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う

こ
と
を
強
く
思
い
ま
し
た
。

い
つ
で
も

や
れ
る
と
き

や
れ
る
こ
と
か
ら

あ
な
た
の
ペ
ー
ス
で

私
の
ペ
ー
ス
で

小
さ
な
一
歩
が

大
き
な
愛
に

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
に
通
所
中
の
当
事
者
の
方

か
ら
、
近
況
を
ま
と
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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七
月
三
十
一
日
、
亀
戸
の
セ
ル
フ
・サ
ポ
ー
ト
研
究
所
に
て

行
わ
れ
た
森
野
先
生
（弁
護
士
）の
講
義
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

今
ま
で
、
薬
物
や
薬
物
を
使
用
す
る
人
と
自
分
は
全
く
違

う
世
界
に
生
き
て
い
る
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
皆
様
の

生
の
声
を
聞
い
て
、
考
え
方
を
改
め
ま
し
た
。

私
な
り
の
解
釈
で
は
あ
り
ま
す
が
、
人
間
は
誰
し
も
弱
い

心
を
持
っ
て
お
り
、
何
か
に
依
存
し
て
生
き
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

た
だ
、
そ
の
依
存
の
度
合
い
が
強
か
っ
た
り
、
依
存
の
対
象

が
違
っ
て
い
る
だ
け
で
あ
っ
て
、
自
分
と
何
も
変
わ
ら
な
い
一

人
の
人
間
で
あ
る
の
で
す
。

特
に
す
ば
ら
し
い
と
思
っ
た
の
は
、
自
ら
薬
物
依
存
か
ら
抜

け
出
そ
う
と
努
力
す
る
人
や
、
そ
れ
を
支
え
て
く
れ
る
家
族

が
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

決
し
て
自
暴
自
棄
に
な
ら
ず
に
こ
の
よ
う
な
勉
強
を
さ
れ

て
い
る
方
々
な
ら
、
き
っ
と
大
丈
夫
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
し
た
。

私
は
薬
物
に
つ
い
て
の
知
識
も
乏
し
く
、
法
的
知
識
も
持
っ

て
い
る
と
は
い
え
な
い
く
ら
い
未
熟
な
学
生
で
す
。
で
す
が
、
一

緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

皆
様
が
今
後
、
幸
せ
に
生
活
さ
れ
る
こ
と
を
強
く
願
っ
て
お

り
ま
す
。

そ
し
て
、
私
も
他
人
事
と
は
思
わ
ず
に
考
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

ま
た
、
何
か
の
機
会
に
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し

て
お
り
ま
す
。

最
後
に
、
こ
の
よ
う
な
稚
拙
な
感
想
し
か
書
け
ず
、
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
。
日
頃
の
勉
強
不
足
を
痛
感
い
た
し
ま
し
た
。

そ
れ
で
は
、
失
礼
い
た
し
ま
す
。

薬
物
依
存
症
者
の
方
々
と
、

ご
家
族
と
と
も
に
講
義
に
参
加
し
て

自
分
と
何
も
変
わ
ら
な
い
一
人
の
人
間

東
京
経
済
大
学
現
代
法
学
部

三
年
・
佐
野
純
子
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感
想

☆
他
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
な
さ
っ
て
お
ら
れ
る
お
母
様
方
と
久
々

に
お
会
い
で
き
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
弁
当
も
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

☆
こ
の
よ
う
な
会
は
、
今
日
が
初
め
て
で
し
た
が
、
私
に
と
っ
て
は

と
っ
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

☆
久
し
ぶ
り
に
皆
さ
ん
に
お
会
い
で
き
て
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

昨
年
は
憔
悴
し
て
い
た
方
も
、
今
年
は
回
復
し
（
私
自
身
も
だ
い

ぶ
）
前
を
向
い
て
歩
み
始
め
て
い
る
様
子
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

仲
間
の
皆
さ
ん
が
与
え
て
く
だ
さ
る
癒
し
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
感
謝

し
ま
す
。

☆
途
中
か
ら
で
し
た
が
、
楽
し
め
ま
し
た
。
半
分
の
方
の
お
話
し
か

聞
け
な
く
て
残
念
で
す
。
次
回
も
参
加
し
た
い
で
す
。

☆
沢
山
の
方
が
参
加
さ
れ
、
し
か
も
新
し
く
Ｓ
Ｓ
に
つ
な
が
っ
た
方

達
も
新
し
い
気
づ
き
を
得
て
、
回
復
に
向
か
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
様

子
を
嬉
し
く
拝
見
し
ま
し
た
。

は
あ
も
に
い
の
活
動
も
少
し
ず
つ
根
付
い
て
い
る
よ
う
で
、
ス
タ
ッ

フ
の
皆
様
の
ご
努
力
に
敬
服
し
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

８月４日（月）はあもにい

暑気払いを行いました
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家
族
・
身
内
の
中
で
病
人
や
亡
く
な
る
人

が
出
た
り
す
る
と
、
こ
れ
ま
で
さ
ほ
ど
問
題

無
く
生
活
し
て
い
た
も
の
が
、
一
気
に
関
係

が
ギ
ク
シ
ャ
ク
し
て
く
る
も
の
で
す
。

我
が
家
で
も
、
そ
ん
な
不
幸
な
出
来
事
が

重
な
っ
た
時
、
家
族
間
の
葛
藤
が
噴
出
し
ま

し
た
。

私
の
こ
れ
ま
で
の
人
生
の
中
で
、
こ
れ
ほ

ど
ま
で
の
怒
り
を
も
っ
た
こ
と
は
初
め
て
で

し
た
。
何
故
、
こ
ん
な
不
条
理
な
こ
と
を
さ

れ
る
の
か
と
、
納
得
が
い
か
な
か
っ
た
の
で

す
。以

前
の
優
し
い
気
持
ち
の
自
分
が
好
き
だ
っ

た
。
怒
り
を
引
き
ず
っ
て
膨
ら
ま
せ
る
だ
け

の
自
分
は
嫌
だ
っ
た
。

こ
う
し
て
次
第
に
、
自
分
の
気
持
ち
に
正

直
に
向
き
合
い
、
怒
り
は
自
然
に
生
じ
た
も

の
、
と
し
て
受
け
入
れ
て
い
け
た
の
で
す
。

そ
ん
な
気
持
ち
に
な
っ
て
、
少
し
ず
つ
、

ま
た
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

Ｓ
Ｓ
の
火
曜
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
そ
の
こ
ろ

「
ラ
イ
フ
・
レ
ッ
ス
ン
」
（
Ｅ
・
キ
ュ
ー
ブ

ラ
ー
・
ロ
ス
著
）
を
テ
キ
ス
ト
に
、
や
っ
て

い
ま
し
た
。
ま
さ
に
私
に
と
っ
て
グ
ッ
ド
タ

イ
ミ
ン
グ
で
し
た
。

「
一
生
」
と
よ
ば
れ
る
こ
の
時
間
の
間
に

は
、
学
ぶ
べ
き
様
々
な
レ
ッ
ス
ン
が
あ
る
こ

と
。そ

の
後
、
テ
キ
ス
ト
は
、
現
在
の
「
ア
ル

コ
ホ
ー
リ
ク
ア
ノ
ニ
マ
ス
」
ビ
ッ
グ
ブ
ッ
ク

の
ス
ポ
ン
サ
ー
シ
ッ
プ
―
依
存
症
か
ら
の
回

復
十
二
ス
テ
ッ
プ
・
ガ
イ
ド
―
（
ジ
ョ
ー
・

マ
キ
ュ
ー
著
）
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
「
怒
り
の
感
情
」
は
、
自
分

な
り
に
受
け
入
れ
た
が
、
そ
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
ど
う
な
る
か
、
ど
う
お
さ
め
よ
う

か
と
思
っ
て
い
た
時
で
し
た
。

ス
テ
ッ
プ
の
棚
卸
し
（
こ
の
作
者
独
特
の

や
り
方
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
方
法
）
に
出
会
い
、

怒
り
の
対
象
者
（
物
、
他
）
を
書
き
出
し
、

最
後
に
自
分
の
過
ち
は
何
か
、
「
利
己
的
」

「
不
正
直
」
「
身
勝
手
」
と
「
恐
れ
」
「
配

慮
の
欠
如
」
の
ど
れ
か
を
徹
底
的
に
棚
卸
し

す
る
の
で
し
た
。

自
分
の
こ
の
怒
り
が
ど
ん
な
不
条
理
な
行

為
の
結
果
で
あ
っ
て
も
自
分
の
方
に
も
問
題

が
有
る
の
で
は
な
い
か
と
、
忠
実
に
書
き
出

す
こ
と
で
し
っ
か
り
理
解
で
き
ま
し
た
。

「
配
慮
の
欠
如
」
。
あ
あ
、
そ
う
い
う
風

に
も
考
え
ら
れ
る
ん
だ
、
と
い
う
こ
と
で
救

わ
れ
ま
し
た
。

当
事
者
の
人
た
ち
が
、
こ
ん
な
ふ
う
に
命

を
か
け
て
ス
テ
ッ
プ
を
や
っ
て
い
る
の
か
と
、

あ
ら
た
め
て
自
分
が
ス
テ
ッ
プ
に
触
れ
て
気

づ
い
た
の
で
し
た
。

わ
か
っ
て
い
た
つ
も
り
が
、
わ
か
っ
て
い

な
か
っ
た
こ
と
に
も

気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
出
て
助
か
っ
た
こ
と

怒
り
の
感
情
を
ど
こ
に
・
・
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
、

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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待望のウォンさんのミニコンサート
加藤先生のワークショップと共に

ウォンさんのプロフィール
1949年神戸生まれ。19歳よりジャズ、前衛音楽、フュー

ジョン、ソウルなどを演奏。88年、瞑想の体験を通

して自己の音楽の在り方を確信し、ピアノソロ活動

を開始。91年、インディーズレーベルSATOWA MUSIC

を発足、ファーストアルバム「フレグランス」がFM

から火がつきロングセラーとなる。97年、NHKスペ

シャル「家族の肖像」（ギャラクシー 大賞受賞）

のテーマを作曲。ヒットとなる。ハイビジョン＆NH

Kスペシャル「世界遺産 中国・九寨溝」の音楽を手

がける。07年公開の日中共同映画「純愛JUN-AI」で

は音楽監督として魂を込めた。08年、NHK「にっぽ

ん紀行」のテーマ曲を手がける。教育テレビ「ここ

ろの時代」テーマ曲が現在も放送中。近年は、写真

家としても活動し、京都・法然院や玉川高島屋S・C

ルーフギャラリーなどで写真作品を発表。また、演

奏活動を中心に、音楽や瞑想をとおしてワークショッ

プも展開している。

ホームページのプロフィールページから抜粋

日 程：10月25日～27日（土～月）

会 場：長野県信州飯綱高原 水輪

参加費：70,000円（交通費・宿泊費・ワーク代他）

東京発： 9：48発 あさま５１３号 21番線
長野着：11：25着

魂
の
ま
ま
に
・
・
・

心
の
ま
ま
に
・
・
・

まだまだ、参加される方、お申込み受付中です！

参加希望されていらっしゃる方には、
後ほど詳細をお知らせ致します。
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マトリックス・モデル －家族向けー

（アメリカで主流の薬物依存治療方法）

は
あ
も
に
い
は
、
依
存
症
の
家
族
を
持
つ
家

族
の
集
ま
り
で
す
。

安
心
し
て
相
談
で
き
る
場
所
に
辿
り
着
い
た

こ
と
で
、
不
安
や
恐
れ
か
ら
少
し
ず
つ
落
ち
着

き
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

ど
こ
に
も
相
談
で
き
ず
に
悩
ん
で
い
た
時
の

そ
ん
な
体
験
を
い
か
し
て
、
電
話
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

勇
気
を
持
っ
て
、
誰
か
に
相
談
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

8月25日（月）マトリックス・モデルの研修報告会第2回目

講師：唯根大護（SSスタッフ）

家族にとって何故、

プログラムが必要

なのでしょうか・・

依存症者本人とのコミュニケーションで

心がけると良い10項目

●ていねいに接する

●明るく前向きな感情を表す

●文句を言う前に、それが重要なことかどうか考

える

●話し合いには適切な時を選ぶ

●自分の望むゴールがどこにあるか知る

●苦情や文句を言う時は明確に言う

●相手に変化を望む時は、批判をやめて、明るく

依頼の口調で

●「アイ・メッセージ」を使う

●歩み寄りの姿勢を忘れない

●見返りを期待せずに、相手が喜ぶことをする

こ
れ
ら
を
身
に
つ

け
る
た
め
に
も
仲

間
が
必
要
！

待
つ
こ
と
の
大
切
さ

★
勇
気
を
持
っ
て
行
動
し
て
も
、
結
果
は
す
ぐ
に

で
ま
せ
ん
。

★
親
の
態
度
が
違
う
な
、
と
本
人
が
気
づ
い
て
も
、

何
な
ん
だ
ろ
う
？
と
感
じ
る
だ
け
。

本
人
が
受
け
止
め
て
、
自
分
自
身
を
変
え
て
い
け

る
よ
う
に
な
る
ま
で
、
か
な
り
の
時
間
が
か
か
り

ま
す
。

★
私
た
ち
の
こ
れ
ま
で
の
習
慣
を
変
え
る
の
に
も
、

時
間
が
か
か
る
の
と
同
じ
で
す
。
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家族のための教育プログラム

場所：セルフ・サポート研究所202室

毎週木曜日（13：30-16：00）

★臨床心理士、弁護士などに

よる多方面の専門家による講

義です。

★わかりやすいテキストを用

いて薬物依存症という障害を

様々な角度から理解し、家族

としての適切な対応の基本を

学びます。

第1回・・・・・・薬物依存症とは何か

第2回・・・薬物依存症の経過とその症状

第3回・・・・・・ 薬物依存症者の心理

第4回・・・・・薬物依存症者とその家族

第5回・・・・・・・・共依存症者とＡＣ

第6回・・・・・・・・医療での取り組み

第7回・・・・・事件としての薬物依存症

第8回・・・自助グループとリハビリ施設

第9回・・・・薬物依存症者に対する対応

第10回・・・・様々な依存症と社会状況

第11回・・・・・・・・・体験談に学ぶ

第12回・・・・・・質疑応答・心理検査

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
と
は

★
薬
物
問
題
で
困
っ
て
い
る
家
族
の
相
談
機
関
で
す
。

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
薬
物
に
対
す
る
正
し
い
情
報
・
知
識
、
そ
し
て

依
存
症
者
の
心
理
そ
の
対
応
な
ど
を
学
べ
ま
す
。

★
家
族
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
、
当
事
者
と
家
族
な
ど
の
合
同
面
談
な

ど
を
通
し
て
、
個
々
人
に
対
し
て
の
提
案
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

★
回
復
し
て
い
く
本
人
た
ち
の
体
験
談
や
、
家
族
の
体
験
談
を
聴
い
て
、

希
望
と
光
が
見
え
て
き
ま
す
。

★
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
も
つ
家
族
同
士
が
、
安
心
し
て
話
せ
る
場
所
で

す
。

★
専
門
の
臨
床
心
理
士
、
薬
物
依
存
症
に
詳
し
い
弁
護
士
・
精
神
科
医

師
が
連
携
し
て
お
り
ま
す
。

家
族
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
て

○
同
じ
よ
う
な
体
験
を
さ
れ
て
い
た
方
と
出
会
え
て
安
心
し
ま
し
た
。

○
薬
物
使
用
や
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
繰
り
返
し
起
こ
す
彼
ら
が
、
本

当
に
い
い
加
減
憎
ら
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
が
「
病
気
」
だ
と

わ
か
っ
て
驚
き
ま
し
た
。

○
「
病
気
の
症
状
」
に
つ
い
て
し
っ
か
り
勉
強
で
き
て
良
か
っ
た
で

す
。

○
当
事
者
も
苦
し
ん
で
い
る
こ
と
に
気
が
つ
き
、
責
め
る
こ
と
は
や

め
ま
し
た
。

○
家
族
同
士
が
助
け
合
う
こ
と
が
出
来
る
場
所
に
つ
な
が
っ
て
よ
か
っ

た
で
す
。



薬物に関する問題で困っていませんか？ 

薬物Ｓ０Ｓ電話 そよかぜライン 

私たちも同じ悩みをもつ仲間です。 

誰にもいえないあなたの心の声を聴かせてください。 

０３－５６２８－２５２２ 

毎週月曜日 午後 １：００～午後 ８：３０ 

秘密厳守秘密厳守秘密厳守   

NEWS LETTER VOL.34 薬物依存症者をもつ家族の会 はあもにい 2008.10月号




