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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
と
は

★
薬
物
問
題
で
困
っ
て
い
る
家
族
の
相
談
機
関
で
す
。

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
薬
物
に
対
す
る
正
し
い
情
報
・
知
識
、
そ
し
て

依
存
症
者
の
心
理
そ
の
対
応
な
ど
を
学
べ
ま
す
。

★
家
族
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
、
当
事
者
と
家
族
な
ど
の
合
同
面
談
な

ど
を
通
し
て
、
個
々
人
に
対
し
て
の
提
案
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

★
回
復
し
て
い
く
本
人
た
ち
の
体
験
談
や
、
家
族
の
体
験
談
を
聴
い
て
、

希
望
と
光
が
見
え
て
き
ま
す
。

★
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
も
つ
家
族
同
士
が
、
安
心
し
て
話
せ
る
場
所
で

す
。

★
専
門
の
臨
床
心
理
士
、
薬
物
依
存
症
に
詳
し
い
弁
護
士
・
精
神
科
医

師
が
連
携
し
て
お
り
ま
す
。

は
あ
も
に
い
は
、
依
存
症
の
家
族
を
持
つ
家

族
の
集
ま
り
で
す
。

安
心
し
て
相
談
で
き
る
場
所
に
辿
り
着
い
た

こ
と
で
、
不
安
や
恐
れ
か
ら
少
し
ず
つ
落
ち
着

き
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

ど
こ
に
も
相
談
で
き
ず
に
悩
ん
で
い
た
時
の

そ
ん
な
体
験
を
い
か
し
て
、
電
話
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

勇
気
を
持
っ
て
、
誰
か
に
相
談
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

毎週月曜日

午後１時～午後８時半 電話受付

０３－５６２８－２５２２
体験した家族が応対します。

今号の主な内容紹介

※３～５頁 ・・・火曜日のプログラムを体験して・・当事者の感想

※８～９頁 ・・・世田谷保健所の保健師・谷部さん：公判傍聴の感想

※１２～１４頁・・・７・８・９月のＳＳプログラム、体験談等スケジュール

※１５頁 ・・・各種自主グループの紹介

悩
ん
で
い
る
の
は
あ
な
た
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
で
悩
ま
な
い
で
！
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六
月
十
六
日
（
月
）
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
セ
ル

フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
の
総
会
と
【
は
あ
も

に
い
（
薬
物
依
存
症
者
を
も
つ
家
族
の
会
）
】

の
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

い
つ
で
も

ど
こ
で
も

や
れ
る
と
き

や
れ
る
こ
と
か
ら

あ
な
た
の
ペ
ー
ス
で

私
の
ペ
ー
ス
で

小
さ
な
一
歩
が

大
き
な
愛
に

は
あ
も
に
い
が
、
「
家
族
の
サ
ポ
ー
ト

シ
ス
テ
ム
」
と
し
て
、
活
動
し
始
め
た
の

は
２
０
０
２
年
（
平
成
１
４
年
）
で
し
た
。

体
験
し
た
家
族
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と

と
し
て
始
め
ら
れ
た
活
動
で
す
。

そ
れ
は
、
家
族
の
相
談
機
関
・
セ
ル
フ
・

サ
ポ
ー
ト
研
究
所
で
出
会
っ
た
仲
間
た
ち

が
親
睦
を
深
め
な
が
ら
当
事
者
と
そ
の
家

族
の
回
復
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
、
薬
物
依
存
症
者
を
抱
え
、

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い

た
だ
き
な
が
ら
、
ど
ん
な
状
況
が
起
き
よ

う
と
仲
間
を
信
頼
し
助
け
合
い
支
え
あ
い

な
が
ら
、
活
動
し
て
六
年
が
経
ち
、
七
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。

家
族
の
問
題
で
相
談
に
来
ま
し
た
が
、

自
分
自
身
が
ど
う
生
き
る
か
、
自
分
の
生

き
が
い
は
？
と
い
っ
た
自
分
自
身
の
自
律

と
自
立
を
テ
ー
マ
に
し
た
こ
と
が
、
は
あ

も
に
い
の
活
動
の
原
点
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
に
と
っ
て
の

『
は
あ
も
に
い
』
と
は

総
会
当
日
、
は
あ
も
に
い
の
月
曜
の
活
動
日
、

一
時
か
ら
電
話
相
談
や
他
の
仕
事
が
あ
り
、
一
時

前
に
は
来
て
、
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、
い
つ
も
の
メ
ン
バ
ー
の
ほ
か
に
数

人
の
会
員
仲
間
の
方
が
手
伝
っ
て
く
だ
さ
っ
て
、

夕
食
の
お
に
ぎ
り
弁
当
作
り
な
ど
大
変
助
か
り
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

六
時
か
ら
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
総
会
が
あ
り
、
加

藤
代
表
と
理
事
の
森
野
弁
護
士
、
金
田
会
計
士
、

ス
タ
ッ
フ
の
唯
根
さ
ん
が
出
席
さ
れ
、
法
人
の
会

員
が
参
加
さ
れ
た
中
、
資
料
を
基
に
時
間
通
り
終

了
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
三
十
分
の
夕
食
時
間
兼
休
憩
を
挟
み
、

は
あ
も
に
い
の
総
会
が
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

１
９
年
度
の
収
支
決
算
及
び
活
動
報
告
、
２
０

年
度
の
予
算
説
明
、
活
動
予
定
、
今
年
度
の
代
表

及
び
幹
事
の
承
認
。
自
主
グ
ル
ー
プ
の
連
絡
担
当

者
等
の
報
告
な
ど
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

質
疑
応
答
の
中
で
、
様
々
な
要
望
、
意
見
が
出

さ
れ
ま
し
た
。
予
定
時
間
を
大
幅
に
過
ぎ
、
出
席

者
の
皆
様
に
不
行
き
届
き
な
点
が
多
々
あ
っ
た
こ

と
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
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火
曜
日
の
こ
の
日
は
、
参
加
者

に
「
近
況
を
お
聞
き
し
ま
し
ょ
う
」

か
ら
始
ま
り
、
あ
る
家
族
が
、
昨
年

の
度
重
な
る
不
幸
に
続
き
、
最
近
も

知
人
を
突
然
亡
く
さ
れ
た
話
か
ら
、

ロ
ー
ル
プ
レ
ー
の
ワ
ー
ク
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
て
い
た
当
事
者
の
女
性

か
ら
、
当
日
の
様
子
と
感
想
を
ま
と

め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

火
曜
イ
ン
サ
イ
ト
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
い

つ
も
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
な
く
、
Ｓ
さ
ん
の

体
験
か
ら
実
際
に
そ
こ
に
登
場
す
る
人
物
・

そ
の
場
面
を
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
に
よ
っ
て

再
現
を
す
る
と
い
っ
た
ワ
ー
ク
で
し
た
。

そ
の
体
験
と
い
う
の
は
そ
の
方
の
親
類
の

女
性
が
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
、
そ
れ
は
ご

本
人
も
ご
家
族
の
方
も
予
期
せ
ぬ
『
死
』
で

あ
っ
た
そ
う
で
す
。
け
れ
ど
も
ご
本
人
は
こ

の
先
の
ご
自
分
の
運
命
に
何
か
予
感
が
あ
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
、
手
紙
を
し
た
た
め
て
い

た
と
い
う
事
で
し
た
。

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
で
は
そ
の
女
性
の
方

の
ご
家
族
（
父
・
母
・
姉
・
弟
・
弟
の
彼
女
）

を
演
じ
て
各
自
が
そ
の
時
の
思
い
や
心
情
を

感
じ
る
ま
ま
言
葉
や
仕
草
で
表
す
と
い
う
こ

と
を
し
ま
し
た
。

女
性
役
を
演
じ
た
Ｔ
さ
ん
は
、
『
死
』
を

気
丈
に
受
け
止
め
た
上
で
お
姉
さ
ん
に
対
し

感
謝
の
言
葉
を
、
弟
に
対
し
て
は
激
励
の
言

葉
、
そ
し
て
両
親
に
は
こ
の
世
に
生
を
授
け

て
も
ら
っ
た
事
へ
の
惜
し
み
な
い
感
謝
を
述

べ
、
そ
れ
か
ら
手
を
握
り
、
抱
き
締
め
家
族

へ
、
そ
し
て
家
族
か
ら
の
愛
情
や
温
も
り
を

肌
で
感
じ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

お
姉
さ
ん
役
の
Ｍ
さ
ん
は
幼
か
っ
た
頃
の

思
い
出
を
分
か
ち
合
い
、
そ
し
て
「
あ
な
た

は
強
い
子
だ
か
ら
負
け
な
い
で
希
望
を
捨
て

な
い
で
」
と
い
う
言
葉
を
。

『死』を目前にした大切な人、

身近な人に

あなたは、どんな声を掛けて

あげられますか？

家
族
と
当
事
者
の
方
が
一
緒
に
受
講
し
て
い
る

Ｓ
Ｓ
研
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
：
火
曜
日
イ
ン
サ
イ
ト

現
在
、
火
曜
イ
ン
サ
イ
ト
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、

「
ビ
ッ
グ
ブ
ッ
ク
の
ス
ポ
ン
サ
ー
シ
ッ
プ
」
―
依

存
症
か
ら
回
復
す
る
１
２
ス
テ
ッ
プ
・
ガ
イ
ド
―

（
ジ
ョ
ー
・
マ
キ
ュ
ー
著
）
の
本
を
用
い
て
学

習
し
て
お
り
ま
す
。
家
族
と
当
事
者
と
と
も
に
。

ワ
ー
ク
か
ら
得
た
も
の
：
：

当
事
者

Ｔ
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弟
さ
ん
役
の
Ｆ
さ
ん
は
、
「
お
姉
ち
ゃ

ん
に
は
勇
気
と
希
望
を
与
え
て
も
ら
い
、

そ
ん
な
お
姉
ち
ゃ
ん
を
誇
り
に
思
う
よ
」

と
言
葉
を
か
け
て
い
ま
し
た
。

父
・
母
役
の
Ｏ
さ
ん
・
Ｉ
さ
ん
は
生
ま

れ
て
き
て
く
れ
た
事
へ
の
感
謝
、
そ
し
て

病
気
を
乗
り
越
え
る
た
め
の
励
ま
し
の
言

葉
で
し
た
。

家
族
か
ら
の
言
葉
を
聞
き
そ
れ
に
応
え
、

Ｔ
さ
ん
は
言
葉
で
は
言
い
表
せ
な
い
感
情

を
姿
勢
で
表
し
て
い
ま
し
た
。
私
に
は
、

両
親
の
前
に
跪
き
深
々
と
頭
を
下
げ
た
そ

の
彼
女
の
姿
に
、
体
中
か
ら
感
謝
の
気
持

ち
が
溢
れ
出
て
い
る
様
で
、
ま
た
、
胎
児

の
よ
う
な
姿
勢
に
も
見
え
、
こ
の
世
に
生

ま
れ
て
き
た
事
の
意
味
の
深
さ
を
味
わ
っ

て
い
る
と
も
見
え
ま
し
た
。

私
が
与
え
て
も
ら
っ
た
の
は
弟
の
彼
女

と
い
う
役
で
し
た
。
加
藤
先
生
に
「
あ
な

た
は
何
か
か
け
る
言
葉
は
あ
り
ま
す
か
？
」

と
訪
ね
ら
れ
ま
し
た
が
、
私
は
そ
の
光
景

に
対
し
て
か
け
る
言
葉
は
見
つ
か
ら
な
か
っ

た
け
れ
ど
、
こ
ん
な
に
も
温
か
い
家
庭
に

生
ま
れ
育
っ
た
彼
と
知
り
合
え
て
良
か
っ

た
と
い
う
思
い
を
持
ち
ま
し
た
。

そ
し
て
受
け
入
れ
難
い
彼
女
の
突
然
の

『
死
』
を
実
際
に
経
験
さ
れ
た
Ｓ
さ
ん
は
、

Ｔ
さ
ん
の
場
所
と
入
れ
替
わ
り
加
藤
先
生

の
「
私
の
心
の
中
に
あ
な
た
の
居
場
所
を

作
り
ま
す
」
と
い
う
呼
び
か
け
で
、
「
あ

な
た
は
私
の
心
の
中
に
生
き
続
け
て
い
る
」

と
い
う
言
葉
を
発
し
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
、
体
を
丸
め
て
い
る
Ｓ
さ
ん
の

背
に
全
員
で
手
を
触
れ
、
彼
女
は
み
ん
な

の
手
の
温
も
り
を
感
じ
て
感
謝
し
て
い
ま

し
た
。
こ
う
し
て
「
温
か
い
」
ワ
ー
ク
は

終
了
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
そ
れ
ぞ
れ
が
感
じ
た
こ
と
を

分
か
ち
合
い
を
し
ま
し
た
。

『
死
』

と
い
う
の
は
誰
に
と
っ
て
も
テ
ー

マ
と
し
て
は
重
く
、
考
え
る
こ
と
を
避
け

て
い
き
た
い
も
の
で
は
あ
る
け
れ
ど
、
そ

こ
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
と
て
も
多
く
、
そ
れ

は
今
、
生
き
て
い
る
か
ら
こ
そ
学
べ
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。
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も
し
、
私
が
彼
女
の
立
場
だ
っ
た
ら
ど

う
だ
ろ
う
？

と
考
え
た
時
、
親
へ
の
感

謝
そ
し
て
自
分
を
取
り
巻
い
て
く
れ
て
い

る
全
て
の
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
が
、

私
に
は
『
死
』
を
考
え
る
事
は
で
き
ま
せ

ん
。
な
ぜ
な
ら
Ｓ
Ｓ
に
繋
が
っ
て
今
ま
さ

に
生
ま
れ
変
わ
ろ
う
と
自
分
な
り
に
努
力

を
し
て
い
る
最
中
だ
か
ら
で
す
。

実
際
に
身
内
や
大
切
な
人
の
『
死
』
を

受
け
と
め
る
に
は
と
考
え
た
時
、
私
は
祖

母
の
『
死
』
が
思
い
浮
か
び
ま
し
た
。
祖

母
は
長
く
苦
し
い
闘
病
生
活
を
送
っ
て
い

ま
し
た
。
私
は
そ
の
時
期
、
実
家
を
離
れ

て
い
た
た
め
、
た
ま
に
お
見
舞
い
に
行
く

だ
け
で
母
や
叔
母
達
が
献
身
的
に
看
病
を

し
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
い
よ
い
よ
危
篤
状
態
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
際
に
最
期
を
見
届
け
る
た
め
身

内
全
員
で
病
室
に
詰
め
て
い
た
の
で
す
が
、

祖
母
が
逝
っ
て
し
ま
っ
た
そ
の
瞬
間
、
私

の
母
は
そ
の
場
を
離
れ
て
い
て
立
ち
会
う

事
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
番
長
く
、

誰
よ
り
も
献
身
的
に
祖
母
の
闘
病
生
活
に

携
わ
っ
て
い
た
で
あ
ろ
う
母
が
、
最
期
の

最
期
を
見
届
け
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
と

い
う
事
が
私
に
と
っ
て
悔
し
か
っ
た
の
で

す
が
、
私
は
母
に
対
し
て
「
な
ぜ
、
あ
の

時
そ
の
場
を
離
れ
た
り
し
た
の
？
」
と
お

葬
式
の
最
中
に
問
い
詰
め
て
し
ま
い
ま
し

た
。
母
は
「
苦
し
ん
で
い
る
姿
を
見
て
い

れ
な
か
っ
た
」
と
だ
け
答
え
た
の
で
す
が
、

そ
の
時
の
私
は
全
く
そ
の
思
い
を
理
解
す

る
事
が
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。

で
も
、
こ
の
経
験
を
と
お
し
て
、
あ
の

時
、
母
は
祖
母
の
『
死
』
を
受
け
と
め
る

準
備
が
で
き
て
い
た
の
だ
ろ
う
と
い
う
そ

の
と
き
の
母
の
気
持
ち
を
自
分
な
り
に
理

解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
ワ
ー
ク
で
私
は
『
死
』
を
受
け
入

れ
る
事
、
受
け
と
め
る
事
か
ら
生
き
て
い

く
意
味
の
深
さ
感
じ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

王
様
と
乞
食
を
互
い
に
役
を
交
代
し

て
演
じ
た
あ
と
、
不
幸
せ
な
王
様
、
健
康

な
乞
食
と
い
う
設
定
で
、
ど
ち
ら
が
幸
せ

か
と
い
う
や
り
と
り
を
し
た
。
結
果
、
健

康
な
乞
食
の
ほ
う
が
自
由
で
良
い
、
と
私

た
ち
二
人
の
意
見
は
一
つ
に
な
っ
た
。

と
こ
ろ
が
、
別
の
二
人
と
一
緒
に
な
り

拡
大
し
た
四
人
グ
ル
ー
プ
に
な
っ
た
と
き
、

乞
食
に
も
社
会
生
活
が
あ
り
自
分
の
好
き

な
よ
う
に
生
き
ら
れ
な
い
。
で
は
、
独
裁

者
で
、
心
の
痛
み
を
感
じ
な
い
王
様
な
ら

人
と
の
か
か
わ
り
も
自
由
に
切
る
こ
と
が

で
き
る
し
、
王
様
が
良
い
。
と
い
う
意
見

を
聞
き
、
先
ほ
ど
の
気
持
ち
が
変
化
し
た

こ
と
が
と
て
も
不
思
議
だ
っ
た
。

初
め
て
参
加
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
、

若
い
人
が
入
る
の
で
い
ろ
ん
な
発
想
に

出
会
え
る
こ
と
を
実
感
し
た
。

Ｔ

最
近
、
Ｓ
Ｓ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

出
て
、
こ
ん
な
体
験
を
し
ま
し

た
。

あ
る
ご
家
族
の
感
想

なぜだろう？ なぜだろう？ なぜだろう？ なぜだろう？
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病よ ありがとう
小野 春子

もし 私が健康であれば、あなたとの出会いはなく、

病気であるがために、あなたとの出会いがありました。

もし 健康なままであれば、多くの人の 心の思い、痛み、苦しみ、

そして悩みなどを知ることが、できないばかりか、

健康であることを、幸せの条件として

誇っていたことでしょう。

そこには 他者への思いやりもなく、

相手の置かれている状況への 理解すら出来ない

渇ききった心のままで、二度とない貴重な日々を、

無意味に過ごしていたと思います。

あなたとの心温まる出会いから、

わたしは、多くの学びをいただき、

感謝しています。

一つ、一つの出会いが輝きを増し、

その輪が広がってゆく時、

それは目に見えないものへの希望となり、また心の糧となって、

生きる力を与え、わたしの人生の終わりの日に、

きっと豊かな実を結んで くれることでしょう。

わたしは確信しています。

多くの出会いよ！有難う。

「いつも喜んでいましょう。

絶えず祈りましょう。

すべてのことについて感謝しましょう。」

小野春子さん プロフィール

78歳。51歳で、乳癌末期に始まり、狭

心症、膠原病、肝臓癌…70歳で全盲

（手術で現在1.5の視力回復）。薬害

による顎関節溶解など難病を患いなが

ら、現在ではマイク無しで講演したり

歌を歌ったり「各地の難病者に希望を

持たせてあげたい」と精力的に全国を

ボランティア活動。「生かされた命で

今を精一杯生きる」ことを実行されて

いる方。弾力包帯した手に色鉛筆をく

くりつけて描かれた絵と文章からは、

魂の声として響いてきます。
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主なスケジュール

月曜日

７月 ７日 19：00～21：00 梅野先生（都立松沢病院精神科医師）
７月１４日 18：30～20：30 森野先生（弁護士）
７月２１日 15：00～17：00 お習字教室・・般若心経の写経 伊澤さん
８月 ４日 18：00～20：00 暑気払い
８月２５日 14：00～17：00 マトリックス・モデル研修会第2回目 唯根

公判傍聴
森野弁護士とともに

７月１１日（金） ＡＭ ９：５０ 集合
東京地方裁判所 霞ヶ関 １階ロビー

参加される方は、ご連絡ください。
はあもにいメンバーや当事者のメンバーと合流して参加

しています。

秋のワークショップ

10月25，26，27日（土、日、月）
長野県 信州飯綱高原

小鳥のさえずり、木漏れ日、木々の息に耳を澄まし、

体が求めている何かに目を向けてみませんか？

申込み受付中です！
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は
あ
も
に
い
の
皆
さ
ん
と

世
田
谷
区

（
保
健
師
・
精
神
保
健
福
祉
士
）

谷
部
陽
子

六
月
十
三
日
、
は
あ
も
に
い
の
皆
様
と

ご
一
緒
さ
せ
て
頂
き
、
東
京
地
裁
に
て
覚

醒
剤
取
締
法
違
反
の
事
犯
ケ
ー
ス
の
裁
判

を
傍
聴
致
し
ま
し
た
。

今
回
、
「
今
日
の
こ
と
を
書
い
て
見
ま

せ
ん
か
？
」
と
い
う
お
声
掛
け
を
頂
き
ま

し
た
の
で
、
少
し
自
己
紹
介
を
兼
ね
て
感

じ
た
こ
と
を
書
か
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

〜
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
（
依
存
症
）
と

の
出
会
い
〜

私
は
、
小
児
専
門
看
護
師
と
し
て
ず
っ

と
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
卒
業
後
は
念
願
の
小
児
病
院
で
の

勤
務
に
就
き
ま
し
た
が
、
家
庭
の
事
情
で

数
年
後
に
退
職
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
再
度
就
職
す
る
機
会
と
な
っ
た

の
が
、
現
在
の
職
場
と
な
り
ま
す
。

当
初
は
高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
予
防
の

為
の
訪
問
や
乳
幼
児
健
診
の
担
当
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
所
内
で
電
話
相
談
や
面
接

相
談
も
任
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
時
に
、
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
の
問
題
を

抱
え
た
本
人
や
家
族
の
方
と
の
出
会
い
が

あ
り
ま
し
た
。
学
生
時
代
の
医
学
・
看
護

学
で
学
ん
で
き
た
対
応
で
は
応
じ
き
れ
な

い
と
い
う
大
き
な
壁
に
ぶ
つ
か
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
丁
度
ご
家
族
の
方
が
、
依
存
症

者
本
人
を
何
と
か
し
よ
う
と
一
生
懸
命
試

み
た
が
、
ど
う
に
も
な
ら
な
い
と
苦
悩
さ

れ
る
感
じ
に
似
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

そ
の
後
、
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
相
談
事
業

の
担
当
に
な
り
、
様
々
な
人
々
と
の
出
会

い
が
あ
り
ま
し
た
。
職
場
の
先
輩
や
近
隣

の
専
門
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
は
見
立
て

や
対
応
の
ス
キ
ル
等
を
学
び
ま
し
た
。
ま

た
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
本
人
や
ご
家

族
の
方
か
ら
回
復
を
信
じ
る
力
を
頂
き
ま

し
た
。

事
業
担
当
を
終
え
て
か
ら
も
、
ア
デ
ィ

ク
シ
ョ
ン
の
魅
力
に
取
り
付
か
れ
（
そ
れ

は
、
私
自
身
も
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
の
問
題

を
抱
え
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
か
ら
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
…
…(

笑)

）
、
は
あ
も
に

い
や
東
京
ダ
ル
ク
に
お
邪
魔
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
勉
強
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、

地
域
の
フ
ロ
ン
ト
ラ
イ
ン
と
し
て
、
は
あ

も
に
い
を
は
じ
め
と
し
た
関
係
機
関
と
連

携
を
取
り
な
が
ら
、
き
ち
ん
と
困
り
ご
と

に
寄
り
添
え
る
専
門
職
で
あ
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

世
田
谷
区
の
保
健
師
・
谷
部
さ
ん
は
月
曜
日
の

は
あ
も
に
い
の
時
間
に
開
催
さ
れ
る
梅
野
先
生

（
精
神
科
医
師
）
や
森
野
先
生
（
弁
護
士
）
の

講
演
に
時
折
参
加
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

は
あ
も
に
い
の
活
動
を
と
て
も
応
援
し
て
下

さ
っ
て
い
る
方
で
す
。
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〜
公
判
を
傍
聴
〜

午
前
に
判
決
を
三
件
、
午
後
に
新
規
を

一
件
傍
聴
し
ま
し
た
。
非
常
に
淡
々
と
審

議
は
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。
そ
の
速
さ
に

ま
ず
驚
き
ま
し
た
。

被
告
人
で
あ
る
本
人
に
対
し
て
畳
掛
け

る
よ
う
に
詰
問
を
し
た
後
に
「
「
も
う
二

度
と
や
ら
な
い
と
誓
い
ま
す
か
？
」
と
意

志
を
確
認
し
た
り
、
「
子
ど
も
た
ち
が
可

哀
想
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
子
ど
も
た
ち

の
為
に
止
め
て
い
っ
て
下
さ
い
。
」
と
情

に
訴
え
る
よ
う
な
言
葉
を
発
し
て
い
ま
し

た
。

そ
し
て
、
何
よ
り
も
驚
い
た
の
は
、

「
『
社
会
内
自
力
更
生
』
が
適
当
だ
と
思

わ
れ
る
。
」
と
い
う
言
葉
で
し
た
。
刑
務

所
の
過
剰
収
容
の
問
題
や
所
内
で
の
薬
害

教
育
が
全
て
の
受
刑
者
が
受
け
ら
れ
る
も

の
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
も
聞
い
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
海
外
に
倣
っ
て
ド
ラ
ッ

グ
コ
ー
ト
の
よ
う
な
地
域
社
会
で
の
更
生

に
つ
い
て
も
検
討
さ
れ
て
い
る
と
い
う
も

聞
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
な
の
に
、
自
力
更

生
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
？

「
依
存
症
は
、
意
志
の
弱
さ
か
ら
引
き
起

こ
さ
れ
る
問
題
で
は
な
く
、
病
気
で
あ
る
」

と
い
う
認
識
が
医
療
現
場
だ
け
で
な
く
法

律
の
世
界
で
も
さ
れ
て
い
る
も
の
と
考
え

て
い
ま
し
た
。
自
力
更
生
と
は
、
自
己
責

任
で
何
と
か
し
な
さ
い
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
再
犯
し
た
人
は
恐
ら
く
自
身
で

何
と
か
す
る
選
択
肢
を
見
つ
け
ら
れ
な
か
っ

た
人
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

は
あ
も
に
い
の
方
が
「
今
ま
で
公
判
を

傍
聴
し
て
い
て
、
一
度
で
も
回
復
の
為
の

施
設
へ
と
い
う
話
題
が
出
た
こ
と
は
な
い
。
」

と
言
わ
れ
て
い
た
こ
と
も
印
象
的
で
し
た
。

勿
論
、
言
わ
れ
た
か
ら
直
ぐ
に
繋
が
る
と

い
う
訳
で
も
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

回
復
の
為
の
方
法
が
選
択
肢
と
し
て
提
示

さ
れ
る
こ
と
は
大
き
な
意
味
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

ま
た
、
傍
聴
し
た
中
に
は
、
生
活
保
護

を
受
給
し
た
り
、
子
ど
も
を
抱
え
て
い
る

人
ケ
ー
ス
の
方
が
あ
り
ま
し
た
。
地
域
で

生
活
支
援
を
す
る
者
の
一
人
と
し
て
、
保

健
・
医
療
・
福
祉
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
組

ま
れ
て
い
く
こ
と
を
祈
り
ま
し
た
。
（
実

際
は
、
こ
う
い
っ
た
ケ
ー
ス
は
地
域
の
中

で
潜
在
化
し
や
す
く
見
え
な
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
多
い
の
で
…
…
。
）

今
回
の
傍
聴
で
、
課
題
が
見
え
て
き
た

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
と
て
も
大
き
な
課

題
で
、
自
分
に
何
が
出
来
る
の
か
と
戸
惑
っ

て
し
ま
い
ま
す
が
…
…
。

ま
ず
は
、
身
近
な
地
域
で
疾
病
と
し
て

き
ち
ん
と
相
談
を
受
け
、
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
く
こ
と
（
大
人
だ
け
で
は
な
く
、
子

ど
も
た
ち
へ
の
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
を
含
め
た

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
予
防
教
育
）
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
国
や
社
会
の
認
識
を
変
え
る
よ

う
な
働
き
か
け
も
必
要
で
す
。
こ
れ
は
、

個
人
が
声
を
挙
げ
て
い
る
だ
け
で
は
届
き

ま
せ
ん
か
ら
、
各
機
関
が
協
働
し
て
活
動

を
展
開
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま

す
。

は
あ
も
に
い
で
は
、
公
判
傍
聴
を
定
期

的
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。

薬
物
事
犯
が
多
く
、
ま
た
再
犯
が
繰
り

返
さ
れ
て
い
る
中
、
司
法
的
に
は
依
存
症

に
対
す
る
理
解
が
ど
の
く
ら
い
か
、
処
罰

の
み
な
ら
ず
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
施
設
、
自

助
グ
ル
ー
プ
へ
の
提
案
は
ど
の
く
ら
い
な

さ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
と
い
う
疑
問

を
も
っ
て
参
加
し
て
い
ま
す
。
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自
ら
公
判
を
経
験
し
た
ゆ
え
に
感
じ
る
こ
と

―
公
判
傍
聴
に
参
加
し
た
当
事
者
の
声
―

「
二
度
と
薬
に
手
を
出
し
ま
せ
ん
。
二
度
と

同
じ
過
ち
を
繰
り
返
し
ま
せ
ん
」
と
い
う
台
詞

は
ど
の
公
判
で
も
聞
き
ま
す
。

今
回
、
傍
聴
し
た
女
性
の
事
例
で
も
同
様
の

発
言
が
あ
り
ま
し
た
。
各
言
う
私
も
自
分
自
身

の
裁
判
の
時
に
、
裁
判
官
か
ら
「
最
後
に
何
か

言
っ
て
お
き
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
」
と

言
わ
れ
、
全
く
同
じ
発
言
を
し
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。
そ
の
時
そ
れ
以
外
の
言
葉
は
見
つ

か
ら
な
か
っ
た
し
、
決
し
て
そ
の
場
し
の
ぎ
の

発
言
で
は
な
く
心
か
ら
の
発
言
で
し
た
。

ｓ
ｓ
に
来
て
数
回
こ
の
傍
聴
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
ま
で
傍
聴
し
て
き

た
そ
の
人
た
ち
も
き
っ
と
同
じ
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

た
だ
、
今
私
の
場
合
、
本
当
に
幸
運
な
こ
と

に
母
が
薬
物
依
存
症
と
い
う
病
に
つ
い
て
勉
強

を
し
て
い
て
く
れ
た
お
か
げ
で
（
私
の
裁
判
中

の
担
当
弁
護
人
か
ら
は
、
「
薬
物
依
存
症
が
病
」

と
い
っ
た
発
言
は
な
く
、
終
始
如
何
に
反
省
を

し
こ
れ
か
ら
ど
う
す
る
の
か
に
徹
し
て
い
ま
し

た
が
）
自
分
は
依
存
症
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を

認
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
ス
テ
ッ
プ
、
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
そ
し
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
お
か
げ
で
、

裁
判
の
際
に
自
分
で
宣
言
し
た
「
心
配
や
迷
惑

を
か
け
た
人
た
ち
を
悲
し
ま
せ
た
り
、
裏
切
る

こ
と
は
し
た
く
な
い
の
で
、
二
度
と
手
を
出
す

よ
う
な
こ
と
は
し
ま
せ
ん
」
の
言
葉
通
り
に
今

日
ま
で
過
ご
せ
て
来
て
い
ま
す
。

今
回
の
被
告
人
席
に
い
た
方
や
他
の
多
く
の

人
は
、
あ
の
時
の
私
と
同
じ
よ
う
に
、
き
っ
と

薬
物
依
存
症
と
い
う
言
葉
す
ら
知
ら
な
い
で
し
ょ

う
。
ゆ
え
に
多
く
の
人
が
再
犯
を
犯
し
て
し
ま

う
の
だ
と
思
い
ま
す
。

公
判
傍
聴
に
参
加
す
る
た
び
に
、
私
は
自
分

の
依
存
症
と
い
う
問
題
を
再
認
識
す
る
こ
と
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。
今
の
私
に
は
、
依
存
症
の

実
態
を
知
ら
ず
認
め
ら
れ
な
い
人
々
に
対
し
て
、

手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
が
、
い

つ
か
何
か
し
ら
か
の
手
助
け
が
出
来
る
日
が
来

る
こ
と
を
願
い
、
自
分
自
身
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

進
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

法
律
的
な
問
題
は
、
表
面
の
現
象
で
、
薬
物
依
存
症
が
背
景
に
あ
る
こ
と
が
多
い
。

こ
の
薬
物
依
存
症
に
手
を
つ
け
て
な
い
。
対
応
が
進
め
ら
れ
れ
ば
、
借
金
や
逮
捕
も

無
く
な
っ
て
く
る
。

そ
の
薬
物
依
存
症
に
は
、
治
療
的
対
応
と
し
て
リ
ハ
ビ
リ
施
設
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
や

入
院
が
必
要
。
そ
の
後
自
助
Ｇ
や
Ｓ
Ｓ
の
よ
う
な
専
門
家
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
定
期
的
に
す
る
こ
と
が
、
依
存
症
か
ら
の
回
復
に
プ
ラ
ス
に
な
る
。

家
族
も
同
様
、
本
人
と
の
関
係
の
対
応
を
学
ぶ
こ
と
。

判
事
・
検
察
官
・
弁
護
士
も
薬
物
依
存
症
に
つ
い
て
理
解
が
乏
し
い
現
状
。

弁
護
士
も
社
会
資
源
の
一
つ
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

弁護士・森野先生の

お話

訃

報

か
ね
て
か
ら
病
気
療
養
中
の
御
法
川
先
生
（
毎

月
第
一
土
・
午
後
担
当
さ
れ
て
い
ま
し
た
）
が
、

六
月
十
六
日
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
に

心
か
ら
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

Ｔ
・
Ｔ
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１１

★
私
た
ち
、
依
存
症
者
を
も
つ
家
族

は
、
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所

で
、
個
別
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

他
に
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け

て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
形
式
で
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
体
験
談
な
ど
。
ま

た
、
現
在
家
族
は
当
事
者
の
方
と

一
緒
に
受
講
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
実
際
の
親
子
で
は
な
か
な
か

難
し
い
対
話
も
、
素
直
に
語
り
合

え
、
い
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
場
所

に
な
っ
て
い
ま
す
。

実
際
の
親
子
の
場
合
は
、
こ
の
機

会
に
親
子
関
係
を
修
復
す
る
機
会

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

アサーティブ・トレーニング

金 曜 日

午後１：３０～４：３０

自分の気持ちにふたをしていま

せんか？

「ノー」と言えることは、相手

といい関係でいたいから

誠実・率直・対等・自己責任

火曜インサイトグループ

火 曜 日

午後１：３０～４：００

現在、テキストは

「ビッグブックのスポンサー

シップ」

―依存症から回復する

１２ステップ・ガイド

土 曜 日
午後１：３０～４：００

第1，2，4，5土曜日

薬物・アルコール依存症者本人

が語る病気と回復の体験談

第3土曜日

家族による家族のための体験談

以上 講師 加藤 力

第4土曜日

家族とディケアメンバーの合同

プログラム 講師 萩原 春代

教育プログラム 木 曜 日
午後１：３０～４：００

家族として、

薬物依存症を正しく理解する学習の場所。

依存症について基本的な学習

依存症者の心理やその対応

自分のクセや性格的な傾向を知る機会に

安心して話せる場所です

子

育

て

セ

ミ

ナ

ー

第
一
水
曜
日

午
前
十
時
半
〜
午
後
十
二
時
半

本
人
や
、
配
偶
者
が
依
存
症
者
で
、
子
育
て
中

の
方
が
主
体
で
す
。
ち
び
チ
ャ
ン
も
同
伴
で
参

加
で
き
ま
す
。

講
師
：
萩
原

春
代

各プログラムは、

有料となります。

日程の変更

薬物問題に

ついて必要

な基礎知識

は、ここで

体験談は、ここで８月は第２水曜日

８月１３日です。



薬物に関する問題で困っていませんか？ 

薬物Ｓ０Ｓ電話 そよかぜライン 

私たちも同じ悩みをもつ仲間です。 

誰にもいえないあなたの心の声を聴かせてください。 

０３－５６２８－２５２２ 

毎週月曜日 午後 １：００～午後 ８：３０ 

秘密厳守秘密厳守秘密厳守   
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