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加藤先生他
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８月１日（月）午後
都立精神保健福祉センターから、薬物問題・相談係の阿部幸枝さんが

はあもにいの活動を見学に来て下さいました。

家族が家族を支援しあうのも限界がある中、

センターの方に家族の活動の実態をみていただいて、

理解ある協力と連携がより一層深まったことを心強く思いました。

その日の感想や、回復についての思いなどを書いていただきました。。

東京都立精神保健福祉センター 相談係 阿部幸枝
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クローバー 薬物依存症の娘をもつ親の会
第1、第3火曜日
（18：30～20：30）

スカイブルー 三世代を語る家族の会
毎週木曜日

（19：00～20：30）

美ら
GAIAの利用者とその家族を中心と
したグループ。GAIAスタッフとの
すり合わせを行う。

第1、第3土曜日（変更す
る場合があるので、確認
して）（16：30～18：

伽羅（きゃら）
「アラノンで今日一日」を読む
グループ

第2、第4、第5土曜日（変
更あり）（16：30～18：

サンライズ
矯正施設（刑務所や少年院）に関
わりのある家族の会/情報交換の場

毎週土曜日
（10：30～12：30）

ＳＳ研
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ＧＡＩＡＧＡＩＡＧＡＩＡＧＡＩＡとは

アルコール・薬物依存症のリ

ハビリ施設です。

（セルフ・サポート研究所）

住所：〒902-0078

沖縄県那覇市識名1102-16

URL

http://www.gaia@or.jp

電話 098-831-2174

詳細は、

セルフ・サポート研究所にどうぞ

03-3683-3231

10101010月月月月はははは
1111日日日日
15151515日日日日

４：３０４：３０４：３０４：３０
～～～～

６：３０６：３０６：３０６：３０

今今今今 年年年年 のののの 予予予予 定定定定

11月中旬の週末か、

12月第 2週 目 の 週 末 か を 予 定 し て いま す。

決まり次第掲示 板に掲載いた します。

Ｇ Ａ Ｉ Ａ に ご 本 人 が 、 入 寮 中 、 ま た は 通

所 中 の ご 家 族 の 方 は 、 加 藤 先 生 と の 合 同

面 談 を 予 定 し て お り ま す 。 そ れ ぞ れ す り

合わ せ が できる い い 機会に な る と 思

います。

また 、 は あもに い も 一年に 一 度 、 沖

縄へメッセージ も大切な仕事 です。

ＧＡＩＡに施設見学と、合同面談ＧＡＩＡに施設見学と、合同面談ＧＡＩＡに施設見学と、合同面談ＧＡＩＡに施設見学と、合同面談
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１１１１００００月月月月１１１１５５５５日日日日（（（（土土土土））））

午後 １：３０～４：００

家家家家族族族族にににによよよよるるるる体体体体験験験験談談談談
依依依依存存存存症症症症者者者者本本本本人人人人のののの体体体体験験験験談談談談

１１１１００００月月月月２２２２９９９９日日日日（（（（土土土土））））

午後 １：３０～４：００

森野先生を囲む会森野先生を囲む会森野先生を囲む会森野先生を囲む会
（弁護士）

１０月 ８日（土）１０月 ８日（土）１０月 ８日（土）１０月 ８日（土）

１０：３０～１２：３０

１１月１４日（月）１１月１４日（月）１１月１４日（月）１１月１４日（月）

１８：３０～２０：３０

１２月１７日（土）１２月１７日（土）１２月１７日（土）１２月１７日（土）

１０：３０～１２：３０

梅野先生を囲む会梅野先生を囲む会梅野先生を囲む会梅野先生を囲む会
（精神科医師）

１０月 ８日（土）１０月 ８日（土）１０月 ８日（土）１０月 ８日（土）

１４：００～１６：００

１１月２８日（月）１１月２８日（月）１１月２８日（月）１１月２８日（月）

１８：３０～２０：３０

１２月１７日（土）１２月１７日（土）１２月１７日（土）１２月１７日（土）

１４：００～１６：００

専門家の講演です。有料になります。

初めての参加の方は、ＳＳに連絡してください。
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