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AA  HHAAPPPPYY  NNEEWW  YYEEAARR  ！！  
真新しい命が一年分 すべての人に配布されました。 

 

今年も、「今日一日」の積み重ねを 

あなたのペースで わたしのペースで 

はあもにい活動は続けていきたいと 

思っています。 

参加してみませんか。 

小さな一歩が大きな愛に 

２００５．１．１ 

ひ
か
り 

 

す
べ
て
を 

わ
す
れ 

 

す
べ
て
を 

わ
す
れ 

 

あ
な
た
に 

ゆ
だ
ね
ま
す 

ゆ
だ
ね
ま
す 

 

か
ら
だ
が 

こ
こ
ろ
が 

ゆ
っ
く
り 

解
き
放
た
れ
て 

わ
た
し
を 

光
の
園
へ 

光
の
園
へ 

 

大
き
く
見
え
る 

わ
た
し
の
困
難
も 

が
ん
じ
が
ら
め
の 

私
の
苦
し
み
も 

 

あ
な
た
の 

光
で 

 

あ
な
た
の 

光
で 

ち
い
さ
く 

ぼ
ん
や
り
か
す
め 

 
 

 
 

 

ぼ
ん
や
り
か
す
め 

 

わ
た
し
の 

魂
を 

包
み
ま
す 

魂
を 

包
み
ま
す 
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出
発
前
の
光
景 こ

の
笑
顔
、
笑
顔 

 

Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
へ
向
か
う
第
一
便
の
人
は
ま
だ
出

発
前
、
ぜ
こ
へ
第
二
便
の
メ
ン
バ
ー
が
次
々
と

集
合
。
初
対
面
の
人
も
、
も
う
前
か
ら
の
知
り

合
い
の
よ
う
に
、
す
ー
っ
と
溶
け
込
め
て
し
ま

え
る
、
ぜ
れ
が
私
た
ち
の
特
徴
で
あ
る
か
の
よ

う
に
、
朝
の
早
い
時
間
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
笑

顔
で
い
っ
ぱ
い
の
ぜ
の
場
に
、
と
て
も
温
か
で
幸

せ
な
空
気
が
漂
っ
て
い
ま
し
た
。 

            
 

              

  

初
め
て
の
沖
縄
、
企
画
を
さ
れ
た
皆
様
に

ご
苦
労
様
、
そ
し
て
す
て
き
な
旅
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
娘
が
ガ
イ
ア
に
行
っ
て

ち
ょ
う
ど
八
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
ど
ん
な

生
活
を
し
て
い
る
の
か
と
丌
安
に
思
っ
て
い

た
こ
と
も
生
活
を
見
て
安
心
！
一
日
目
の
保

健
セ
ン
タ
ー
の
企
画
も
地
域
の
病
院
の
先
生

や
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
、
保
護
司
の
方
も
出
席
し

て
下
さ
り
、
東
京
か
ら
来
て
沖
縄
の
方
々
に

支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
本
当
に
感
謝
と
感

動
を
覚
え
ま
し
た
。 

 

二
日
目
娘
と
行
動
を
共
に
し
て
、
娘
の
暮

ら
し
て
い
る
所
を
訪
ね
、
美

し
い
景
色
の
中
で
語
り
合

っ
た
り
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん

だ
り
、
の
ん
び
り
旅
行
。 

 

加
藤
先
生
、
鈴
木
さ
ん
の

合
同
面
談
、
家
族
の
ふ
れ
あ

い
本
当
に
実
り
の
多
い
二

日
間
で
し
た
。 

沖沖沖縄縄縄ＧＧＧＡＡＡＩＩＩＡＡＡ施施施設設設見見見学学学   

（現地で合同面談、その他観光、また 

今回、萩原先生によるミニワークなど） 

２００４．１２．４～６（土、日、月） 

今回で３度目の訪問です。 

参加者：加藤先生 

家族 ２６名 

第１日目  

合同ミーティング（家族と

当事者・ゲストの方々）． 

沖縄保健総合福祉センター

の２階にて。今年は、ゲス

トに稲田先生（かいメンタ

ルクリニック）・西銘さん

（ソーシャルワーカー） 

与謝さん（保護司）・中尾さ

ん（糸満晴明病院・ワーカ

ー）など、お忙しい中参加

して下さったことは、とて

も力強くうれしく思いまし

た。ありがとうございまし

た。 

  

  

  

  

家家 族族 のの 感感 想想   ああ れれ ここ れれ   

娘
の
い
る
「
ガ
イ
ア
」
に 

Ａ 
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娘
が
４
～
６
月
ま
で
ガ
イ
ア
に

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

施
設
を
見
学
で
き
て
感
無
量
で
し

た
。
ま
た
、
い
つ
も
Ｓ
Ｓ
で
お
会
い

し
て
い
る
皆
様
と
お
近
づ
き
に
な

れ
て
、
心
強
い
次
第
で
す
（
私
ひ
と
り
で
は
な

い
の
だ
、
仲
間
が
い
る
の
だ
と
思
っ
た
ら
気
持

ち
も
楽
に
な
り
ま
し
た
）。 

 

  

 

久
し
ぶ
り
に
見
る
メ
ン
バ
ー
の
方
々
、
こ
の

ツ
ア
ー
に
参
加
す
る
た
め
仕
事
を
つ
め
て
、
時

間
を
空
け
て
き
た
方
々
も
た
く
さ
ん
い
ら
し
て
、

そ
の
か
い
あ
っ
て
と
っ
て
も
充
実
し
て
楽
し
く

有
意
義
に
過
ご
せ
ま
し
た
。 

時
期
は
ず
れ
の
台
風
も
吹
き
飛
ば
す
よ
う
な 

み
な
さ
ん
の
パ
ワ
ー
を
分
か
ち
合
っ
て
、
美

し
い
海
や
景
色
を
眺
め
美
味
し
い
沖
縄
料
理
を

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
本
当
に
感
無
量
の
旅
で
し

た
。 

  

 

一
日
目
の
話
し
合
い
、
二
日
目
の
ガ
イ
ア
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
見
学
、
回
復
し
よ
う
と
し
て
い
る

子
ど
も
た
ち
の
姿
本
当
に
感
動
し
ま
し
た
。
私

も
先
行
く
方
々
の
話
を
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ

き
な
が
ら
、
日
々
の
生
活
、
心
穏
や
か
に
心
楽

し
く
過
ご
せ
た
ら
い
い
な
…
と
思
い
ま
す
。 

    

 
沖
縄
の
施
設
ガ
イ
ア
に
入
寮
し
て
い
る
方
々
、

関
係
者
の
方
々
と
お
会
い
で
き
る
機
会
を
持
た

せ
て
頂
い
た
こ
と
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
一

日
目
の
合
同
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
医
療
関
係
者
の

方
も
交
え
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
聞
け
て
、
思
っ

た
よ
り
関
わ
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
し
、

内
容
が
充
実
し
て
い
る
の
で
、
と
て
も
感
心
し

ま
し
た
。
娘
も
こ
の
ガ
イ
ア
に
つ
な
が
る
こ
と

が
出
来
た
ら
と
更
に
強
く
思
っ
た
次
第
で
す
。 

 

ガ
イ
ア
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
も
参
加
し
、
仲
間

が
い
る
か
ら
こ
そ
、
今
の
自
分
が
い
る
と
い
う

話
に
感
動
し
、
回
復
に
向
か
っ
て
い
る
方
々
の

姿
に
娘
の
未
来
に
明
る
い
光
と
希
望
を
重
ね
な

が
ら
、
私
自
身
娘
が
こ
う
な
っ
た
か
ら
こ
そ
、

見
え
な
か
っ
た
も
の
も
見
る
こ
と
が
で
き
る
の

だ
と
い
う
思
い
を
持
ち
ま
し
た
。 

                

初初 参参 加加 のの 方方 々々 のの 声声   

Ｂ 

感
無
量
、
そ
し
て 

 

Ｃ 

Ｄ Ｅ 

仲
間
と
充
実 

回
復
に
励
む
姿 

う
れ
し
い 

関
係
者
の
方
々
の
支
援 

ＧＡＩＡ(ガイア)とは 

２００２年（H１４）６月設立． 

セルフ・サポート研究所に所属する 

アルコール・薬物依存症のリハビリ施設です。 

新住所：〒9020078 

    沖縄県那覇市識名１１０２－１６ 

ＵＲＬ：http://www.gaia@or.jp 

電話０９８－８３１－２１７４ 

詳細は、セルフ・サポート研究所にどうぞ 

０３－３６８３－３２３１ 

http://www.gaia@or.jp/
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最
近
、
息
子
が
ガ
イ
ア
に
つ
な
が
り
、
沖
縄

に
来
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
息
子
の
元
気
な

顔
を
見
た
り
、
観
光
し
た
り
、
仲
間
の
お
母
さ

ん
た
ち
と
話
し
合
っ
た
り
と
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
ガ
イ
ア

で
の
昼
食
や
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
も
見
学
で
き
、
息

子
の
生
活
ぶ
り
も
尐
し
か
い
ま
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
主
人
や
祖
父
、
母
に
よ
い
み
や
げ

話
が
で
き
そ
う
で
す
。 

  

  

交
通
手
段
が
大
変
な
と
こ
ろ
で
し
た
が
、
タ

ク
シ
ー
を
上
手
に
利
用
す
る
こ
と
が
出
来
、
盛

り
沢
山
に
見
学
で
き
ま
し
た
。
す
ば
ら
し
い
海

に
心
が
癒
さ
れ
ま
し
た
が
、
ひ
め
ゆ
り
の
塔
で

は
、
そ
の
海
で
激
戦
が
あ
り
、
沢
山
の
涙
が
流

さ
れ
た
こ
と
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。 

 

保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、

回
復
し
て
い
く
い
ろ
い
ろ
の
段
階
の
方
々
の
お

話
が
聞
く
こ
と
が
出
来
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
ま
た
、
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

      

ガ
イ
ア
の
メ
ン
バ
ー
が
皆
穏
や
か
な
良
い
顔
、

無
邪
気
な
顔
を
し
て
い
る
の
が
印
象
的
で
、
一

戸
建
て
の
ガ
イ
ア
は
家
庭
的
雰
囲
気
を
感
じ
ま

し
た
。 

「
な
ぜ
こ
こ
に
い
る
の
か
？
」
と
い
う
テ
ー

マ
の
グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
の
仲
間
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
に
、
今
日
一
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
真

摯
に
取
り
組
む
姿
勢
を
感
じ
、
ま
た
仲
間
の
大

切
さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。 

 

初
め
て
の
沖
縄
で
、
し
っ
か
り
観
光
を
し
、

首
里
城
、
グ
ラ
ス
ボ
ー
ト
、
ち
ゅ
ら
さ
ん
ロ
ケ

石
畳
の
道
、
鍾
乳
洞
、
沖
縄
舞
踊
に
沖
縄
太
鼓
、

ひ
め
ゆ
り
の
塔
、
水
族
館
、
陶
芸
村
、
美
術
館

と
盛
り
沢
山
に
い
き
ま
し
た
。
ど
れ
も
良
か
っ

た
の
で
す
が
、
中
で
も
ひ
め
ゆ
り
の
塔
の
資
料

館
の
展
示
が
今
年
４
月
に
一
新
さ
れ
た
そ
う
で
、

か
な
り
沖
縄
戦
で
の
日
本
政
府
軍
部
の
や
り
方

に
対
す
る
批
判
、
戦
争
批
判
を
強
く
主
張
す
る

立
場
を
し
っ
か
り
打
ち
出
し
て
い
る
の
が
印
象

的
で
、
ま
た
当
時
の
状
況
を
聞
き
取
り
調
査
で

詳
し
く
説
明
文
や
オ
ー
デ
ィ
オ
を
駆
使
し
て
展

示
し
て
お
り
感
心
し
ま
し
た
。
こ
れ
も
資
料
館

が
、
ひ
め
ゆ
り
同
窓
会
と
い
う
犠
牲
者
を
多
く

出
し
た
女
学
校
の
同
窓
会
の
財
団
法
人
が
運
営

す
る
い
わ
ば
施
設
の
組
織
に
よ
る
も
の
だ
か
ら

こ
そ
、
自
由
な
発
言
が
可
能
に
な
っ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
（
そ
れ
で
も
サ
ミ
ッ
ト
ま
で
は
、
行

政
指
導
に
よ
り
、
う
わ
つ
ら
だ
け
の
展
示
説
明

し
か
出
来
な
か
っ
た
と
、
地
元
の
方
が
言
っ
て

い
ま
し
た
が
）。
展
示
を
見
て
感
心
し
な
が
ら
加

藤
先
生
が
、
自
由
な
立
場
を
確
保
す
る
た
め
に

は
、
自
己
資
金
で
の
組
織
運
営
が
大
切
で
あ
る

こ
と
を
説
か
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
こ
と
を
重

ね
合
わ
せ
て
お
り
ま
し
た
。 

     

Ｇ 

沖
縄
の
歴
史
も 

Ｆ 

Ｈ 

息
子
の
様
子
を
み
て 

仲
間
が
大
切 
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沖
縄
の
青
い
海
と
太
陽
の
恵
み
を
受
け
て
、

確
実
に
回
復
し
て
い
っ
て
い
る
ガ
イ
ア
の
皆
さ

ん
と
お
目
に
か
か
り
、
心
か
ら
う
れ
し
く
本
当

に
よ
か
っ
た
、
と
思
い
ま
し
た
。 

 

二
泊
三
日
の
旅
で
す
が
、
私
も
東
京
と
は
全

く
違
っ
た
充
実
し
た
『
時
』
を
感
じ
ま
し
た
。 

   

  

家
族
の
方
々
と
よ
り
交
流
が
深
ま
り
癒
さ
れ

る
旅
に
な
り
ま
し
た
。 

       

 

  

今
回
の
旅
は
と
て
も
楽
し

か
っ
た
。
南
風
原
海
岸
で
ボ
ー

ト
に
て
魚
を
見
て
と
て
も
き

れ
い
な
水
で
、
よ
く
魚
が
見
え

ま
し
た
。 

 

    

 
青
い
海
、
美
味
し
い
沖
縄
料
理
、
仲
間
の
お

母
様
と
の
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
と
、
本
当
に
充

実
し
た
三
日
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

中
で
も
ガ
イ
ア
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
の
彼
ら
の

素
の
姿
は
心
に
残
り
ま
し
た
。
同
じ
目
的
の
仲

間
の
中
で
彼
ら
が
淡
々
と
自
分
の
こ
と
を
語
る

姿
は
感
動
的
で
し
た
。
そ
し
て
彼
ら
が
背
負
っ

て
い
た
も
の
を
一
つ
一
つ
お
ろ
し
な
が
ら
一
歩

一
歩
成
長
し
て
い
く
様
子
に
彼
ら
の
一
層
の
回

復
を
信
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

          
 

父 

「
集
団
生
活
は
大
変
だ
と
思
う
。
ガ
イ

ア
は
堅
苦
し
い
規
則
は
無
さ
そ
う
だ
が
、
そ

れ
ぞ
れ
が
助
け
合
っ
て
い
る
と
い
う
気
が
し

た
よ
。
そ
ん
な
中
で
あ
い
つ(

息
子)

も
そ
れ
な

り
に
頑
張
っ
て
い
る
ん
だ
な
ー
」 

 

息
子 

「
親
父
も
来
て
く
れ
て
う
れ
し
い
よ
。

あ
り
が
と
う
」 

 

母
… 

息
子
も
、
そ
し
て
私
た
ち
家
族
も
尐

し
ず
つ
回
復
し
て
き
て
い
る
と
感
じ
、
皆
様

に
感
謝
し
た
い
気
持
ち
で
す
。 

  

は
あ
も
に
い
の
輪
が
、
今
後
更
に
広
が
っ
て

Ｊ Ｉ 

Ｋ Ｌ 

Ｍ 

太
陽
と
海
と 

心
に
残
っ
た
彼
ら
の
姿 

 

再度訪れて 

 

き
れ
い
な
海 

癒
さ
れ
て 

回
復
の
手
ご
た
え 
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い
く
よ
う
に
力
を
出
し
合
い
ま
し

ょ
う
。 

                     

  

      

ト
ロ
ピ
カ
ル
ビ
ー
チ
で
行
わ
れ
る
は
ず

の
萩
原
先
生
の
ワ
ー
ク
は
、
台
風
の
為
、

海
を
見
渡
す
日
当
た
り
の
よ
い
ホ
テ
ル
の

一
室
で
行
わ
れ
た
。 

早
速
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
に
「
今
ま
で
自

分
を
変
え
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
る
か
。

そ
れ
は
ど
ん
な
こ
と
か
。」
に
そ
れ
ぞ
れ
記

入
し
、
皆
で
分
か
ち
合
い
、
ワ
ー
ク
が
始

ま
っ
た
。 

一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
先
生
の
指

示
通
り
各
自
、
紙
に
図
を
描
い
た
と
こ
ろ
、
五

人
五
様
＊
全
く
違
っ
た
図
が
描
か
れ
、
言
葉
で

人
に
何
か
を
伝
え
る
む
ず
か
し
さ
を
実
感
し
た
。

他
人
に
わ
か
っ
て
貰
う
為
と
い
う
よ
り
む
し
ろ

自
分
が
何
を
伝
え
た
い
か
、
そ
れ
に
よ
り
自
分

が
楽
に
な
る
か
ど
う
か
が
重
要
だ
と
い
う
先
生

の
お
話
に
納
得
で
き
た
。 

自
分
の
言
動
が
相
手
の
意
に
そ
う
か
ど
う
か

が
気
に
な
る
性
格
の
私
に
と
っ
て
、
言
動
の
基

準
は
あ
く
ま
で
「
自
分
」
で
あ
る
こ
と
、
ま
た

「
自
分
」
の
大
切
さ
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
た

ワ
ー
ク
だ
っ
た
。 

                

今回ＳＳの講師・萩原先生（毎月第４土曜日に『ピ

ンチはチャンス』を担当）がこのツアーに参加され

ました。この機会にミニワークショップをやってい

ただきました。それに参加された方の感想です。 

ガ
イ
ア
施
設
見
学
と
と
も
に 

ミ
ニ
ワ
ー
ク
参
加
で 

大
き
な
収
穫 

Ｎ 



NEWS LETTER VOL．19                          2005.1月 発行 

 - - 7 - - 

  

                     

      

一
昨
年
に
続
き
二
度
目
の
沖
縄
行
。
今
回
は

前
回
と
違
い
私
の
心
は
ざ
わ
つ
い
て
い
た
。
何

し
ろ
依
存
症
者
本
人
は
借
金
が
発
覚
し
た
り
、

家
族
の
お
金
を
こ
れ
で
も
か
こ
れ
で
も
か
と
抜

き
取
り
ぬ
い
て
い
る
の
で
、
気
が
か
り
の
出
発

と
な
っ
た
。 

 
那
覇
空
港
に
着
け
ば
家
の
こ
と
は
す
っ
か
り

忘
れ
、
あ
ま
り
の
暑
さ
に
心
も
開
放
さ
れ
、
仲

間
と
一
緒
に
い
る
と
い
う
安
心
感
に
包
ま
れ
た
。 

 

ガ
イ
ア
と
糸
満
ハ
ウ
ス
を
見
学
さ
せ
て
も
ら

い
、
ス
タ
ッ
フ
も
入
寮
者
も
の
ん
び
り
生
き
生

き
し
て
い
る
の
に
羨
ま
し
く
、
家
の
息
子
が
こ

こ
に
い
た
ら
と
い
う
姿
は
ど
う
し
て
も
想
像
で

き
な
か
っ
た
。 

 

二
日
目
の
午
前
中
、
萩
原
先
生
の
ワ
ー
ク
に

出
席
し
私
の
心
に
何
か
引
っ
か
か
っ
て
い
た
も

の
が
取
れ
た
よ
う
に
穏
や
か
に
な
っ
た
。
先
生

の
優
し
い
話
し
方
や
仲
間
の
話
を
聞
い
て
い
る 

           

う
ち
に
、
私
が
ふ
だ
ん
忘
れ
て
い
た
も
の
が
、

蘇
っ
て
き
た
。「
正
直
」
と
い
う
先
生
の
詩
を
読

み
返
し
、
そ
の
と
お
り
だ
と
実
感
し
て
い
る
。

こ
れ
は
き
っ
と
、
私
が
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研

究
所
に
五
年
も
関
わ
っ
て
い
る
の
に
何
も
進
展

し
て
い
な
い
か
ら
気
づ
い
た
事
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

 

先
行
く
仲
間
と
の
会
話
一
つ
一
つ
が
、
私
の

心
の
道
し
る
べ
と
な
り
、
三
日
間
は
夢
の
よ
う

に
過
ぎ
た
。
今
度
来
る
と
き
は
ど
ん
な
事
に
気

づ
く
の
だ
ろ
う
か
。
そ
し
て
ど
ん
な
心
境
に
な

さ
わ
さ
わ
と 

ゆ
れ
る 

き
び
の
穂 

空
の
青 

Ｏ 

ざ
わ
つ
く
心
が 

安
心
と
平
穏
に 
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る
の
だ
ろ
う
か
。 

Ⅰ
＋
合
同
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ 

 

《
死
と
復
活
の
奇
跡
》 

「
自
分
で
も
信
じ
ら
れ
な
い
が
神
さ
ま
っ
て

居
る
と
思
え
る
し
、
ゆ
だ
ね
る
こ
と
で
良
く
な

っ
て
ゆ
く
の
が
わ
か
る
。
そ
れ
に
小
さ
な
こ
と

だ
け
ど
、
仲
間
と
の
会
話
の
中
に
気
付
き
が
あ

る
。
こ
う
し
て
、
人
間
と
し
て
歩
む
た
め
に
薬

が
必
要
だ
っ
た
ん
だ
と
思
う
」。
何
気
な
く
語
ら

れ
て
い
る
が
、
ま
る
で
信
仰
宣
言
の
よ
う
だ
。

聞
い
て
い
る
だ
け
で
な
ぜ
か
快
い
。
こ
れ
は
沖

縄
ガ
イ
ア
入
寮
者
と
ス
タ
ッ
フ
と
東
京
か
ら
参

加
し
た
家
族
た
ち
の
合
同
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
語

ら
れ
た
入
寮
者
た
ち
の
発
言
の
ひ
と
つ
だ
。
や

わ
ら
か
く
て
、
あ
た
た
か
く
、
人
な
つ
っ
こ
さ

が
あ
る
。
人
間
が
追
い
詰
め
ら
れ
全
て
を
失
い

か
け
、
生
き
る
か
死
ぬ
か
の
瀬
戸
際
で
し
か
手

に
入
れ
ら
れ
な
い
境
地
だ
。
き
っ
と
キ
リ
ス
ト

が
十
字
架
で
処
刑
さ
れ
た
後
の
復
活
は
、
こ
の

こ
と
を
暗
示
し
て
い
る
よ
う
に
思
え
る
。
静
か

な
安
ら
ぎ
を
求
め
続
け
る
こ
と
で
、
今
日
一
日

を
過
ご
す
本
人
や
家
族
た
ち
の
思
い
の
鼓
動
が

私
の
心
中
を
満
た
し
て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
。「
こ

れ
に
魅
せ
ら
れ
て
、
私
は
Ｓ
Ｓ
研
に
通
っ
て
い

る
ん
だ
な
」
と
確
か
め
ら
れ
た
沖
縄
旅
行
だ
っ

た
。 

 Ⅱ

＋
共
依
存 

 

《
出
来
る
の
は
祈
る
こ
と
》 

 

本
当
に
ス
ッ
キ
リ
し
た
。
娘
は
私
に
共
依
存

を
求
め
て
い
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た

の
だ
。「
私
、
共
依
存
だ
か
ら
心
に
も
な
い
こ
と

を
言
っ
た
り
、
警
察
に
捕
ま
っ
た
り
し
て
“
サ

ト
レ
タ
”
っ
て
親
の
感
心
を
引
く
の
、
親
に
安

心
さ
れ
る
と
困
る
し
、
自
分
の
中
の
評
価
を
見

つ
け
て
も
ら
え
な
い
と
嫌
な
の
」
と
、
Ａ
さ
ん

が
語
っ
て
く
れ
た
の
だ
。
こ
の
沖
縄
旅
行
の
２

～
３
日
前
に
娘
が
見
せ
た
態
度
が
理
解
で
き
ず

と
っ
て
も
困
っ
て
ホ
テ
ル
の
ロ
ビ
ー
で
考
え
て

い
た
時
の
こ
と
だ
。“
そ
う
か
娘
は
私
に
怒
鳴
っ

た
り
泣
い
た
り
し
て
欲
し
か
っ
た
ん
だ
”
と
思

っ
た
。
そ
し
て
考
え
た
。
私
は
そ
ん
な
気
に
な

れ
な
い
し
、
共
依
存
と
理
解
し
た
こ
と
で
、
も

う
困
る
こ
と
は
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
ち
ょ

っ
と
可
哀
そ
う
だ
け
ど
＊
娘
の
こ
の
時
期
が
過

ぎ
る
の
を
見
守
り
待
つ
し
か
な
い
と
、
で
も
し

ば
ら
く
し
て
、
心
を
込
め
て
祈
る
こ
と
な
ら
し

て
あ
げ
ら
れ
る
な
と
気
付
い
た
。
そ
し
て
、
Ａ

さ
ん
が
来
て
語
っ
て
下
さ
っ
た
こ
と
に
偶
然
で

な
い
も
の
を
感
じ
た
。 

 Ⅲ

＋
女
性
と
回
復 

 

《
し
た
た
か
さ
と
哀
し
さ
と
》 

 

か
つ
て
私
は
、
自
分
が
女
で
あ
る
こ
と
が
悔

 
沖縄ガイア施設訪問 

グループワーク・リーダー 

萩原 春代 
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し
く
て
、
嫌
で
、
ど
う
し
よ
う
も
な
く
辛
か
っ

た
。
今
回
沖
縄
行
き
の
飛
行
機
の
中
や
、
同
室

の
娘
を
持
っ
た
方
々
の
話
し
を
聞
い
て
、
そ
ん

な
昔
の
思
い
が
よ
み
が
え
っ
た
。 

“
妊
娠
に
伴
う
困
難
さ
が
薬
に
依
存
し
て
ゆ

く
キ
ッ
カ
ケ
に
な
る
こ
と
や
、
女
性
と
い
う
こ

と
で
の
回
復
の
困
難
さ
が
語
ら
れ
た
。
そ
う
い

え
ば
以
前
、
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
自
立
支

援
女
性
ハ
ウ
ス
で
も
、
そ
れ
は
見
聞
き
す
る
こ

と
で
あ
っ
た
。
女
性
と
い
う
こ
と
で
の
“
し
た

た
か
さ
”
と
“
哀
し
さ
”
を
ど
こ
で
母
性
へ
と

昇
華
さ
せ
、
人
間
と
し
て
歩
ん
で
い
け
る
の
だ

ろ
う
か
。
回
復
の
た
め
に
妊
娠
と
薬
と
い
う
二

重
苦
が
付
き
ま
と
う
と
い
う
こ
と
は
、
と
っ
て

も
痛
ま
し
い
し
、
そ
れ
は
か
つ
て
の
私
の
悔
し

さ
で
も
あ
っ
た
。
で
も
考
え
て
み
れ
ば
同
じ
女

性
と
し
て
、
先
行
く
仲
間
と
し
て
の
母
親
の
姿

が
娘
た
ち
の
前
に
あ
る
。
い
や
娘
の
母
と
し
て

だ
け
で
な
く
、
苦
難
を
背
負
う
ひ
と
り
の
人
間

と
し
て
、
娘
や
息
子
の
前
を
歩
む
そ
の
姿
は
“
希

望
”
で
あ
る
こ
と
に
、
い
ず
れ
子
ど
も
た
ち
は

気
付
い
て
ゆ
く
は
ず
だ
。 

 
 

こ
う
し
て
、
車
の
両
輪
の
よ
う
に
親
と
子

ど
も
は
回
復
へ
の
道

す
じ
を
歩
ん
で
い
る

の
だ
。
私
も
私
の
姿
を
娘
に
見
て
も
ら
う
し
か

な
い
。
そ
う
し
て
親
子
し
て
、
ゆ
っ
く
り
歩
い

て
ゆ
こ
う
と
思
っ
た
。 

 Ⅳ

＋
グ
ル
ー
プ
・
ワ
ー
ク 

《
他
者
と
共
に
仲
間
と
し
て
生
き
る
》 

 
 

私
は
芥
川
龍
之
介
の
“
蜘
蛛
の
糸
”
が
好
き

だ
。
そ
の
中
で
彼
は
誮
も
が
人
生
の
重
荷
を
背

負
っ
て
生
き
る
。
そ
れ
が
耐
え
難
い
困
難
で
あ

る
時
に
し
か
、“
ク
モ
の
糸
”
に
気
付
き
昇
る
こ

と
が
で
き
な
い
。
し
か
も
昇
り
続
け
る
た
め
に

は
他
者
が
必
要
で
、
同
じ
思
い
を
持
つ
仲
間
と

し
て
共
に
生
き
る
と
い
う
。
そ
の
こ
と
が
実
は

極
楽
そ
の
も
の
な
の
だ
…
…
と
言
っ
て
い
る
よ

う
に
思
う
。 

 
 

今
回
ホ
テ
ル
の
一
室
で
グ
ル
ー
プ
・
ワ
ー
ク

を
２
時
間
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
短
い
時
間
の

中
で
各
々
か
ら
語
ら
れ
た
の
は
、
長
い
年
月
の

中
で
の
困
難
な
状
況
と
そ
の
思
い
の
一
端
だ
。

で
も
こ
う
し
て
語
り
合
う
こ
と
で
、
重
荷
を
下

ろ
し
、
お
互
い
の
労
を
ね
ぎ
ら
い
、
各
々
が
重

荷
の
中
身
を
見
つ
め
直
す
の
だ
。
そ
う
し
て
、

も
う
背
負
う
必
要
の
な
い
こ
と
や
、
も
う
ち
ょ

っ
と
背
負
い
た
い
こ
と
な
ど
分
け
て
ゆ
く
。
こ

こ
は
重
荷
を
軽
く
し
て
楽
に
な
り
、
い
つ
か
は

本
当
に
大
切
な
こ
と
だ
け
を
胸
に
歩
み
続
け
る

た
め
の
魂
の
み
そ
ぎ
場
だ
と
思
う
。
こ
こ
に
は

仲
間
と
共
に
希
望
を
、
夢
を
生
き
る
喜
び
が
あ

る
。 

 

芥
川
龍
之
介
は
仲
間
と
し
て
他
者
と
出
会
う

チ
ャ
ン
ス
を
持
て
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。 
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２００４年１１月２６日（金） 

テレビ朝日で （東京サイト） 

はあもにい・ＳＳ・ガイアが紹介されました。 

薬物依存症の家族を持つ家族として、また一人

の人間として新たな生き方を手にして、伝えら

れること。また、一人で悩んでいるご家族のた

めに何か手助けできたなら・・・ 

薬物に関する問題で困っていませんか？ 

薬物ＳＯＳ電話（家族を対象）そよかぜライン 

私たちも同じ悩みをもつ仲間です 

誰にもいえないあなたの心の声を聴かせてください 

毎 週 月 曜 日  午後１：００～午後８：３０ 

０３－５６２８－２５２２ 

秘密厳守 

はあもにい 

東京都福祉保健局 

健康安全室薬務課 

薬物対策担当の菊池さん

の依頼でした。 

 地道にやってきたはあ

もにいのメッセージ活動

が今回のように、関係機関

に少しずつ理解していた

だけるきっかけになった

ことを大変喜ばしいこと

だと思っています。 

最近のニュースから 

１１月８日（月） 

はあもにい  

取材風景 
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今後のスケジュール 

 専門家による講演会 

１月１７日（月）梅野先生 

１９：００～２１：００ 

１月２４日（月）森野先生 

１８：３０～２０：３０ 

はあもにいの時間帯です。会員の

皆様の参加をお待ちしています 

なお、有料制です 

 公判の傍聴見学 

 

１月２４日（月）９：００ 

 

東京地方裁判所 霞ヶ関 

１階 ロビーに集合 

★
前
号
に
掲
載
の
家
族
の
体
験
談
の
続

編
は
、
改
め
て
全
文
を
別
刷
り
で
発
行
す
る

こ
と
に
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。 

ど
う
ぞ
、
ご
了
解
の
上
、
お
楽
し
み
に
し

て
下
さ
い
。 

 

 家族による体験談 

１月２２日（土）１３：３０ 

         ～１６：００ 

セルフ・サポート研究所主催 

土曜アウェアネス・グループ 

有料制です。 

ゲスト訪問 

１月１７日（月）１４：００ 

東京都福祉保健局健康安全薬務課 

薬物対策担当 菊池 様 

 

ご都合のつく方は、はあもにいの

時間帯ですのでどうぞご参加くだ

さい・ 

 

★
十
二
月
二
十
五
日
（
土
）
ガ
イ
ア
自
主

グ
ル
ー
プ
の
立
ち
上
げ
の
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。 

 

こ
の
自
主
グ
ル
ー
プ
の
名
前
を
募
集
し

て
ま
す
。 

 

ま
た
、
一
月
二
十
二
日
（
土
）
六
時
半
か

ら
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
ご
家
族
の
方
の
参
加

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。 

 ★
☆ 

お
し
ら
せ 

☆
★ 
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