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今月のおもなニュース 

＊はあもにい 第２回総会開催 ＊メッセージ活動から その体験 

＊ワークショップの体験   ＊はあもにい活動と私 

＊GAIA 魂 琉球日記（今回仲間入りしました） 
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芝
草 

 

名
は
芝
草
と
い
ふ
け
れ
ど 

そ
の
名
を
呼
ん
だ
こ
と
は
な
い 

そ
れ
は
ほ
ん
と
に
つ
ま
ら
な
い
、 

み
じ
か
い
癖
に
、
そ
こ
ら
中
、 

途
の
上
ま
で
は
み
出
し
て
、 

力
い
っ
ぱ
い
、
り
き
ん
で
も
、 

と
て
も
抜
け
な
い
、
つ
よ
い
草
。 

 

げ
ん
げ
は
紅
い
花
が
咲
く
、 

す
み
れ
は
葉
ま
で
や
さ
し
い
よ
。 

か
ん
ざ
し
草
は
か
ん
ざ
し
に
、 

「
京
び
な
」
な
ん
か
は
笛
に
な
る
。 

 

け
れ
ど
も
、
も
し
か
、
原
っ
ぱ
が
、 

そ
ん
な
草
た
ち
ば
か
し
な
ら
、 

あ
そ
び
つ
か
れ
た
わ
た
し
等
は 

ど
こ
へ
腰
か
け
、
ど
こ
に
寝
よ
。 

 

青
い
、
丈
夫
な
、
や
は
ら
か
な
、 

た
の
し
い
寝
所
よ
、
芝
草
よ
。 

「
金
子
み
す
ゞ
」
の
詩 
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六
月
十
四
日
（
月
）
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

セ
ル

フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
の
総
会
に
引
き
続
き

は
あ
も
に
い
の
総
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

家
族
の
参
加
者
二
十
四
名
と
加
藤
先
生
が

参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

十
五
年
度
の
活
動
報
告
、
会
計
報
告
が
承

認
さ
れ
、
会
則
・
細
則
に
つ
い
て
も
一
部
変

更
の
部
分
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。 

 

  

来
年
度
に
向
け
て
の
活
動
計
画
な
ど
も
発

表
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
ど
お
り
の
活

動
を
地
道
に
こ
つ
こ
つ
と
着
実
に
、
を
目
標

と
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

詳
細
は
、
資
料
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

い
つ
で
も 

や
れ
る
と
き 

や
れ
る
こ
と
か
ら 

あ
な
た
の
ペ
ー
ス
で 

私
の
ペ
ー
ス
で 

ち
い
さ
な
一
歩
が 

大
き
な
愛
に 

 

はあもにい は活動を始めて３年目に入りました。 

温かく支援してくださる会員の皆様と共に歩む道です。 

これからもよろしくお願いいたします。 

第
２
回 

は
あ
も
に
い 

総
会
開
催
さ
れ
る 

は
あ
も
に
い
活
動
に
対
し
て
ご
賛
同
い

た
だ
き
、
多
く
の
方
に
会
員
と
な
っ
て

い
た
だ
い
た
こ
と
大
変
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。 

依
存
症
者
を
抱
え
る
共
通
の
問
題
で
つ

な
が
っ
て
い
る
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、

出
来
る
こ
と
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な

い
。
そ
ん
な
思
い
で
立
ち
上
が
っ
た
家

族
の
会
で
し
た
。 

常
時
、
主
に
集
ま
れ
る
の
が
、
月
曜
日

の
電
話
相
談
の
時
間
帯
で
す
が
、
そ
こ

で
は
、
新
し
く
参
加
さ
れ
る
方
を
大
い

に
歓
迎
し
て
お
り
ま
す
。 

 

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
仲
間
の
家
族

の
方
と
お
話
し
す
る
こ
と
で
「
今
日
一

日
」
が
楽
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

７月１１日(日) 

バザーを計画 
 

募集してま～す 
＊当日、参加できる方 

＊いろいろな準備に参加して

くださる方 

＊あなたのアイデアを！ 

 

くわしくは、ポスターをご覧く

ださい 
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食を共にして・・・ 
 いつしか強い絆   Ｙ・Ｔ 

まるで家族のように 

―毎週月曜日の様子― 

  

 
六
月
に
、
は
あ
も
に
い
は
二
回
目
の
バ
ー
ス

デ
ィ
ー
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

あ
っ
と
言
う
間
の
一
年
間
で
し
た
。 

 

私
は
、
毎
週
月
曜
日
、
仕
事
帰
り
の
六
時
ご

ろ
か
ら
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
お

茶
を
飲
ん
で
一
休
み
し
て
か
ら
、
お
仲
間
の
皆

さ
ん
と
お
に
ぎ
り
作
り
に
入
り
ま
す
。
お
に
ぎ

り
を
握
っ
た
り
、
味
噌
汁
の
用
意
を
し
た

り･
･
･

。
お
に
ぎ
り
に
は
い
つ
も
Ｔ
さ
ん
差

し
入
れ
の
塩
じ
ゃ
け
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
て

い
ま
す
。
美
味
し
い
こ
と
美
味
し
い
こ
と
。

天
下
一
品
で
す
。
み
そ
汁
も
ワ
カ
メ
を
少

し
入
れ
て
、
熱
湯
を
注
ぐ

だ
け
な
の
で
す
が
、
そ
れ

が
な
ん
と
な
く
お
い
し
く

感
じ
る
の
で
す
。
お
か
ず
の
差

し
入
れ
も
様
々
で
煮
物
、
揚
げ

物
、
お
漬
物
、
玉
子
焼
き
な
ど

い
ろ
い
ろ
で
す
。
そ
れ
が
と
っ

て
も
お
い
し
く
栄
養
も
た
っ
ぷ

り
で
す
。 

 

お
に
ぎ
り
一
個
百
円
、
み
そ

汁
五
十
円
、
コ
ー
ヒ
ー
二
百
円
、

さ
さ
や
か
な
資
金
づ
く
り
で
す
。 

テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
和
気

藹
々
に
、
お
に
ぎ
り
が
〝
大
き

い
〟
と
か
〝
小
さ
い
〟
と
か
等
、
様
々
な
楽
し

い
会
話
が
飛
び
交
い
ま
す
。
と
て
も
幸
せ
な
ひ

と
と
き
で
す
。
こ
れ
も
仲
間
の
皆
さ
ん
の
お
陰

と
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

手
探
り
で
始
め
た
私
の
は
あ
も
に
い
活
動
で

し
た
が
、
仲
間
の
方
々
に
助
け
ら
れ
、
勇
気
を

も
ら
い
、
自
分
な
り
に
今
ま
で
や
っ
て
こ
れ
た

の

だ
と
思
う
の
で

す
。 

 

来

年

の

バ

ー

スディーに
は
、

ど

ん

な
こ
と

が
実
現
で

き
て
い
る
だ
ろ

う
・
・
・
。
楽
し
み
で
も
あ
り
、
丌
安
で
も
あ

り
ま
す
。
あ
れ
も
こ
れ
も
と
頭
の
中
は
い
っ
ぱ

い
で
す
が
、
無
理
を
せ
ず
着
実

な
一
歩
を
目
指
し
、
や
っ
て
行

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
も
な
に
と
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

  
 

は
あ
も
に
い

の
資
料
を
緊
張
の
面
持
ち
で
、

初
め
て
訪
れ
た
下
谷
に
あ
る
精

神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
ま
た
、

Ｓ
Ｏ
Ｓ
電
話
開
設
初
日
に
届
け

ら
れ
た
花
束
。 

そ
れ
ら
の
日
々
の
情
景
が
昨
日

の
事
の
よ
う
に
想
い
だ
さ
れ
ま

す
。 

毎
週
月
曜
日
は
、
私
の
一
週
間
の
始
ま
り

の
大
事
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
電
話

へ
の
応
対
も
初
め
の
こ
ろ
の
過
度
な
緊
張
感
も

な
く
な
り
ま
し
た
。 

 
 

月
曜
日
の
夕
食
も
楽
し
み
の
一
つ
で
し
た
。

手
作
り
の
お
に
ぎ
り
、
塩
加
減
も
大
分
な
れ
ま

し
た
。
皆
が
持
ち
寄
る
お
惣
菜
が
楽
し
み
で
、

大
家
族
で
食
事
を
す
る
醍
醐
味
を
た
っ
ぷ
り
と

２ 

年 

の 

思う 

い 

Ｒ・Ｓ 



NEWS LETTER VOL．１６                     ２００４． ６月  発行 

- 4 - 

味
わ
い
ま
し
た
。 

 
久
し
ぶ
り
に
来
る
メ
ン
バ
ー
と
話
し
込
ん
だ

り
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
郵
送
の
準
備
を
し
た
り
、
昼

間
は
メ
ン
バ
ー
の
数
は
少
な
い
け
ど
夕
方
か
ら

皆
集
ま
っ
て
く
る
ま
で
に
、
植
木
に
お
水
を
や

っ
た
り
、
お
ト
イ
レ
の
お
掃
除
を
し
て
く
れ
た

り
、
テ
ー
ブ
ル
を
拭
い
た
り
と
、
わ
た
し
が
着

く
ま
で
に
は
す
べ
て
終
わ
っ
て
お
り
、
本
当
に

あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。 

   

裁
判
傍
聴
で
は
裁
判
官
、
検
事
、
弁
護
士
等
、

残
念
な
が
ら
“
依
存
症
”
と
と
ら
え
た
言
葉
を

聞
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
（
私
が
号
徴

し
た
範
囲
）
。
ひ
た
す
ら
本
人
の
反
省
の
言
葉
と

家
族
が
本
人
を
監
督
、
管
理
を
す
る
こ
と
を
約

束
す
る
言
葉
で
終
わ
り
ま
し
た
。
現
在
の
法
の

中
で
の
裁
き
で
し
か
な
い
と
い
う
事
を
実
感
と

し
て
味
わ
い
ま
し
た
。 

 

ガ
イ
ア
訪
問
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
旅
行
、
メ

ッ
セ
ー
ジ
、
今
年
も
様
々
な
活
動
へ
皆
に
助
け

ら
れ
な
が
ら
私
な
り
に
参
加
で
き
た
事
が
な
に

よ
り
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

今
や
れ
て
る
事
を

大
事
に
し
て
い
け
た
ら
、
次
へ
の
ス
テ
ッ
プ
へ

と
つ
な
が
る
の
で
は
と
、
思
う
こ
の
頃
で
す
。 

 

  

〝
は
あ
も
に
い
〟
と
し
て
夢
や
課
題
も
た
く

さ
ん
あ
る
け
ど
自
分
の
思
い
と
仲
間
の
思
い
を
、

膨
ら
ま
せ
な
が
ら
、
語
り
な
が
ら
と
き
に
は
急

ぎ
、
と
き
に
は
ユ
ッ
ク
リ
と
歩
ん
で
い
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。
今
年
度
皆
に
“
あ
り
が
と
う
”

と
、
来
年
度
も
“
よ
ろ
し
く
”
と
、
こ
ん
な
風

に
云
え
る
今
の
自
分
が
う
れ
し
い
で
す
。 

 
 

   

 

こ
の
頃
め
っ
き
り
忘
れ
っ
ぽ
く
な

り
、
漢
字
や
物
の

名
前
な
ど
な
か

な
か
思
い
出
せ

な
い
こ
と
が
多

く

な
り
ま
し
た
。
ボ
ケ
が
ひ
ど
く
な
っ

た
か
、
も
と
も
と
な
の
か
…
…
。
そ

の
境
目
が
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
。
い

つ
ま
で
、
こ
の
世
に
い
る
か
し
ら
？

な
ん
て
ま
と
も
に
考
え
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

 
 

「
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
」

で
ス
タ
ー
ト
し
た 

は
あ
も
に
い 

が
、
今
年
６
月
で
満
二
歳
に
な
り
、

三
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
は
、

現
在
の
形
に
な
る
前
か
ら
、
加
藤
先

生
の
繰
り
返
し
の
声
掛
け
で
、
先
行

く
家
族
の
仲
間
の
方
た
ち
が
、
コ
ツ

時
に
は
外
で
も
活
動 

は
あ
も
に
い
の
夢
に
向
か
っ
て 

最近の自分とはあもにい Ｓ・Ｔ 
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コ
ツ
と
下
準
備
を
積
み
重
ね
て
き
て
下
さ
っ
た

歴
史
が
あ
り
ま
す
。 

 

今
の
は
あ
も
に
い
が
存
在
で
き
て
い
る
の
も
、

そ
う
い
っ
た
目
に
見
え
な
い
大
き
な
愛
と
力
強

い
支
え
が
あ
っ
た
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
思
い
起

こ
し
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

 
 

Ｓ
Ｓ
に
関
わ
っ
て
、「
そ
れ
は
子
ど
も
さ
ん
の

問
題
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
の
問
題
は
子
ど
も
に

任
せ
て
、
お
母
さ
ん
の
生
き
が
い
は
？
親
の
自

立
は
？
」
と
加
藤
先
生
に
問
わ
れ
た
の
が
ず
っ

と
心
の
中
に
残
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

最
近
、
依
存
症
の
こ
と
を
テ
キ
ス
ト
で
知
識

を
得
る
だ
け
で
な
く
、
実
際
に
依
存
症
者
ご
本

人
た
ち
の
回
復
し
て
い
く
姿
を
目
に
す
る
機
会

が
多
く
な
る
に
つ
け
、
気
に
な
る
こ
と
が
出
て

き
ま
し
た
。
一
定
数
の
人
が
、
薬
が
止
ま
っ
て

も
社
会
復
帰
の
難
し
さ
が
あ
り
、
社
会
の
ハ
ー

ド
ル
の
高
さ
や
、
人
間
関
係
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
感
情
の
問
題
な
ど
、
誰
に
で
も
存
在

す
る
基
本
的
な
こ
と
に
苦
慮
し
て
い
る
姿
を
ま

ざ
ま
ざ
と
見
せ
付
け
ら
れ
て
、
自
分
が
日
常
抱

え
て
い
る
問
題
と
大
差
な
い
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。
そ
し
て
、
子
ど
も
の
ク
ス
リ
の
問
題
で

悩
ん
で
い
た
自
分
が
ど
こ
か
に
い
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。 

 
  

こ
の
薬
物
問
題
を
抱
え
た
子
ど
も
の
こ
と
を
、

「
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
」
と
、
昔
は
家

の
中
で
夫
婦
で
暗
い
顔
を
し
て
悩
ん
で
い
ま
し

た
。
で
も
、
今
は
一
人
で
な
く
支
え
合
い
、
手

を
取
り
合
い
知
恵
を
出
し
合
え
る
は
あ
も
に
い

の
仲
間
が
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
大
き
な
愛
が
た

っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
仲
間
た
ち
で
す
。
は
あ
も
に

い
が
な
か
っ
た
ら
、
と
思
う
と
今
の
私
自
身
が

こ
う
し
て
元
気
で
、
楽
し
く
い
ら
れ
た
か
ど
う

か
疑
問
で
す
。
そ
れ
く
ら
い
、
私
に
と
っ
て
は

あ
も
に
い
の
存
在
は
大
き
く
、
ま
た
、
助
け
ら

れ
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。 

 

い
ま
、
そ
の
受
け
た
恩
を
少
し
で
も
還
元
で

き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
還
元
す
る

中
に
も
ま
た
ま
た
、
受
け
る
も
の
が
あ
る
の
が

う
れ
し
い
で
す
。 

 

一
人
で
は
、
難
し
い
こ
と
で
も
こ
の
仲
間
た

ち
と
手
を
取
り
合
う
こ
と
で
勇
気
が
わ
い
て
き

ま
す
。
は
あ
も
に
い
の
仲
間
が
た
く
さ
ん
ふ
え

て
、
今
の
地
道
な
活
動
が
実
を
結
び
、
は
あ
も

に
い
が
目
指
す
大
き
な
目
標
の
ひ
と
つ
、
司
法

領
域
の
中
で
制
度
上
の
丌
備
の
改
革
や
医
療
に

お
け
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
が
改
善
さ
れ
、
依
存
症

者
に
も
光
が
当
た
る
こ
と
を
願
い
、
ま
た
多
く

の
理
解
者
を
増
や
し
て
い
け
た
な
ら
、
私
の
ボ

ケ
が
ひ
ど
く
な
っ
て
も
安
心
か
な
と
思
う
今
日

こ
の
頃
で
す
。 

愛 
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昨
年
の
今
頃
、
は
あ
も
に
い
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
持
っ
て
訪
れ
た
千
葉
県
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
以
前
か
ら
こ
ち
ら
の

セ
ン
タ
ー
へ
、
再
度
私
た
ち
の
体
験
談
等

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
行
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。 

は
あ
も
に
い
の
ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー
を

送
ら
せ
て
も
ら
い
、
堀
内
先
生
（
加
藤
先

生
か
ら
紹
介
さ
れ
て
い
た
）
に
感
想
等
聞

か
せ
て
も
ら
う
中
、
「
私
た
ち
家
族
で
協

力
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
是
非

遠
慮
な
く
言
っ
て
く
だ
さ
い
。
体
験
談
な

ど
、
い
つ
で
も
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
い
き
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
」
と

切
な
る
思
い
を
伝
え
た
と
こ
ろ
、
堀
内
先

生
よ
り
『
薬
物
依
存
症
の
家
族
の
た
め
の

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を

考
え
て
い
た
と
こ
ろ
な
の
で
、
ぜ
ひ
体
験

談
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
』
と
の
話
に
、

私
は
お
も
わ
ず
電
話
に
む
か
っ
て
何
度

も
お
辞
儀
を
し
て
い
ま
し
た
。
“
ハ
イ
ヤ

ー
パ
ワ
ー
”
が
働
い
た
ん
だ
と
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
今
回
は
仲
間
四
人
で
訪
問
し
ま

し
た
（
内
二
人
体
験
談
）。 

 

 
 

 

私私
のの
想想
いい  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ｒ
・
Ｓ 

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
後
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、

昨
年
Ｓ
・
Ｓ
研
で
会
っ
た
人
や
、
初
め
て
会

う
人
た
ち
で
あ
っ
て
も
な
ん
の
違
和
感
も
な

く
話
す
こ
と
が
出
来
た
の
も
、
同
じ
問
題
を

か
か
え
、
様
々
の
想
い
を
わ
か
り
あ
え
る
家

族
だ
か
ら
こ
そ
で
す
ね
。 

私
自
身
、
ま
だ
ま
だ
課
題
を
抱
え
つ
つ
も
、

薬
物
依
存
症
と
い
う
病
と
向
き
合
い
、
回
復

を
ね
が
い
、
思
考
錯
誤
し
な
が
ら
も
、
同
じ

想
い
で
い
る
家
族
の
人
た
ち
と
分
か
ち
合
え

た
ら
と
思
い
ま
す
。 

貴
重
な
場
を
不
え
て
く
れ
た
セ
ン
タ
ー
の

先
生
、
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ

ん
、
き
て
く
れ
た
家
族
の
ひ

と
に
こ
こ
ろ
よ
り
“
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
”
の
気

持
ち
を
伝
え
た
い
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

メメッッセセーージジにに行行っってて思思ううこことと  
  

5 月 12 日 千葉県精神保健福祉センター 
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体
験
談
を
話
し
て 

Ｋ
・
Ｈ 

 

今
回
の
体
験
談
は
四
日
前
Ｓ
・
Ｓ
研
で
話

し
た
時
と
は
違
い
、
同
じ
県
内
で
知
り
合
い

が
い
た
ら
と
い
う
丌
安
が
あ
り
、
か
な
り
緊

張
し
て
い
ま
し
た
。 

 

激
し
い
雨
の
降
る
な
か
千
葉
駅
か
ら
タ
ク

シ
ー
に
乗
り
、
賑
や
か
な
商
業
街
、
官
庁
街

を
過
ぎ
る
と
、
森
の
中
の
病
院
施
設
が
点
在

す
る
静
か
な
環
境
の
中
に
あ
る
精
神
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
に
着
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
環
境

の
せ
い
で
し
ょ
う
か
、
私
の
丌
安
も
和
ら
ぎ

覚
悟
も
出
来
た
の
で
し
ょ
う
緊
張
も
薄
ら
い

だ
よ
う
で
し
た
。 

 

三
十
分
の
短
い
時
間
に
何
を
話
し
伝
え
た

ら
い
い
の
か
と
い
う
こ
と
で
、
娘
と
私
達
夫

婦
の
四
年
間
の
変
化
、
そ
し
て
今
の
と
こ
ろ

回
復
し
て
い
る
状
況
で
の
、
そ
れ
ぞ
れ
の
今

の
気
持
、
思
い
を
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

聞
き
手
は
セ
ン
タ
ー
の
方
も
含
め
て
十
人

程
の
少
人
数
で
し
た
が
、
そ
の
中
に
は
以
前

の
娘
と
同
じ
で
施
設
に
関
わ
ら
な
い
娘
さ
ん

の
お
母
様
が
お
聞
き
下
さ
っ
て
お
り
、
少
し

は
参
考
に
な
っ
た
よ
う
で
し
た
。 

 

本
来
、
引
っ
込
み
思
案
で
、
ま
し
て
人
前

で
話
を
す
る
事
は
大
の
苦
手
な
私
で
し
た
が
、

仲
間
の
方
が
背
中
を
ポ
ン
と
押
し
て
下
さ
っ

た
こ
と
で
お
話
し
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

又
い
い
経
験
が
で
き
ま
し
た
こ
と
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

   

   

Ｋ
・
Ｈ 

 

Ｈ
さ
ん
、
Ｔ
さ
ん
の
体
験
談
を
メ
ッ
セ
ー

ジ
に
一
緒
に
行
っ
た
仲
間
で
は
あ
り
ま
す
が
、

今
回
、
私
は
他
の
家
族
の
人
た
ち
と
一
緒
に

聞
く
側
の
席
に
す
わ
り
ま
し
た
。 

Ｓ
・
Ｓ
の
仲
間
お
二
人
の
淡
々
と
し
た
話

し
振
り
の
中
に
は
、
言
葉
で
は
言
い
表
せ
な

い
苦
悩
と
混
乱
と
あ
せ
り
が
あ
っ
た
は
ず
で

し
ょ
う
が
、
回
復
し
て
今
や
っ
と
こ
う
し
て

話
せ
る
事
が
出
来
る
様
に
な
っ
た
ん
だ
な
と

思
い
な
が
ら
、
つ
い
私
も
涙
ぐ
み
、
自
分
の

過
去
と
重
ね
合
わ
せ
て
、
聞
い
て
お
り
ま
し

た
。 

 

こ
こ
ま
で
来
る
の
に
は
、
普
通
の
家
庭
の

人
達
よ
り
、
気
持
ち
の
上
で
は
長
い
年
月
に

感
じ
ら
れ
た
事
と
感
無
量
で
し
た
。
ま
だ
こ

れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
の
事
が
あ
る
と
し
て
も
、

仲
間
が
い
て
、
相
談
で
き
る
先
生
が
い
て
、

混
乱
の
中
に
い
た
、
あ
の
時
期
か
ら
比
べ
る

と
今
は
幸
せ
を
思
え
る
日
々
に
感
謝
で
き
る

様
に
な
っ
て
来
た
ん
だ
な
～
．
私
も
そ
う
だ

か
ら
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

い
ろ
い
ろ
な
所
で
い
く
つ
も
の
体
験
談
を

聞
く
チ
ャ
ン
ス
を
不
え
ら
れ
た
ら
、
今
は
め

げ
て
し
ま
い
そ
う
な
自
分
が
い
て
も
、
同
じ

様
に
苦
し
ん
で
来
た
人
の
話
は
、
勇
気
づ
け

ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

自
分
達
の
体
験
が
大
勢
の
人
に
聞
い
て
も
ら

え
て
、
役
に
立
つ
の
な
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
大

切
な
事
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

今
回
セ
ン
タ
ー
に
来
ら
れ
て
い
た
人
数
は

少
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
く
り
返
し
体
験
を

話
し
に
行
く
事
に
よ
り
、
定
着
し
て
行
く
の

で
は
と
思
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

仲
間
の
体
験
談
を 

聞
い
て 
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しそジュースの作り方 

材料 

 赤じそ ３００ｇ 

 氷砂糖 ７００ｇ 

 水    ４ℓ 

 クエン酸  ２０ｇ 

  （薬局で） 

①赤じそは葉を摘んで 300ｇ用

意し、その後きれいに洗う。 

②鍋に水４ℓと赤じその葉を入

れ、沸騰したら火を弱めクエ

ン酸を１/３ほど入れ、時々か

き混ぜながら 5～7分ぐらい色

素を出す。（目安：赤じその葉

があせた灰色状態） 

③葉をおたまですくい出し、そ

の後氷砂糖、残りのクエン酸

を入れる。 

④しっかり砂糖が溶けたところ

で火を消す。 

⑤茶漉し器などでこし、容器に

移し冷蔵庫で冷やす。 

この時期にしか作れない しそジュースを造ってみませんか？ 
～やや、ばて気味の体をクエン酸でシャキッと癒しましょう～ 

しそジュースでゼリーを作っては… 

 

  赤じそジュース １５０ｇ 

  水   １００ｃｃ 

  ゼラチンパウダー   ５ｇ 

 

①鍋に水を入れ、沸騰する手前（80℃位） 

でゼラチンパウダーを入れかき混ぜる。 

②少しさめてから、赤じそジュースを入れ混

ぜる。 

③型に注ぎ、冷蔵庫で冷やし固める。 

クエン酸 をいれることに

より鮮やかに変身！ 

しそゼリー 

氷 ３粒位 

牛
乳
な
ど 

総会のときに参加された会員さんの手作りしそジュースが、一服の清涼剤となり 

疲れた頭をすっきり生き返らせてくれました。ごちそうさまでした。 

 

上記の量、あるいは半分の量で作ってみて、甘さとクエン酸の量を好みで調節されてみて

もいいと思います。 

ペットボトルに入れ、冷凍すれば季節はずれにもいただけますよ。 


