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よ
ろ
こ
び
が
集
ま
っ
た
よ
り
も 

悲
し
み
が
集
ま
っ
た
ほ
う
が 

し
あ
わ
せ
に
近
い
よ
う
な
気
が
す
る 

 

強
い
も
の
が
集
ま
っ
た
よ
り
も 

弱
い
も
の
が
集
ま
っ
た
方
が 

真
実
に
近
い
よ
う
な
気
が
す
る 

 

し
あ
わ
せ
が
あ
つ
ま
っ
た
よ
り
も 

ふ
し
あ
わ
せ
が
集
ま
っ
た
方
が 

愛
に
近
い
よ
う
な
気
が
す
る 

  
 

 
 

 
 

 
 
 
 

星
野
富
弘
著 

『
風
の
旅
』
よ
り 
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行行
けけ
てて
良良
かか
っっ
たた
ササ
ーー 

Ｒ
・Ｓ 

 

回
の
ガ
イ
ア
訪
問
、
私
は
出
発
３

日
前
に
あ
わ
た
だ
し
く
行
け
る
事

と
な
っ
た
。 

十
一
月
中
旬
に
義
母
が
亡
く
な
り
、
私
は

夫
以
外
の
家
族
に
旅
行
の
事
を
言
い
そ
び
れ

て
い
た
。
「
行
き
た
い
」
「
行
け
な
い
」
そ
ん

な
自
分
へ
の
問
答
の
末
、
思
い
切
っ
て
言
っ

て
み
た
ら
義
父
が
「
行
っ
て
く
れ
ば
イ
イ
じ

ゃ
な
い
か
」
と
思
い
が
け
ぬ
嬉
し
い
返
事
、

こ
の
一
言
で
私
は
行
け
る
事
と
な
っ
た
。 

 

沖
縄
へ
は
個
人

的
な
旅
行
も
入
れ

て
こ
れ
で
６
度
目

に
な
る
が
、
今
回

の
旅
行
の
世
話
人

今 

沖縄のリハビリ施設 GAIA が誕生して 2 度目の訪問ツアーが、昨年 11 月 30

日から 2 泊 3 日で、実施されました。 

 今回、お母さんたちは 2 班に分かれて飛行機に乗ることになりましたが、集

合場所に次々集まってこられる顔は、修学旅行に行く子供たちのように輝いて

いました。 

 沖縄にいる子供たちとの合同面談の期待と不安を感じる人、観光や見学だけ

でちょっとのんびりできそうと思っていらっしゃる人、さまざまな思いを乗せ

て飛行機は一路沖縄へ・・・・・ 

それぞれにとっての沖縄は 

いかがだったのでしょうか？ 
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に
な
っ
て
い
た
と
い
う
の
に
、
何
も
出
来
ず
、

皆
に
〝
お
ん
ぶ
に
、
抱
っ
こ
〟
の
状
態
で
行

く
事
と
な
り
、
皆
に
は
た
だ
た
だ
感
謝
、
あ

り
が
と
う
で
す
。
旅
行
中
は
集
中
力
に
欠
け

携
帯
電
話
を
喫
茶
店
に
置
い
て
き
た
り
と
、

〝
ボ
ー
〟
と
し
て
い
る
私
が
い
た
（
幸
い
、

携
帯
は
仲
間
の
協
力
と
、
心
あ
る
お
店
の
人

の
お
か
げ
で
私
の
も
と
へ
戻
り
・
・
・
万
歳
）。

紛
失
し
て
た
ら
最
悪
の
旅
と
な
っ
て
い
た
。 

 
 

沖
縄
に
い
る
は
ず
の
息
子
は
、
今
回
〝
出
稼

ぎ
〟
に
行
っ
た
ば
か
り
で
、
私
た
ち
と
は
す

れ
ち
が
い
と
な
り
、
会
え
な
か
っ
た
、
こ
ん

な
年
が
あ
っ
て
も
イ
イ
の
か
な
ー
（
チ
ョ
ッ

ピ
リ
寂
し
か
っ
た
が
）。 

 

一
年
ぶ
り
の
〝
ガ
イ
ア
〟
、

窓
を
ふ
き
ぬ
け
る
風
は
台
風

の
影
響
で
強
烈
だ
っ
た
け
ど
、

私
に
は
去
年
と
同
じ
さ
わ
や

か
な
心
地
よ
さ
だ
っ
た
。 

皆
が
作
っ
て
く

れ
た
カ
レ
ー
も
最
高
の
味
、
〝
息
子
等
〟
に

手
料
理
で
も
て
な
し
て
も
ら
う
な
ん
て
滅
多

に
無
い
こ
と
、
嬉
し
い
限
り
〝
回
復
の
味
〟

を
た
っ
ぷ
り
と
味
わ
っ
た
。
公
民
館
で
は
皆

が
照
れ
な
が
ら
も
話
し
て
く
れ
た
事
や
、
稲

田
先
生
の
丸
顔
に
滲
み
出
て
た
や
さ
し
そ
う

な
雰
囲
気
で
、
心
が
な
ご
み
励
ま
さ
れ
る
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
だ
っ
た
。
今
回
は
〝
は
あ
も
に

い
〟
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
（
沖
縄
県
立
総
合
精

神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
へ
家
族
と
し
て
初

め
て
届
け
る
事
が
出
来
、
日
本
の
最
南
端
の

島
へ
来
た
甲
斐
が
あ
っ
た
と
感
無
量
、
庭
先

に
「
ハ
ブ
に
注
意
」
の
警
告
の
看
板
を
み
つ

け
さ
す
が
南
の
島
だ
と
驚
嘆
！
、
セ
ン
タ
ー

を
訪
れ
車
を
降
り
た
と
き
、
自
分
の
ズ
ボ
ン

に
穴
が
開
い
て
い
る
こ
と
に
気
付
か
ず
、
危

う
く
恥
ず
か
し
い
思
い
を
す
る
と
こ
だ
っ
た

が
、 

      

仲
間
の
機
転
で
車
の
か
げ
に
か
く
れ
て
縫
っ

て
も
ら
い
、
難
な
く
訪
れ
る
こ
と
が
出
来
た

思
い
出
の
場
所
と
な
っ
た
。
最
後
の
日
に
は

懐
か
し
い
人
が
や
さ
し
い
お
母
さ
ん
、
お
父

さ
ん
の
顔
に
な
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
い
て
会

い
に
き
て
く
れ
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
！
。 

旅
行
中
ボ
ー
と
し
て
い
た
私
だ
っ
た
が
、
皆

に
助
け
ら
れ
た
沖
縄
の
旅
だ
っ
た
。 

 
 

 

〝
行
け
て
良
か
っ
た
サ
ー
〟 
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心心
強強
いい
ガガ
イイ
アア
のの
存存
在在 

Ｆ
・Ｉ 

 
 

 

私
に
と
っ
て
は
三
回
目
の
沖
縄
。

今
回
初
め
て
Ｓ
Ｓ
研
の
皆
と
の
沖
縄

行
き
に
参
加
し
た
。 

 

息
子
が
ア
ラ
イ
ブ
か
ら
自
立
の
た

め
に
沖
縄
に
行
っ
て
早
い
も
の
で
二

年
半
が
経
っ
た
。
今
回
そ
の
時
以
来

久
々
に
合
同
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
で

き
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
仕
事
も
軌
道

に
乗
っ
て
い
る
よ
う
だ
が
、
知
ら
な

い
土
地
で
の
生
活
は
大
変
な
ん
だ
と

い
う
こ
と
も
分
か
っ
た
。
沖
縄
で
自

立
し
て
い
る
仲
間
も
た
く
さ
ん
い
る

が
皆
頑
張
っ
て
い
る
ん
だ
な
あ
と
思

う
。
沖
縄
に
ガ
イ
ア
が
で
き
た
こ
と
は
本
当

に
心
強
い
。 

 

ガ
イ
ア
も
初
め
て
の
訪
問
だ
っ
た
が

ビ
デ
オ
で
観
て
い
た
こ
と
も
あ

り
想
像
通
り
の
所
だ
っ
た
。
広
さ

と
い
い
周
り
の
環
境
と
い
い
東

京
で
は
考
え
ら
れ
な
い
恵
ま
れ

た
所
だ
っ
た
。
美
味
し
い
カ
レ
ー

と
め
ず
ら
し
い
果
物
を
ご
馳
走

に
な
り
、
懐
か
し
い
顔
に
も
何
人

か
会
う
こ
と
が
で
き
た
。
皆
東
京

に
い
た
時
よ
り
健
康
そ
う
に
見

え
る
。 

 
 

 
そ
の
後
二
日
間
の
自
由
行
動

も
沖
縄
を
満
喫
で
き
よ
い
旅
だ

っ
た
。
こ
れ
も
息
子
の
お
か
げ
な

の
か
な
・
・
・
。
そ
れ
か
ら
Ｓ
Ｓ

の
仲
間
に
感
謝
。 

  

息息
子子
とと
九九
ヶヶ
月月
ぶぶ
りり
にに  Ｙ

・Ａ 
  

初
め
て
の
沖
縄
、
そ
し
て
息
子

と
は
約
九
ヶ
月
ぶ
り
の
対
面
だ
っ

た
。
私
に
と
っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い

最
も
印
象
に
残
る
体
験
は
公
民
館

で
の
親
子
合
同
見
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

だ
っ
た
。
子
供
達
は
親
や
そ
の
他

の
父
兄
が
一
緒
で
少
し
緊
張
し
て

い
た
よ
う
だ
が
、
正
直
、
そ
し
て

率
直
に
そ
の
時
の
自
分
の
心
境
を

語
っ
て
く
れ
た
様
に
思
う
。
息
子

は
ス
タ
ッ
フ
研
修
生
と
し
て
仲
間

の

世

話

を

さ

せ

て

い

た

だ

く

機

会

が

与

え

ら
れ
、
か
つ

沖沖 縄縄 行行 きき にに 参参 加加 しし てて・・・・・・    

        私私 のの 思思 いい   
 

 

公 民 館 で 親 子 合 同 ミ ー テ ィ ン グ  
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て
親
が
し
て
い
た
こ
と
を
自
分
で
体
験
し
、

色
々
と
感
じ
る
事
が
あ
っ
た
よ
う
で
、
涙
な

が
ら
に
親
へ
の
謝
罪
と
感
謝
の
気
持
ち
を
語

っ
て
く
れ
た
様
子
に
、
私
ま
で
涙
が
こ
ぼ
れ

て
し
ま
っ
た
。
彼
と
そ
の
後
一
緒
に
過
す
時

間
が
あ
っ
た
が
、
や
っ
と
回
復
の
一
歩
を
ふ

み
だ
し
た
よ
ち
よ
ち
歩
き
だ
な
あ
と
い
う
印

象
を
持
っ
た
。
そ
う
い
う
私
も
彼
の
言
葉
に

ひ
と
つ
ひ
と
つ
反
応
し
て
反
論
し
て
し
ま
い
、

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
い
悪
い
癖
が
出
て
き
て
、

私
も
ま
だ
ま
だ
回
復
途
上
で
あ
る
と
認
め
ざ

る
を
得
な
か
っ
た
。 

 

加
藤
先
生
の
御
指
導
、
ガ
イ
ア
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
、
息
子
を
信
じ
て
忍
耐
強
く
励
ま
し
続

け
て
く
れ
た
鈴
木
さ
ん
、
息
子
を
受
け
入
れ

て
く
れ
た
仲
間
達
、
そ
し
て
沖
縄
の
暖
か
い

風
土
の
支
え
が
あ
っ
て
息
子
は
こ
こ
ま
で
来

ら
れ
た
と
こ
の
目
で
確
か
め
る
こ
と
が
出
来

て
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
だ
。
旅
行
を

企
画
し
御
世
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
は
あ
も
に

い
の
メ
ン
バ
ー
に
も
心
か
ら
お
礼
を
申
し
上

げ
た
い
。 

           
沖
縄
を
た
ず
ね
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｍ
・Ｏ 

 
 

息
子
は
四
年
半
前
に
発
覚
し
て
か
ら
、
い

ろ
い
ろ
な
道
を
た
ど
り
、
一
年
前
「
ガ
イ
ア
」

に
一
ヶ
月
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

「
ア
ラ
イ
ブ
」
で
学
び
、
専
門
学
校
へ
通
い
、

仕
事
に
就
き
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
た
「
ガ
イ
ア
」

を
、
沖
縄
の
空
を
、
海
を
、
風
を
、
私
の
目

で
、
肌
で
感
じ
た
い
と
思
い
、
今
回
旅
行
に

参
加
し
ま
し
た
。 

 

季
節
は
ず
れ
の
台
風
の
影
響
で
強
い
風
に

迎
え
ら
れ
、「
ガ
イ
ア
」
に
到
着
。
風
通
し
の

よ
い
お
掃
除
の
行
き
届
い
た
部
屋
で
（
お
手

洗
い
も
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
）、
何
時
間
も

煮
込
ん
だ
心
づ
く
し
の
ま
ろ
や
か

．
．
．
．

味
の
カ
レ

ー
を
ご
馳
走
に
な
り
ま
し
た
（
な
ん
と
大
盛

り
の
お
替
り
ま
で
し
て
し
ま
い
ま
し
た
）。
場

所
を
移
し
、
公
民
館
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
行

わ
れ
、「
ガ
イ
ア
」
の
メ
ン
バ
ー
や
ス
タ
ッ
フ
、

そ
し
て
な
つ
か
し
い
「
ア
ラ
イ
ブ
」
創
成
期

の
メ
ン
バ
ー
（
現
在
は
沖
縄
在
住
）
も
参
加

し
、
自
己
紹
介
や
現
在
の
心
境
を
一
人
ず
つ

語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
沖
縄
へ
来
た
目

的
は
同
じ
な
の
に
悩
み
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
、
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問
題
の
深
さ
に
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
一

人
ひ
と
り
が
、
自
分
自
身
の
こ
と
を
深
く
見

つ
め
、
考
え
て
い
る
こ
と
が
感
じ
ら
れ
是
非

と
も
良
い
方
向
へ
行
く
こ
と
を
祈
ら
ず
に
は

い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
と
て
も
皆

さ
ん
の
表
情
が
明
る
く
、
笑
い
が
絶
え
ず
起

こ
り
（
涙
も
あ
り
ま
し
た
が
）
、
そ
れ
は
、
鈴

木
さ
ん
を
始
め
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
の
力
と
沖

縄
の
土
地
柄
の
お
陰
で
し
ょ
う
か
。 

 

そ
の
後
、
ス
タ
ッ
フ
の
住
ま
い
を
ス
タ
ッ

フ
の
方
に
案
内
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
高

台
に
あ
る
そ
の
建
物
は
、
台
風
く
ず
れ
の
強

風
が
海
か
ら
崖
下
か
ら
四
方
八
方
か
ら
吹
き

つ
け
る
中
で
、
大
地
に
し
っ
か
り
と
根
を
張

り
、
ビ
ク
と
も
し
な
い
頼
も
し
さ
を
感
じ
ま

し
た
。
そ
し
て
こ
の
家
か
ら
皆
が
社
会
へ
自

信
を
持
っ
て
巣
立
っ
て
行
け
る
こ
と
を
保
証

し
て
い
る
よ
う
に
も
思
え
ま
し
た
。
東
京
に

も
こ
の
よ
う
な
ハ
ウ
ス
が
で
き
、
そ
こ
か
ら

社
会
へ
羽
ば
た
く
人
が
た
く
さ
ん
出
る
こ
と

を
願
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

二
泊
三
日
の
短
い
旅
行
で
し
た
が
、
一
年

前
に
息
子
が
お
世
話
に
な
っ
た
同
じ
場
所
に

身
を
置
き
、
同
じ
空
気
に
触
れ
、
そ
し
て
今
、 

      

二
人
が
共
に
思
っ
て
い
る
事
は
、
次
回
は
家

族
全
員
で
訪
ね
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 

今
後
、
彼
の
事
は
ど
の
よ
う
に
な
る
の
か
わ

か
り
ま
せ
ん
が
、
私
は
、「
ガ
イ
ア
」
と
、
沖

縄
の
空
と
海
と
風
と
、
そ
し
て
た
く
さ
ん
の
、

彼
に
か
か
わ
っ
て
下
さ
っ
て
い
る
Ｓ
・
Ｓ
研

の
方
々
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
続
け
る
こ 

と
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
今
回
、
旅
行
を
企

画
、
案
内
し
て
下
さ
っ
た
方
々
に
も
大
変
お

世
話
に
な
り
、
頭
の
下
が
る
思
い
で
い
っ
ぱ

い
で
し
た
。
ま
た
、
良
い
お
仲
間
に
も
恵
ま

れ
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
作
る
こ
と
が
で

き
、
本
当
に
印
象
深
い
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。 

                  

お 

礼 

会
員
の
み
な
さ
ま
に
提
供
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
、
手
作
り
手
芸
品
や
日

用
品
は
大
変
好
評
で
し
た
。 

皆
様
の
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

 

は
あ
も
に
い 
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息
子
の
問
題
が
発
覚
し
て
一
番
関
係
の
あ

る
こ
の
グ
ル
ー
プ
に
参
加
す
る
の
は
、
は
じ

め
勇
気
が
要
り
ま
し
た
。
初
め
て
参
加
し
た

と
き
に
は
、
家
族
だ
け
の
と
き
も
あ
り
ま
し

た
が
、
共
通
の
問
題
や
苦
し
み
を
抱
え
て
い

る
家
族
は
、
普
通
に
に
こ
や
か
に
温
か
く
迎

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
あ
ま
り
に
明
る
く

て
、
ど
う
し
て
な
の
？
私
だ
け
重
い
問
題
を

か
か
え
て
い
る
の
か
し
ら
？
と
少
し
不
安
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。 

そ
の
後
、
こ
の
サ
ン
ラ
イ
ズ
に
通
う
う
ち

に
自
分
も
明
る
く
な
り
、
こ
の
部
屋
は
い
つ

も
笑
い
声
が
絶
え
な
い
く
ら
い
に
な
り
ま
し

た
。
み
ん
な
、
う
ち
に
抱
え
て
い
る
問
題
は

深
く
重
い
の
に
、
こ
こ
だ
け
は
優
し
い
愛
が

い
つ
も
い
っ
ぱ
い
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
家

族
だ
け
で
は
抱
え
き
れ
な
い
と
て
も
重
い
こ

の
問
題
を
、
こ
の
部
屋
で
多
く
の
安
ら
ぎ
と

安
心
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

現
在
は
リ
カ
バ
リ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ
が
担
当

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
依
存
症
者
本
人

の
心
理
的
な
こ
と
な
ど
具
体
的
に
聞
け
て
、

息
子
も
そ
ん
な
風
に
考
え
て
い
た
の
だ
ろ
う

か
と
参
考
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
依
存
症
の

人
だ
け
の
感
情
で
は
な
く
自
分
に
も
同
じ
よ

う
な
と
こ
ろ
が
あ
る
と
思
う
と
、
息
子
も
自

分
も
そ
ん
な
に
考
え
方
が
違
っ
て
な
い
じ
ゃ

な
い
か
、
と
気
づ
け
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ

り
ま
す
。 

こ
ん
な
問
題
を
起
こ
し
た
息
子
へ
の
怒
り

だ
っ
た
最
初
の
気
持
ち
が
、
今
は
息
子
の
気

持
ち
を
少
し
は
共
感
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

お
も
い
や
り
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
私
は
、

ま
す
ま
す
心
の
安
ら
ぎ
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

こ
の
グ
ル
ー
プ
と
出
会
っ
た
家
族
の
方
に
感

謝
し
ま
す
。
朝
一
番
に
始
ま
る
こ
の
サ
ン
ラ
イ

ズ
が
、
新
し
い
生
き
方
の
始
ま
り
で
し
た
。 

 

 

サンライズ 毎週土曜日 

（10：30－12：30） 

矯正施設（刑務所や少年院）に関わ

りのある家族の会／矯正施設に関わ

る様々な問題への対応を学びたい方

の会です。 

現在依存症者本人が裁判中の方、拘

置中の方、既に出所された方の体験

や気持ちを分かち合うグループで

す。 

出所後の対応など、矯正施設に関わ

る様々な問題への対応が学べます。

毎回リカバリングスタッフが講師と

して担当します。 

なお、偶数月の第 3 土は、専門家（弁

護士）による法律問題のお話が聞け

ます。 

私と 

サンライズの出会い  

安
ら
げ
る
場
所 

Ｓ
・Ｔ 
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フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に 

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す 

 

ご
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
も
の
、
シ
ー
ツ
・
タ

オ
ル
・
お
茶
・
コ
ー
ヒ
ー
・
砂
糖
な
ど
。 

ま
た
手
作
り
手
芸
品
な
ど
大
歓
迎
で
す
。 

 

な
お
、
あ
な
た
の
得
意
な
編
み
物
・
カ
ー
ド

作
り
に
参
加
、
ご
協
力
を
期
待
し
て
お
り
ま

す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

2 月 21 日（第 3 土曜日） 

 １０：３０－１２：３０ 森野先生（弁護士） 

 １２：３０－１６：００ 梅野先生（松沢病院 医師） 

 

上記の講演（セルフ・サポート研究所のプログラム）が行われます。

法律問題や、医療の関係についてなどそれぞれの専門的な立場でお話

していただけます。 

今 月 の 予 定 

裁判の傍聴  
 

2 月 13 日（金） 

集合 １３：００ 

場所 地方裁判所（霞ヶ関） 

１Ｆ ロビー 

 

い
つ
で
も 

や
れ
る
と
き 

や
れ
る
こ
と
か
ら 

あ
な
た
の
ペ
ー
ス
で 

私
の
ペ
ー
ス
で 

ち
い
さ
な
一
歩
が 

大
き
な
愛
に 

 

薬物に関する問題で困っていませんか？  

薬物 SOS 電話 そよかぜライン 
私たちも同じ悩みを持つ仲間です 

誰にも言えないあなたの心の声を聴かせてください 

０３－５６２８－２５２２ 
毎週月曜日 １３：００～２１：００（最終受付 ２０：３０） 

秘 密 厳 守 


