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早
い
も
の
で
す
ね
、
も
う
今
年
も
残
り
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 
 

先
日
、
十
一
月
二
十
九
日
か
ら
十
二
月
一
日
沖
縄
の
施
設
・
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
を

訪
問
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
ち
ら
で
、
加
藤
先
生
に
よ
る
合
同

面
談
や
観
光
、
ま
た
、
は
あ
も
に
い
の
活
動
を
メ
ッ
セ
ヷ
ジ
し
て
参
り
ま
し

た
。 

 

到
着
し
た
日
に
は
、
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
メ
ン
バ
ヷ
に
前
日
か
ら
準
備
し
て
頂
い

た
カ
レ
ヷ
ラ
イ
ス
を
ご
ち
そ
う
に
な
り
、
心
が
温
ま
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

隣
接
し
て
い
る
公
民
館
を
お
借
り
し
て
の
ミ
ヷ
テ
ィ
ン
グ
に
は
、
家
族
の

方
を
含
め
て
四
十
三
名
が
参
加
。
そ
の
光
景
は
、
感
動
的
で
し
た
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
に
、
思
い
出
を
作
ら
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
次
回
に
は
そ
ん
な

感
想
を
特
集
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
今
回
残
念
な
が
ら
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
々
と
、
そ
の
感
動
を

共
有
で
き
た
ら
う
れ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

は
あ
も
に
い 
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十
一
月
七
日
（
金
）、
福
島
県
精
神
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ヷ
が
主
催
す
る
「
薬
物
乱
用
防
止

フ
ォ
ヷ
ラ
ム
」
に
招
か
れ
、「
い
わ
き
市
」
に

向
か
い
ま
し
た
。 

毎
年
行
わ
れ
て
い
る
こ
の
活
動
は
、
ダ
ル
ク

の
ス
タ
ッ
フ
や
精
神
科
医
の
講
演
が
通
常
に

な
っ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
家
族
の
支
え
を

中
心
に
活
動
し
て
い
る
Ｓ
Ｓ
が
注
目
さ
れ
声

が
か
か
っ
た
の
で
す
。
今
回
の
期
待
の
現
れ

は
、
事
例
報
告
を
入
れ
、
そ
の
事
例
の
保
護

者
の
体
験
談
を
入
れ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い

と
し
て
表
現
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

   
体
験
談
の
発
表
者
を
め
ぐ
っ
て 

 

Ｓ
Ｓ
の
代
表
者
加
藤
力
さ
ん
に
代
わ
り
私

が
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
私
が
話
せ

る
事
例
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

詳
し
く
話
を
聞
い
た
こ
と
の
あ
る
Ｉ
君
の
事

例
を
話
す
こ
と
が
妥
当
と
思
わ
れ
ま
し
た
の

で
、
Ｉ
君
の
お
母
さ
ん
に
体
験
談
を
依
頼
し

て
み
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
Ｉ
さ
ん
は
体

験
を
話
す
こ
と
に
は
前
向
き
で
し
た
が
、
仕

事
の
都
合
を
確
認
し
て
か
ら
返
事
を
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
調
整
を

し
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
日
は
ど

う
し
て
も
抜
け
ら
れ
な
い
と
の
こ
と
、
お
母

さ
ん
の
無
念
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
連
絡
で
し

た
。
講
演
の
日
に
ち
は
迫
り
、
急
遽
「
は
あ

も
に
い
」
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
体
験
談
を
話
し

て
く
だ
さ
る
人
を
募
集
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
し
ま
し
た
。
す
る
と
そ
の
直
後
に
、
な
ん

と
仕
事
の
都
合
が
急
転
回
し
、
体
験
を
話
し

に
い
け
る
と
Ｉ
さ
ん
か
ら
連
絡
が
入
っ
た
の

で
す
。
遠
慮
が
ち
に
「
ま
だ
他
の
人
が
決
ま

っ
て
い
な
け
れ
ば
行
き
た
い
の
で
す
が
」
と

い
う
声
を
聞
き
な
が
ら
、
や
は
り
Ｉ
君
の
事

例
を
話
し
、
Ｉ
さ
ん
の
体
験
談
が
必
要
だ
っ

た
の
だ
と
深
く
私
は
感
じ
て
い

ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事

が
あ
り
な
が
ら
、
一
つ
の
方
向

に
収
ま
っ
て
い
く
こ
と
に
は
意

味
が
あ
る
と
感
じ
な
が
ら
の
出

発
に
な
り
ま
し
た
。 

 

車
中
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ 

 

原
稿
は
、
加
藤
さ
ん
の
講
演
を
ベ
ー
ス
に
、

加
藤
さ
ん
と
打
ち
合
わ
せ
な
が
ら
相
模
さ
ん

が
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
作
成
し
て
く
れ
ま
し

た
。
車
中
、
Ｉ
さ
ん
と
た
く
さ
ん
の
話
を
し

な
が
ら
、
と
き
に
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
よ

御法川誠次郎（臨床心理士 

セルフ・サポート研究所スタッフ） 
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う
に
、
深
刻
な
話
も
含
め
て
白
熱
し
た
時
間

で
し
た
。
そ
の
中
で
私
は
Ｉ
さ
ん
に
話
し
か

け
る
言
葉
を
選
ん
で
い
ま
し
た
。
私
は
講
演

な
ど
で
、
準
備
し
た
と
お
り
に
話
せ
た
と
い

う
経
験
を
あ
ま
り
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。
聞
い

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
人
と
の
関
わ
り
の
中
で

勝
手
に
言
葉
が
出
て
く
る
と
い
う
か
、
自
然

に
話
題
が
移
っ
て
い
く
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

自
分
の
意
識
が
届
き
づ
ら
い
状
況
で
話
し
て

い
る
の
で
、
つ
い
い
つ
も
の
よ
う
に
目
の
前

に
い
る
Ｉ
さ
ん
に
本
名
で
話
し
か
け
て
し
ま

っ
て
は
、
匿
名
で
体
験
を
話
し
て
く
だ
さ
る

Ｉ
さ
ん
に
申
し
訳
な
い
の
で
、
少
し
で
も
練

習
の
つ
も
り
で
Ｉ
さ
ん
を
本
名
で
呼
ば
な
い

よ
う
に
し
て
い
た
の
で
す
。
そ
ん
な
苦
労
も

ち
ょ
っ
と
し
な
が
ら
の
中
味
の
濃
い
旅
で
し

た
。 

  

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
様
子 

 

い
わ
き
市
に
あ
る
福
島
県
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
は
、
新
し
く
大
き
な
建
物
で
し
た
。

建
物
を
入
っ
て
い
く
と
柱
に
区
切
ら
れ
て
は

い
ま
す
が
広
い
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
が
あ
り
、
そ 

の
ず
っ
と
奧
に
フ
ォ
ー
ラ
ム
会
場
の
多
目
的

ホ
ー
ル
が
あ
り
ま
し
た
。
ホ
ー
ル
は
高
い
天

井
と
会
場
の
後
ろ
側
で
あ

る
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
側
が
ガ

ラ
ス
に
な
っ
た
長
方
形
で
、

二
百
人
以
上
は
入
り
そ
う

な
会
場
に
半
分
近
く
の
席

が
埋
ま
っ
て
い
ま
し
た
。 

セ
ン
タ
ー
の
所
長
の
挨

拶
が
終
わ
り
、
私
の
講
義

が
始
ま
り
ま
し
た
。
講
演
の
ス
タ
ー
ト
で
は
、

聞
い
て
い
る
方
の
関
心
を
つ
か
め
る
か
ど
う

か
が
大
き
な
鍵
に
な
り
ま
す
。
自
己
紹
介
と

Ｓ
Ｓ
の
成
り
立
ち
を
紹
介
し
な
が
ら
、
聞
い

て
く
だ
さ
る
方
々
と
の
波
長
合
わ
せ
を
し
て

い
き
ま
す
。
そ
し
て
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使

っ
て
薬
物
依
存
症
に
つ
い
て
の
説
明
に
移
っ

て
い
き
ま
し
た
。
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
映
像

が
見
え
や
す
い
よ
う
に
ス
ク
リ
ー
ン
の
横
に

立
っ
て
話
し
て
い
る
と
、
中
央
の
演
台
が
じ

ゃ
ま
に
な
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
い
つ
の

間
に
か
演
台
が
外
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

広
い
演
壇
の
上
に
、
私
一
人
が
残
さ
れ
、
急

に
頼
る
場
所
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
感
じ

で
、
ち
ょ
っ
と
焦
ら
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
、
そ
ん
な
こ
と
に
気
を
遣
っ
て
い
る

暇
は
あ
り
ま
せ
ん
。
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で

た
く
さ
ん
話
す
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
そ
れ

に
、
他
の
人
と
雰
囲
気
が
違
う
女
性
が
前
の

方
に
一
人
、
一
見
し
て
障
害
を
持
っ
て
い
ら

っ
し
ゃ
る
と
分
か
る
人
で
す
が
、
そ
の
方
が

す
て
き
な
通
る
声
で
「
よ
く

聞
こ
え
な
い
」
と
か
「
英
語

が
分
か
ら
な
い
」
と
指
摘
し

て
く
だ
さ
る
の
で
す
。
ど
う

説
明
し
た
ら
分
か
っ
て
い

た
だ
け
る
の
か
、
心
を
砕
き

な
が
ら
難
し
い
内
容
を
話

し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
も
そ

も
、
私
は
東
北
の
人
た
ち
の
前
で
話
す
と
き

に
、
聞
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
人
の
表
情
が

動
か
な
い
た
め
に
、
分
か
っ
て
い
た
だ
け
な

い
と
感
じ
て
よ
り
詳
し
く
説
明
を
し
て
し
ま

う
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
今
回
も
同
じ
で
、

気
が
つ
い
た
と
き
に
は
時
間
が
迫
っ
て
い
ま

し
た
。
急
に
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
な
が
ら
事
例

を
紹
介
し
、
そ
の
事
例
の
お
母
さ
ん
の
立
場

か
ら
の
話
を
こ
れ
か
ら
し
て
も
ら
う
こ
と
を

伝
え
、
Ｉ
さ
ん
に
マ
イ
ク
を
渡
し
ま
し
た
。 

 

家
族
の
体
験
が
求
め
ら
れ
て
い
る 

 

Ｉ
さ
ん
は
、
演
台
も
な
い
演
壇
に
上
が
る

の
は
難
し
か
っ
た
よ
う
で
、
演
壇
の
前
で
話

し
始
め
ま
し
た
。
す
で
に
体
験
談
と
し
て
文

章
化
し
た
経
験
が
生
き
て
い
た
の
で
し
ょ
う
、
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と
て
も
分
か
り
や
す
く
、
し
か
も
心
が
こ
も

っ
た
言
葉
が
会
場
に
響
い
て
い
き
ま
し
た
。

静
か
に
、
Ｉ
さ
ん
の
言
葉
を
か
ら
だ
で
受
け

止
め
よ
う
と
し
て
い
る
時
間
が
広
が
っ
て
い

き
ま
し
た
。
Ｉ
さ
ん
は
緊
張
し
て
い
た
の
で

し
ょ
う
、
予
定
の
三
十
分
よ
り
も
短
い
時
間 

で
話
を
終
わ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
私
が

マ
イ
ク
を
持
ち
、
質
疑
の
時
間
を
予
定
よ
り

も
多
く
持
ち
、
私
の
話
の
足
り
な
か
っ
た
と

こ
ろ
を
補
足
す
る
チ
ャ
ン
ス
に
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。 

Ｉ
さ
ん
の
話
を
聞
い
た
人
が
、「
ず
い
ぶ
ん

体
験
談
を
話
す
機
会
が
あ
る
の
で
す
か
。
と

て
も
落
ち
着
い
て
い
て
分
か
り
や
す
か
っ
た

で
す
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
私

も
と
て
も
ま
と
ま
っ
て
い
て
、
心
に
響
い
て

く
る
す
て
き
な
体
験
談
だ
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。
も
し
可
能
な
ら
、
も
う
少
し
長
い
時
間

聞
き
た
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。 

福
島
県
の
セ
ン
タ
ー
か
ら
感
想
な
ど
は
届

い
て
い
ま
せ
ん
が
、
薬
物
依
存
症
者
本
人
の

体
験
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
家
族
の

体
験
を
聞
く
こ
と
は
少
な
い
の
で
、
斬
新
な

感
じ
を
も
た
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
想
像
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
Ｉ
さ
ん
の
体
験
を
聞

い
て
い
る
と
き
の
皆
さ
ん
の
静
粛
な
空
気
、

心
に
染
み
渡
っ
て
い
く
よ
う
な
雰
囲
気
で
あ

っ
た
と
私
が
感
じ
た
か
ら
で
す
。 

ぜ
ひ
、
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
機
会
を

生
か
し
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
る
こ
と
が
で
き

た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

   
 

             

『
体
験
談
を
し
て
』 

 
 

 
 

Ｉ 
 

福
島
の
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ヷ
へ
の
体

験
談
の
依
頼
を
う
け
、
仕
事
の
都
合
で
一
度

は
お
断
り
し
、
仕
事
の
予
定
が
変
更
に
な
り

受
け
る
こ
と
が
で
き
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

そ
の
過
程
の
一
ヶ
月
の
間
、
夫
か
ら
「
福
島
、

福
島
と
何
を
そ
ん
な
に
騒
い
で
い
る
の
か
」

と
問
わ
れ
、
え
っ
、
私
、
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ

て
い
た
の
ね
、
と
気
づ
き
ま
し
た
。 

 

御
法
川
さ
ん
と
い
わ
き
市
へ
の
往
復
４
時

間
の
道
中
、
ゆ
っ
く
り
お
話
を
聞
い
て
頂
け

て
、
普
段
私
が
何
を
気
に
し
、
こ
だ
わ
り
、

心
に
ひ
っ
か
け
て
い
る
の
か
、
話
す
こ
と
で

気
づ
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

私
の
ス

イ
ッ
チ
が
い
く
つ
か
み
つ
か
り
、
こ
れ
か
ら

心
に
と
め
て
い
け
る
な
と
思
い
ま
す
。 

 

御
法
川
さ
ん
の
講
演
は
事
例
が
豊
富
で
、

身
近
な
例
を
と
り
あ
げ
、
わ
か
り
や
す
い
お

話
で
し
た
。 

 

私
は
、
あ
が
り
っ
ぱ
な
し
で
途
中
、
頭
の

中
が
真
っ
白
に
な
り
言
葉
に
つ
ま
っ
て
し
ま

っ
た
り
も
し
ま
し
た
が
、
体
験
談
を
通
し
、

今
ま
で
に
自
分
が
気
づ
け
た
こ
と
、
何
を
大

切
に
し
て
い
こ
と
う
と
思
っ
て
い
た
か
を
見

直
す
チ
ャ
ン
ス
に
な
り
ま
し
た
。 

 

質
疑
応
答
で
問
わ
れ
た
質
問
に
答
え
る
御

法
川
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
、
依
存
症
者
の

デ
リ
ケ
ヷ
ト
さ
、
な
ど
再
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

 

ア
ル
コ
ヷ
ル
依
存
症
の
ボ
ヷ
ダ
ヷ
ラ
イ
ン

上
に
い
る
夫
に
、
し
ら
ふ
の
時
に
も
っ
と
話

そ
う
。
と
か
、
こ
の
と
こ
ろ
依
存
症
の
本
人

へ
の
援
助
に
つ
い
て
、
お
り
あ
い
が
つ
か
ず
、

今
回
、
御
法
川
先
生
に
同
行
し
て
、
家
族
の
事
例

体
験
を
話
し
て
こ
ら
れ
た
Ｉ
さ
ん
に
、
そ
の
と
き

の
様
子
と
感
想
を
原
稿
に
し
て
頂
き
ま
し
た 
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エ
ネ
ル
ギ
ヷ
を
吸
い
取
ら
れ
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
も
、
み

き
わ
め
る
こ
と
が
で
き
、
家
族
や
第
三
者
の

力
を
か
り
る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
ま
し
た
。 

私
の
病
気
が
始
ま
っ
て
い
た
の
で
す
。 

 

同
居
し
て
い
る
本
人
の
自
立
に
向
け
て
、

親
と
し
て
当
た
り
ま
え
の
食
費
の
要
求
、
洗

濯
な
ど
を
し
な
い
こ
と
な
ど
、
私
に
は
厳
し

い
愛
を
す
る
こ
と
が
つ
ら
い
こ
と
で
す
。
で

も
気
づ
い
て
し
ま
っ
た
の
で
自
分
の
弱
点
に

向
き
あ
う
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 

自
分
に
与
え
ら
れ
た
事
に
一
つ

一
つ
向
き
あ
っ
て
ゆ
く
こ
と
で
、

少
し
ず
つ
私
の
パ
タ
ヷ
ン
病
に
出

会
っ
た
り
、
気
づ
け
て
い
け
る
と

思
い
ま
し
た
。 

           

                               

 

 

九
月
三
日
（
水
）
新
座
市
保
護
司
会
の
研

修
に
家
族
の
体
験
談
を
話
し
て
ほ
し
い
と
い

う
依
頼
が
あ
り
、
新
座
市
役
所
で
話
し
て
き

ま
し
た
。
当
日
は
、
突
然
の
大
雨
と
雷
。
車

の
ワ
イ
パ
ヷ
も
ま
っ
た
く
用
を
な
さ
ず
、
視

界
が
効
か
ず
“
先
の
み
え
な
い
人
生
、
私
た

ち
家
族
み
た
い
”
と
独
り
言
。 

 

新
座
市
は
、
私
の
住
ん
で
い
る
街
で
す
。

誰
か
知
っ
て
い
る
人
が
い
る
か
な
、
も
し
い

た
ら
こ
れ
を
チ
ャ
ン
ス
に
笑
っ
て
「
娘
は
、

薬
物
依
存
症
で
す
」
と
い
え
る
と
良
い
か
な
、

と
思
い
な
が
ら
も
、
普
通
の
人
々
に
は
た
し

て
、
こ
の
問
題
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
も
の

か
と
話
す
事
に
は
緊
張
し
ま
し
た
。 

 

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ヷ
ト
研
究
所
、
は
あ
も
に

い
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

持
っ
て
会
場
に
着
く
と
、

ちょこっとメモ ○☆☆☆○ 

 

御法川先生について 

家族のプログラム（毎月第 1 月

曜日 １：３０～４：００） 

『表現と気づきのプログラム』 

 

自己に潜む無意識の部分に焦点

を当て、意識化していく作業を

やさしく、簡単な行動を通じて

気づかせてもらえます。最近、

ひそかにファンが増えていま

す。 

 なお、都合により日程が変更

することもあります。 

セルフ・サポート研究所で出会った私た

ちは、それぞれが様々な家族の問題を抱

えていました。 

少しずつ元気を取り戻した私たちは、自

分の体験を通して何かに気づき、関わっ

てきた所にどんなメッセージが出来る

のか模索しながらも行動し始めました。 

同じようにまだどこにも相談できずに、

苦しみ、悩んでいる方にささやかな手助

けが出来たならと。 

 

Ｓさんは、お仕事の都合上はあもにいの

活動を共有できずにおりますが、個人で

パワフルに活動をしておられます。活動

の一部を紹介していただきました。 

保
護
司
会
に
体
験
談
を 

 
 

 

Ｓ 
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大
雨
の
中
、
２
７
名
の
保
護
司
の
方
が
い
ま

し
た
。
司
会
の
方
が
匿
名
で
も
結
構
で
す
よ
、

と
気
を
使
っ
て
く
れ
た
の
で
す
が
、
こ
こ
ま

で
き
て
匿
名
は
い
や
だ
っ
た
の
で
、
娘
の
名

前
で
は
な
く
、「
薬
物
依
存
症
の
娘
を
も
っ
て

い
る
佐
々
木
で
す
」
と
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
時
間
は
四
十
分
ぐ
ら
い
で
、
娘

が
薬
物
に
手
を
染
め
て
、
関
東
医
療
少
年
院

に
十
ヵ
月
入
っ
て
い
た
こ
と
。
こ
れ
だ
け
社

会
問
題
に
な
っ
て
い
て
も
、
こ
れ
は
薬
物
依

存
と
い
う
病
気
で
あ
る
と
い
う
医
師
か
ら
説

明
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
事
。
よ
う
や
く
薬

物
依
存
が
わ
か
っ
て
、
医
療
機
関
に
つ
な
が

っ
た
り
し
て
も
ス
リ
ッ
プ
を
し
て
成
人
に
な

っ
て
も
逮
捕
さ
れ
、
執
行
猶
予
で
あ
る
こ
と

な
ど
話
し
ま
し
た
。
こ
の
背
景
に
は
犯
罪
で

は
あ
る
が
薬
物
依
存
症
と
い
う
病
気
で
あ
る

と
い
う
説
明
を
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
現
在
は
回
復
の
た
め
、
セ
ル
フ
・

サ
ポ
ヷ
ト
研
究
所
に
つ
な
が
っ
て
、
娘
は
《
ア

ラ
イ
ブ
》
と
い
う
通
所
施
設
に
通
い
、
私
は

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
家
族
会
の
人
々
に
支
え

ら
れ
て
、
依
存
症
に
つ
い
て
勉
強
を
し
て
い

る
こ
と
を
伝
え
て
き
ま
し
た
。
会
場
の
保
護

司
の
方
々
は
、
家
族
の
体
験
談
を
聞
い
た
の

は
初
め
て
と
い
う
人
が
多
く
、
私
の
話
に
涙

を
流
し
た
り
、
驚
き
の
表
情
だ
っ

た
り
と
様
々
な
反
応
で
し
た
。 

 
理
解
者
を
増
や
し
て 

 

感
想
と
し
て
述
べ
ら
れ
た
こ
と
は
、「
ど
う

や
っ
て
手
に
入
れ
る
の
か
」「
お
金
は
ど
う
す

る
の
か
」
な
ど
質
問
が
で
ま
し
た
。
ま
た
、「
自

分
た
ち
も
勉
強
し
て
保
護
司
と
し
て
も
う
少

し
援
助
を
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う
感
想
も

あ
り
ま
し
た
。
私
も
話
す
チ
ャ
ン
ス
が
あ
っ

た
ら
外
に
出
て
、
薬
物
依
存
症
と
い
う
病
気

を
理
解
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
刑
期

を
終
え
て
社
会
に
出
て
来
て
も
、
治
療
の
た

め
の
専
門
病
院
や
回
復
施
設
が
足
り
な
い
こ

と
な
ど
、
色
々
な
人
々
に
話
す
こ
と
に
よ
っ

て
理
解
も
深
ま
り
み
ん
な
が
生
き
や
す
い
社

会
に
な
っ
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
こ
と
で
す
。 

 

い
つ
も
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が 

 

私
の
カ
バ
ン
の
中
に
は
、
い
つ
も
セ
ル

フ
・
サ
ポ
ヷ
ト
研
究
所
と
ア
ラ
イ
ブ
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
が
入
っ
て
い
ま
す
。
だ
れ
で
も
、

関
心
を
示
し
て
く
れ
た
り
、
困
っ
て
い
る
人

が
い
た
と
き
に
あ
げ
ま
す
。
病
院
に
行
っ
て

隣
に
座
っ
た
方
が
同
じ
悩
み
だ
っ
た
り
、
五

月
の
「
非
行
の
会
」
の
薬
物
の
分
科
会
に
出
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席
し
た
と
き
な
ど
、
と
て
も
役
立
ち
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

娘
の
問
題
か
ら
、
新
た
な
人
の
輪
が
広
が

り
、
心
の
中
の
深
い
悩
み
が
話
せ
た
り
、
仕

事
で
な
か
な
か
出
席
で
き
な
い
家
族
会
で
す

が
、
行
く
と
深
刻
な
問
題
が
笑
っ
て
話
せ
た

り
、
話
す
こ
と
に
よ
っ
て
冷
静
さ
を
取
り
戻

せ
た
り
と
、
私
に
と
っ
て
も
と
て
も
大
切
な

居
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

                 

                               

                              

 

薬物に関する問題で困っていませんか？  

薬物 SOS 電話 そよかぜライン 

私たちも同じ悩みを持つ仲間です 

誰にも言えないあなたの心の声を聴かせてください 

０３－５６２８－２５２２ 
毎週月曜日 １３：００～２１：００（最終受付 ２０：３０） 

秘 密 厳 守 

み
ち
の
く
の
父
母
い
か
に 

十
三
夜 

 

ビ
ル
の
間
に
ゆ
っ
く
り
登
る 

後
の
月 

 

黒
き
猫
白
き
猫
丸
ま
り 

布
団
干
す 

 
 
 
 
 

 

太
田 

ミ
ニ 

フ
リ
ヷ
マ
ヷ
ケ
ッ
ト
（
室
内
）
に 

献
品
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す 

 

ご
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
も
の
、
シ
ヷ
ツ
・
タ

オ
ル
・
お
茶
・
コ
ヷ
ヒ
ヷ
・
乾
物
類
な
ど
。 

ま
た
、
手
作
り
手
芸
品
な
ど
大
歓
迎
で
す
。 

 

な
お
、
あ
な
た
の 

得
意
な
編
み
物
・
カ
ヷ
ド
作
り
な
ど
技
術
的

な
貢
献
も
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 
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はあもにい活動・今後のスケジュール 

 

はあもにいの活動も 2 年目の冬を迎えました。先日 12

月 16 日の望（忘）年会は、急な計画でしたが、26 名の

方が参加して親交を深めることが出来ました。そよかぜラ

インの時間帯に様々な活動や思いを共有できたらと願っ

てます。都合のつく方は、どうぞいつでも参加をお待ちし

ております。  

いつでも、やれる時、やれることから、 
あなたのペースで 私のペースで  

を合言葉に 

 

 

今後、はあもにいの活動をいっそう活発化して、意識改革

を深める為にも、毎週、７時頃から話題にしていきたいと

思うことなど取り上げ、集中して話し合っていくことにな

りました。都合のつく方は、どうぞ一緒に話し合ってみま

せんか。  

いつでも、やれる時、やれることから、 

あなたのペースで 私のペースで  

を合言葉に 
 

 

はあもにい月例会 
 

毎月 第１月曜日  

次回 2004 年１月５日（月）  

時間 ６：３０～８：００ 
はあもにい会員の方はどなたでも参

加できます。 

Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
見
学
・観
光
の
感
想
を 

 

掲
示
板
に
原
稿
用
紙
を
用
意
し
て
お
き
ま

し
た
。 

色
々
な
思
い
出
を
、
多
く
の
皆
様
と
共
有
で

き
ま
す
よ
う
に
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

次
回
ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ 
ミント 

６：３０  

～ 

８ ９ 10 
 

～ 

11 12 13 14 15 16 17 
家族に 

よる 

1：30 

18 19 20 
クローバー 

６：３０～ 

21 
ミント 

６：３０ 

22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 
土曜Ｇ 

1：30

～ 

 

1 月の体験談予定日程 

（ＡＬＩＶＥメンバーによる） 

 


