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あ
の 

雲
の
よ
う
に 

 

ち
っ
ぽ
け
な
ね
ず
み
の
し
っ
ぽ
の
よ
う
な
も
の 

孫
悟
空
の
き
ん
と
雲
の
よ
う
な
も
の 

刷
毛
で 

さ
っ
と
な
で
た
よ
う
な
薄
っ
ぺ
ら
な
も
の 

そ
れ
ぞ
れ
が 

あ
の
大
空
に 

 

し
っ
か
り 

ゆ
っ
た
り 

 

存
在
感
た
っ
ぷ
り
に 

浮
か
ん
で
い
る 

 

わ
た
し
の
思
い 

あ
な
た
の
思
い 

み
ん
な 

み
ん
な 

ち
が
っ
て
い
て
い
い 

 

あ
の 

雲
の
よ
う
に 

い
つ
か 

い
っ
し
ょ
に
な
る
時
も 

あ
る 

な
ら
な
い
と
き
も
あ
る 

そ
れ
で
も 
い
い 

 

あ
の 

雲
の
よ
う
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

幸 

今月の内容 

 はあもにいメッセージ活動 

 公判の傍聴記 

 家族の体験談 

 

 鹿嶋施設見学の感想 

 今後の予定 
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息
子
が
お
世
話
に
な
っ
た
病
院
へ
、
メ
ッ
セ

ー
ジ
に
行
き
ま
し
た
。 

 
今
は
薬
物
に
詳
し
い
先
生
が
い
る
と
い
う
こ

と
で
、
期
待
し
て
行
き
ま
し
た
。 

 

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
リ

カ
バ
リ
ー
の
方
が
、
私
た
ち
の
話
を
聞
い
て
く

れ
ま
し
た
。
薬
物
と
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
依
存
症

と
し
て
は
同
じ
だ
と
理
解
し
て
い
ま
す
が
、
他

の
職
員
は
、
薬
物
を
や
っ
て
い
る
人
た
ち
は
怖

い
と
い
う
先
入
観
を
持
っ
て
い
る
ら
し
く
、
今

回
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
対
し
て
も
ど
ち
ら
か
と
い

う
と
快
く
受
け
入
れ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
と
い

う
印
象
が
、
話
の
中
で
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

 
 

先
生
も
遅
れ
て
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
が
、

他
の
先
生
方
に
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
は
、
な

か
な
か
難
し
い
と
の
事
で
し
た
。
私
た
ち
の
話

を
も
っ
と
大
勢
の
先
生
方
に
も
聞
い
て
欲
し
か

っ
た
で
す
。
ま
た
処
方
薬
で
も
依
存
症
に
な
る

場
合
も
あ
る
、
と
い
う
事
も
分
か
っ
て
も
ら
え

た
ら
…
…
。 

 

ま
だ
ま
だ
薬
物
に
対
し
て
、
理
解
を
し
て
も

ら
え
る
ま
で
は
時
間
が
か
か
る
と
い
う
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
め
げ
ず
に
何
回
も

繰
り
返
し
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
足
を
運
ぶ
こ
と
も
大

切
か
な
と
思
い
ま
す
。 

 

十
月
に
は
、
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
に

か
か
わ
る
家
族
と
し
て
、
病
院
の
家
族
会
で
話

し
を
す
る
チ
ャ
ン
ス
も
作
っ
て
頂
く
こ
と
も
出

来
て
、
光
宗
さ
ん
（
以
前
、
Ｓ
Ｓ
で
研
修
さ
れ

て
い
た
）
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 

大
勢
の
精
神
科
医
に
、
薬
物
に
対
す
る
関
心

や
理
解
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
依
存
症
者
と
家

族
は
ど
ん
な
に
助
か
る
だ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。 

   

家族が様々な体験を胸に秘め、今小さくも確かな一歩を、

まだ見ぬ人へ、メッセージを運んでいます 

あなたも参加してみませんか？ 

 

今回は、秋元病院（千葉県）に７月 7 日メッセージに、 

そして、10 月 4 日は同病院の家族会に体験談を伝えに行っ

た仲間の感想をお伝えします。 

丂
月
丂
日 

秋
元
病
院
へ 

 

仲
間
と
は
あ
も
に
い
の
活
動
を 
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家
族
会
に
参
加
し
て 

―
秋
元
病
院
― 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｍ
・
Ｎ 

十
月
四
日
、
長
か
っ
た
残
暑
も
や
っ
と
終
わ
り
、

さ
わ
や
か
な
日
で
し
た
。
以
前
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー

ト
研
究
所
に
研
修
に
来
て
い
た
光
宗
さ
ん
が
勤
務

し
て
い
る
秋
元
病
院
（
千
葉
県
）
の
、
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
者
の
家
族
会
に
参
加
を
依
頼
さ
れ
て
行

っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
体
験
談
を
話
し
、
は
あ

も
に
い
の
活
動
を
紹
介
も
し
て
き
ま
し
た
。 

仲
間
の
家
族
三
人
と
、
船
橋
で
昼
食
を
と
り
な

が
ら
打
ち
合
わ
せ
を
し
て
、
病
院
に
向
か
い
ま
し

た
。 秋

元
病
院
は
、
内
科
か
ら
歯
科
な
ど
も
あ
り
、

充
実
し
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。 

光
宗
さ
ん
に
会
の
予
定
を
聞
き
、
病
院
内
を
案

内
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
病
院
を
案
内
さ
れ
た

時
、
去
年
（
十
四
年
）
入
院
し
て
い
た
息
子
を
思

い
出
し
て
、
心
が
痛
み
ま
し
た
。
病
院
内
は
と
て

も
感
じ
が
よ
く
、
患
者
さ
ん
に
対
し
て
の
お
も
い

や
り
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

会
場
前
の
テ
ー
ブ
ル
に
、
Ｔ
さ
ん
が
用
意
し
て

こ
ら
れ
た
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
や
は
あ
も
に
い

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
類
を
置
か
せ
て
も
ら
い
会
場
へ
。

出
席
さ
れ
た
方
は
、
当
事
者
が
二
十
人
く
ら
い
、

家
族
の
方
が
十
数
人
、
病
院
関
係
者
が
六
人
く
ら

い
で
総
勢
三
十
数
人
。 

私
は
、
合
同
の
家
族
会
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
の
で
、
十
五
分
間
で
ど
ん
な
話
し
を
す
れ

ば
よ
い
の
か
焦
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
相
談
員
で

当
日
の
司
会
を
さ
れ
た
方
が
、
黒
板
に
セ
ル
フ
・

サ
ポ
ー
ト
研
究
所
・「
は
あ
も
に
い
」
と
三
人
の
名

前
を
書
か
れ
、
マ
イ
ク
を
持
っ
て
紹
介
と
挨
拶
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
Ｔ
さ
ん
が
「
は
あ
も
に

い
」
の
発
足
か
ら
、
現
在
の
活
動
、
状
況
を
上
手

に
分
か
り
や
す
く
説
明
し
、
自
分
の
体
験
を
マ
イ

ク
を
持
っ
て
の
話
し
を
十
五
分
で
ま
と
め
ら
れ
た

の
は
見
事
で
し
た
。 

次
に
Ｋ
さ
ん
、
こ
れ
も
ま
た
十
五
分
で
ま
と
め

ら
れ
ま
し
た
。 

私
は
何
を
話
し
た
の
か
、
今
思
い
出
し
て
も
自

信
が
あ
り
ま
せ
ん
。
時
間
を
気
に
し
な
が
ら
十
五

分
で
終
わ
っ
た
と
き
、
ホ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
休
憩

後
二
部
は
当
事
者
の
方
は
退
席
さ
れ
て
、
家
族
の

方
々
の
話
、
ど
こ
の
病
院
で
も
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー

ト
に
来
ら
れ
る
家
族
も
共
通
す
る
話
で
し
た
。 

こ
の
病
院
は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
方
な
の
で
、

中
高
年
の
方
が
多
く
、
妻
の
立
場
の
方
が
ほ
と
ん

ど
で
し
た
。
こ
の
方
々
の
酒
害
相
談
室
顧
問
の
Ｔ

先
生
も
高
齢
で
、
昔
そ
う
と
う
ア
ル
コ
ー
ル
で
親

な
ど
を
困
ら
せ
た
そ
う
で
す
が
、
今
は
と
て
も
皆

さ
ん
に
信
頼
さ
れ
て
い
る
様
子
、
そ
の
方
が
「
は

あ
も
に
い
」
の
名
前
も
と
て
も
良
く
、
い
い
活
動

を
し
て
い
る
と
感
心
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
最
後

に
司
会
役
で
相
談
員
（
リ
カ
バ
リ
ー
）
の
方
が
、

人
生
を
ど
う
生
き
る
か
な
ど
の
話
し
が
あ
り
、
な

か
な
か
味
の
あ
る
話
を
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

こ
の
病
院
の
院
長
先
生
が
患
者
さ
ん
に
対
し
て
思

い
や
り
の
あ
る
対
応
を
さ
れ
て
い
る
と
の
話
し
を

伺
い
、
最
初
、
病
院
の
印
象
が
そ
こ
か
ら
感
じ
ら

れ
た
の
だ
と
解
り
ま
し
た
。 

今
回
こ
の
体
験
を
さ
せ
て
頂
い
て
、
ま
す
ま
す

「
は
あ
も
に
い
」
の
役
割
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
報
告
し
か
書
け
な
か
っ
た
こ
と

を
、
悪
し
か
ら
ず
お
許
し
く
だ
さ
い
。 

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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裁
判
を
傍
聴
し
て 

 
 

Ｙ 

・ 

Ａ 

 

三
十
歳
の
男
性
の
大
麻
所
持
に
関
す
る
裁
判

を
傍
聴
し
た
。
七
年
前
の
息
子
の
裁
判
を
思
い

出
し
と
て
も
緊
張
し
た
。
当
時
の
、
通
り
一
遍

の
形
式
的
と
思
わ
れ
た
裁
判
と
違
っ
て
、
被
告

と
検
察
官
、
弁
護
士
と
の
質
疑
応
答
や
、
証
人

と
し
て
証
言
し
た
被
告
の
母
親
や
婚
約
者
と
の

や
り
と
り
に
か
な
り
時
間
が
費
や
さ
れ
、
丁
寧

な
裁
判
と
い
う
印
象
だ
っ
た
。
し
か
し
、
依
存

症
と
い
う
言
葉
や
病
気
と
い
う
概
念
に
は
ま
っ

た
く
触
れ
ら
れ
て
お
ら
ず
、
本
人
の
性
格
の
弱

さ
の
み
が
事
件
の
原
因
と
さ
れ
、
本
人
の
反
省

と
今
後
仕
事
に
就
き
、
そ
の
仕
事
を
続
け
る
こ

と
が
再
犯
防
止
に
な
る
と
い
う
結
論
で
あ
っ
た
。

被
告
は
高
校
時
代
に
ア
メ
リ
カ
留
学
中
に
大
麻

を
覚
え
、
そ
の
後
長
期
間
使
用
し
て
い
た
よ
う

で
、
依
存
症
と
思
わ
れ
る
の
で
、
甘
い
性
格
を

直
す
決
心
だ
け
で
は
問
題
解
決
に
は
な
ら
な
い

と
今
の
私
に
は
理
解
で
き
る
が
、
弁
護
士
も
家

族
も
裁
判
が
終
わ
り
、
一
安
心
と
い
う
印
象
を

受
け
た
。（
依
存
症
に
つ
い
て
何
も
知
ら
な
か
っ

た
当
時
の
私
も
全
く
同
じ
で
あ
っ
た
。） 

  
 

検
察
官
が
被
告
へ
の
質
問
に
「
私
の
と
こ
ろ

に
は
再
犯
の
人
が
大
勢
来
る
が
、
薬
を
止
め
よ

う
と
い
う
決
心
だ
け
で
止
め
ら
れ
ま
す
か
？
」

等
と
い
う
質
問
も
あ
り
、
依
存
症
に
つ
い
て
知

っ
て
い
る
の
で
は
と
も
思
わ
れ
た
が
、
も
う
一

歩
進
ん
だ
質
問
や
問
題
提
起
が
無
か
っ
た
の
が

残
念
で
あ
る
。
毎
日
毎
日
多
く
の
薬
物
に
関
す

る
裁
判
が
あ
り
、
沢
山
の
人
が
矯
正
施
設
に
入

っ
て
も
、
再
犯
の
人
が
後
を
絶
た
な
い
現
実
や
、

矯
正
施
設
に
送
る
だ
け
で
は
問
題
解
決
に
な
ら

な
い
と
司
法
関
係
者
は
解
っ
て
い
る
は
ず
な
の

に
何
の
対
策
も
な
さ
れ
て
い
な
い
事
に
、
歯
が

ゆ
い
思
い
が
す
る
。家
族

の
私
た
ち
が
少
し
で
も

声
を
あ
げ
て
い
か
な
く

て
は
と
い
う
思
い
を
新

た
に
し
た
。 

Ｈ．１５．９．８（月） 

３名参加 
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五
月
晴
れ
の
す
が
す

が
し
い
土
曜
日
の
朝
、

今
日
こ
そ
は
、
あ
の
風

邪
薬
の
こ
と
を
調
べ
て

み
よ
う
と
思
い
た
ち
ま

し
た
。
二
十
二
歳
に
な

る
長
男
は
、
な
ん
と
か

写
真
の
専
門
学
校
へ
は

通
っ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
こ
二
年
間
は
ア
ル
バ
イ
ト
を
す
る
こ
と
も
な
く
、

友
人
と
外
出
す
る
こ
と
も
な
く
、
ほ
と
ん
ど
自
分

の
部
屋
に
ひ
き
こ
も
る
状
態
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

私
は
そ
の
様
子
が
気
に
な
り
、
数
ヶ
月
前
に
斉
藤

学
著
の
『
家
族
依
存
症
』
と
い
う
本
を
読
ん
で
い

た
の
で
す
が
、
そ
の
日
の
朝
は
ふ
っ
と
そ
の
本
に

書
か
れ
て
い
た
咳
止
め
シ
ロ
ッ
プ
の
こ
と
を
思
い

出
し
ま
し
た
。
以
前
よ
り
長
男
の
部
屋
で
「
ブ
ロ

ン
」
と
い
う
白
い
錠
剤
の
風
邪
薬
の
瓶
を
見
か
け

る
こ
と
が
あ
り
、
ず
っ
と
丌
思
議
に
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
こ
れ
は
、
も
し
か
し
て
同
一
の
薬
で
は

な
い
か
と
思
い
つ
い
た
か
ら
で
す
。と
り
あ
え
ず
、

そ
の
本
の
備
考
欄
に
載
っ
て
い
た
ダ
ル
ク
（
そ
の

時
点
で
は
、何
の
施
設
か
も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
）

に
、
問
い
合
わ
せ
し
て
み
よ
う
と
受
話
器
を
取
り

ま
し
た
。 

「
や
せ
細
っ
て
、
何
時
間
で
も
起
き
て
い
ま
せ

ん
か
？
」
こ
ち
ら
か
ら
話
し
た
わ
け
で
も
な
い
の

に
、
電
話
の
相
手
は
息
子
の
様

子
を
ピ
タ
リ
と
言
い
当
て
た
の

で
す
。
そ
し
て
、
私
が
驚
き
を

隠
せ 

ず
に
い
る
の
に
対
し
、
相
手
は

矢
継
ぎ
早
に
話
を
続
け
て
き
ま
し
た
。「
も
し
そ
う

な
ら
、
薬
物
依
存
症
と
い
う
病
気
に
な
っ
て

い
ま
す
ね
。
こ
れ
は
息
子
さ
ん
を
家
に
居
さ

せ
て
、
食
事
を
さ
せ
て
、
こ
づ
か
い
を
不
え

て
い
た
ら
絶
対
に
治
り
ま
せ
ん
。
親
が
死
ん

で
も
治
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
僕
が
そ
う
で

し
た
か
ら
。
本
日
の
午
後
一
時
半
ま
で
に
、

こ
ち
ら
に
来
て
く
だ
さ
い
。
丁
度
、
月
に
一

度
の
親
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
か

ら
」。 

  

  

電
話
を
切
っ
た
私
は
、
い
っ
た
い
何
が
起
こ
っ

て
い
る
の
か
訳
も
わ
か
ら
ず
、
涙
を
ぬ
ぐ
い
な
が

発
覚
の
あ
の
日
か

ら 

ダ
ル
ク
の
家
族
会
に 
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ら
、身
支
度
を
整
え
る
と
慌
て
て
家
を
出
ま
し
た
。

電
車
を
乗
り
継
ぎ
二
時
間
あ
ま
り
で
ダ
ル
ク
に
到

着
し
ま
し
た
。
奥
の
部
屋
で
親
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

は
、
も
う
始
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
皆
さ

ん
が
語
ら
れ
た
こ
と
は
、
そ
れ
ま
で
の
私
の
人
生

の
中
で
聞
い
た
こ
と
も
な
い
よ
う
な
話
ば
か
り
で

し
た
。
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
最
後
に
、
あ
る
年
配
の

ご
婦
人
が
私
の
方
を
じ
っ
と
見
つ
め
な
が
ら
、「
今

に
お
宅
の
息
子
さ
ん
も
、
四
つ
ん
這
い
で
畳
を
掻

き
む
し
り
な
が
ら
、
う
じ
虫
が
い
る
と
言
っ
て
喚

き
ち
ら
す
よ
う
に
な
る
の
よ
。」と
真
剣
に
話
さ
れ

た
の
で
す
。
私
は
あ
ま
り
の
シ
ョ
ッ
ク
に
、
涙
が

止
ま
ら
な
く
な
り
、

腰
が
ぬ
け
た
か
の
よ

う
に
、
そ
の
場
か
ら

動
く
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 

  

そ
し
て
そ
の
夜
、
私
の
話
を
信
じ
る
こ
と
の
で

き
な
い
主
人
は
、
息
子
を
居
間
に
呼
び
つ
け
て
、

「
お
ま
え
の
生
活
態
度
が
悪
い
か
ら
だ
。」と
怒
鳴

り
つ
け
た
の
で
す
。
二
人
は
口
論
と
な
り
、
逆
上

し
た
息
子
は
玄
関
の
花
瓶
を
投
げ
つ
け
、
台
所
か

ら
包
丁
を
持
ち
出
し
主
人
に
向
か
っ
て
い
き
ま
し

た
。
驚
い
た
主
人
が
、
息
子
を
な
だ
め
た
の
で
、

大
事
に
は
い
た
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
息
子
は
花

瓶
の
破
片
で
足
を
切
り
、
か
な
り
の
血
を
流
し
な

が
ら
二
階
の
自
室
に
戻
っ
て
い
き
ま
し
た
。
私
は

そ
の
後
姿
を
見
な
が
ら
、
ダ
ル
ク
で
語
ら
れ
た
こ

と
を
思
い
出
し
、
あ
ま
り
の
恐
怖
に
震
え
が
止
ま

り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

    
翌
日
か
ら
私
は
、
な
ん
と
か
し
な
け
れ

ば
！
！
！
の
思
い
だ
け
で
、
有
名
な
精
神
科
医
や

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
も
と
を
訪
ね
歩
き
、
ダ
ル
ク
や

ア
ル
コ
ー
ル
と
薬
物
の
専
門
病
院
の
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
に
通
い
だ
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
わ
か
っ
て
い

っ
た
こ
と
は
、
こ
の
病
気
は
進
行
性
で
あ
り
な
が

ら
本
人
は
否
認
す
る
こ
と
。
本
人
が
罪
を
犯
し
た

り
、
逮
捕
さ
れ
た
り
、
家
族
が
本
人
か
ら
适
げ
る

な
ど
の
手
段
を
取
る
こ
と
を
し
な
け
れ
ば
、
治
療

に
結
び
つ
け
る
の
は
難
し
い
こ
と
な
ど
で
し
た
。

特
に
辛
く
感
じ
た
の
は
、
ダ
ル
ク
の
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
で
「
本
人
が
罪
を
犯
す
と
か
、
家
族
が
崩
壊

す
る
で
も
し
な
け
れ
ば
、
本
人
が
ダ
ル
ク
に
つ
な

が
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。」と
言
わ
れ
た
こ
と

で
し
た
。
私
は
そ
の
言
葉
に
ど
う
し
て
も
納
得
が

い
か
ず
、
そ
れ
か
ら
は
ど
う
対
処
し
た
ら
良
い
か

も
判
ら
ぬ
ま
ま
に
、
四
ヶ
月
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
の
頃
息
子
の
様
子
か
ら
は
幻
覚
や
妄
想

な
ど
の
症
状
は
感
じ
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ち

ょ
っ
と
し
た
事
に
イ
ラ
イ
ラ
し
、
一
日
二
十
分
程

度
の
食
事
の
時
間
以
外
は
、
三
十
時
間
以
上
パ
ソ

コ
ン
を
や
り
続
け
、
十
時
間
く
ら
い
睡
眠
を
と
る

と
い
っ
た
生
活
で
、
学
校
へ
も
全
く
通
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
私
は
、
ど
う
し
て
こ
ん
な
事
に
な

っ
た
し
ま
っ
た
の
か
息
子
が
恐
ろ
し
く
な
り
、
土

下
座
し
て
治
療
を
受
け
る
よ
う
に
頼
ん
で
み
ま
し

た
が
、彼
は
耳
を
貸
そ
う
と
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
ジ
レ
ン
マ
の
中
で
、
い

ろ
い
ろ
考
え
込
み
ま
し
た
。
ダ
ル
ク
で
言
わ
れ
た

よ
う
に
、
本
人
が
罪
を
犯
し
、
家
族
が
崩
壊
で
も

し
な
け
れ
ば
、
本
人
が
薬
物
使
用
を
や
め
よ
う
と

し
て
助
け
を
求
め
る
よ

進
行
性
の
病
気 
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う
に
な
る
「
底
つ
き
」
は
で
き
な
い
も
の
？
も
っ

と
浅
い
「
底
つ
き
」
は
で
き
な
い
の
？
…
…
そ
れ

に
う
ち
の
息
子
の
よ
う
に
精
神
症
状
が
現
れ
な
い

人
は
ど
こ
へ
行
け
ば
よ
い
の
？
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
？

病
院
？
ダ
ル
ク
？
ど
こ
へ
ど
う
繋
が
れ
ば
少
し
で

も
回
復
で
き
る
の
？
確
実
に
進
行
し
て
い
く
息
子

の
症
状
見
な
が
ら
、
私
は
な
ん
で
こ
ん
な
思
い
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、
自
分
自
身
が
奈
落

の
底
へ
突
き
落
と
さ
れ
て
い
く
よ
う
な
思
い
に
襲

わ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
私
が
親
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
た
め
に
通
っ
て
い
た
病
院
の

ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
の
方
か
ら
ダ
ル
ク
以
外
の
リ

ハ
ビ
リ
施
設
で
あ
る
、
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研

究
所
の
加
藤
先
生
の
こ
と
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

私
は
藁
を
も
掴
む
思
い
で
、
そ
の
先
生
に
お
会

い
し
な
け
れ
ば
と
思
い
、連
絡
を
取
り
ま
し
た
。 

      

約
束
し
た
面
接
日
は
、
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
の

日
で
し
た
。
初
め
て
降
り
立
っ
た
亀
戸
駅
か
ら
、

携
帯
電
話
で
道
を
尋
ね
な
が
ら
、
セ
ル
フ
・
サ
ポ

ー
ト
研
究
所
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
私
は
丌
安

な
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る
よ
う
に
一
呼
吸
し
て

か
ら
、
そ
っ
と
扉
を
開
け
ま
し
た
。
す
る
と
、「
お

待
ち
し
て
い
ま
し
た
。」と
い
う
明
る
い
声
と
共
に
、

日
焼
け
し
た
青
年
が
笑
顔
で
私
に
ス
リ
ッ
パ
を
揃

え
て
出
迎
え
て
く
れ
た
の
で
す
。
私
は
そ
の
優
し

さ
が
あ
ま
り
に
嬉
し
く
て
、
こ
み
上
げ
て
く
る
涙

を
お
さ
え
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
加
藤
先
生

の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
が
始
ま
り
、
お

聞
き
す
れ
ば
先
ほ

ど
の
青
年
も
以
前

に
ブ
ロ
ン
を
使
用

し
た
こ
と
の
あ
る
リ
カ
バ
リ
ー
ス
タ
ッ
フ
で
あ
る

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
そ
の
時
、
私
は
も
し
か
し

て
こ
こ
で
な
ら
、
息
子
も
あ
の
青
年
の
よ
う
に
回

復
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
微
か
な
望
み
を

持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
翌
週
か
ら
私
は
木
曜

日
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
出
席
す
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
十
名
ほ
ど
の
先
行
く

仲
間
で
あ
る
、
お
母
様
方
が
参
加
さ
れ
て
お
り
、

私
の
整
理
の
つ
か
な
い
話
し
を
聞
い
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
そ
し
て
「
ゆ
っ
く
り
ね
。
焦
ら
な
い
こ

と
が
大
切
よ
。」
と
言
っ
て
、
私
を
慰
め
て
く
だ
さ

っ
た
の
で
す
。
同
じ
苦
し
み
を
体
験
さ
れ
た
仲
間

で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
私
の
話
し
に
共
感
し
、
優
し

く
受
け
止
め
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
私
は

こ
う
し
た
仲
間
の
支
え
に
、
ど
れ
だ
け
癒
さ
れ
た

か
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
こ
の
グ
ル
ー
プ
は
私
の

心
を
温
か
く
し
て
く
れ
る
、
大
切
な
場
と
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。 

    

そ
の
頃
の
私
は
息
子
と
い
う
時
限
爆
弾
を
抱
え

て
い
る
よ
う
で
、
ど
う
し
て
も
彼
と
上
手
く
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
と
こ
ろ
が
私
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
勉
強
し
た

り
、加
藤
先
生
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
つ
つ
、

自
ら
の
問
題
に
目
を
向
け
て
い
く
と
、
息
子
の
態

度
に
変
化
が
現
れ
て
き
た
の
で
す
。
息
子
は
家
族

セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所 

と
の
出
会
い 

息
子
の
変
化 
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と
食
事
を
共
に
す
る
よ
う
に
な
り
、会
話
も
増
え
、

パ
ソ
コ
ン
以
外
の
も
の
に
興
味
を
向
け
る
よ
う
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
彼
は
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
で
中
古
の
三
輪
バ
イ
ク
を
購
入
し
、
そ
の
バ
イ

ク
を
熱
心
に
改
造
し
始
め
た
の
で
す
。
そ
の
た
め

外
出
す
る
こ
と
も
多
く
な
り
、
生
活
の
リ
ズ
ム
も

か
な
り
良
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
様
子

に
安
心
し
た
家
族
が
先
を
急
い
で
治
療
に
繋
げ
よ

う
と
す
る
と
、
息
子
は
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き

ず
、
居
間
の
ガ
ラ
ス
を
蹴
り
壊
し
た
り
、
電
話
台

を
投
げ
つ
け
る
な
ど
し
て
、
自
分
の
思
い
を
通
そ

う
と
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
私
は
以
前
の
よ
う

に
慌
て
た
り
は
せ
ず
に
、
先
行
く
仲
間
で
あ
る
お

母
様
に
教
え
ら
れ
た
よ
う
に
「
落
ち
着
き
な
さ

い
。」
と
声
を
掛
け
、
自
分
で
も
出
来
る
だ
け
冷
静

に
対
応
す
る
よ
う
努
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の

時
も
彼
に
病
気
を
認
め
て
も
ら
う
チ
ャ
ン
ス
と
考

え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
状
態
が
半
年
続

き
、
家
族
が
〝
待
つ
〟
こ
と
の
大
切
さ
を
痛
切
に

感
じ
始
め
た
こ
ろ
、
本
人
が
加
藤
先
生
の
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
受
け
、
ア
ラ
イ
ブ
に
通
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。最
初
の
頃
は
、息
子
も
体
力
が
な
く
、

電
車
を
乗
り
継
い
で
の
片
道
二
時
間
は
か
な
り
辛

そ
う
で
、
ほ
と
ん
ど
行
か
れ
な
い
状
態
が
続
き
ま

し
た
。
け
れ
ど
も
お
正
月
に
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト

研
が
主
催
す
る
合
宿
に
参
加
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、

親
し
い
仲
間
が
で
き
、
彼
自
身
も
ア
ラ
イ
ブ
に
通

う
こ
と
が
楽
し
み
に
な
っ
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。

現
在
は
本
人
の
希
望
で
、
亀
戸
に
ア
パ
ー
ト
を
借

り
、
毎
日
通
所
し
な
が
ら
回
復
へ
の
道
を
歩
み
だ

し
て
い
ま
す
。 

   

 

息
子
は
ま
だ
二
十
三
歳
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
先

寄
り
道
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
け
れ
ど
も

ア
パ
ー
ト
で
自
炊
し
な
が
ら
、
新
し
い
自
分
の
生

き
方
を
考
え
始
め
て
い
る
彼
に
、
私
は
心
よ
り
エ

ー
ル
を
送
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
私

自
身
も
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
共
依
存
と
い
う

病
気
の
回
復
に
向
け
て
、
勉
強
中
で
す
。
ま
だ
ま

だ
変
わ
り
き
れ
て
い
な
い
私
は
と
ま
ど
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
度
に
新
し
い
気
づ
き
を
不
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
仲
間
に
支
え
ら
れ

な
が
ら
、
無
償
の
愛
情
を
持
っ
て
息
子
の
手
放
し

が
で
き
る
よ
う
に
繰
り
返
し
学
ん
で
い
こ
う 

と

思
っ
て
い
ま
す
。
最
後
に
こ
の
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー

ト
研
究
所
で
、
加
藤
先
生
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、

多
く
の
仲
間
で
あ
る
お
母
様
方
に
出
会
え
た
こ
と

を
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

 

共
に
回
復
へ
の
道
を 

いつでも 

やれる時 

やれることから 

あなたのペースで 

私のペースで 

小さな一歩が 

大きな愛に 

 

 

 

 

 

 

毎 週 月 曜 日  

ｐｍ １：００～９：００ 

 

電話相談をしながら、会員が

集える時間になっています。

あなたも一度いらっしてみ

ませんか？ 

はあもにい  
の 

活  動 
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Ｓ
・
Ｙ 

十
月
五
日
、
鹿
嶋
市
新
施
設
を
見
学
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
東
京
駅
八
重
洲
口
か
ら
、
高
速
バ
ス

を
利
用
し
、
二
時
間
位
で
鹿
島
神
宮
駅
に
着
き
ま

し
た
。 

 

す
ば
ら
し
い
天
候
に
恵
ま
れ
、
空
気
も
い
い
し

歩
き
ま
し
ょ
う
と
、
一
行
は
歩
き
始
め
ま
し
た
。 

 
青
い
空
、
青
い
海
、
緑
の
木
々
に
混
じ
っ
て
色

と
り
ど
り
の
き
れ
い
な
草
花
が
咲
い
て
い
て
、
私

の
田
舎
を
感
じ
取
り
な
が
ら
、歩
い
て
い
ま
し
た
。 

 

二
、
三
、
道
を
尋
ね
、
だ
ん
だ
ん
近
づ
い
て
く

る
と
急
ぎ
足
に
な
っ
て
い
た
の
は
お
も
し
ろ
か
っ

た
。
漸
く
目
的
地
に
着
き
ま
し
た
。 

 

中
に
入
り
窓
を
全
開
に
し
、一
休
み
し
ま
し
た
。 

静
か
で
、
の
ど
か
で
、
こ
の
施
設
が
周
り
の
環

境
と
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
マ
ッ
チ
し
て
ゆ
く
に
は
、

ア
ラ
イ
ブ
や
ガ
イ
ヤ
に
な
い
生
活
の
変
化
を
打
ち

出
し
て
い
く
の
が
い
い
の
か
な
？
な
ん
て
思
い
ま

し
た
。 

花
造
り
、
簡
単
な
野
菜
作
り
（
農
家
の
方
に
協

力
願
っ
て
！
！
）
毎
日
必
ず
世
話
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
事
を
体
験
す
る
の
も
良
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。 

一
日
、
一
日
の
重
要
性
を
再
認
識
す
る
た
め
に

も
…
…
。 

ち
ょ
っ
と
都
心
を
離
れ
れ
ば
、
こ
ん
な
す
ば
ら

し
い
風
景
を
眺
め
ら
れ
る
場
所
が
あ
り
、
穏
や
か

な
気
分
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
て
き
ま
し
た
。 

い
い
提
案
が
出
さ
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
、
期
待
し
つ
つ
岐

路
に
着
き
ま
し
た
。 

鹿嶋の新施設について 

 セルフ・サポート研究所で所有

している鹿嶋市の新施設ですが、

現在、諸事情で当初の計画が一時

中断しております。はあもにいで

も何か協力できることはないか

と、まずは見学に行ってまいりま

した。まだまだ、見学してみたい

と思われる方は、どうぞ。はあも

にいに声を掛けてください。 

１５．１０．５（日） 

６ 名 

 

青
空
の
中 

 

鹿
嶋
の
新
施
設
を
見
学
し
て 
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・今  後  の 予  定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公判の傍聴  

11／11日 （火） ９：５０ 

地方裁判所（霞ヶ関）  

１ 階 ロ ビー 

参加される方は掲示板に

記入してください 

はあもにい 月 例 会  

１１１１１１／／／３３３（（（月月月）））   ６６６   ～～～   ８８８：：：００００００   

電話相談ほか、集いの時間は 

いつもどおり１時からやっております。 

♪ ご都合のつく方はどうぞ ♪ 

講 演 会 

アメリカの施設・見学報告会 

１１／２１（金）６：３０～ 森野先生 

１１／２８（金）７：００～ 梅野先生 

 

薬物に関する問題で困っていませんか？  

薬物 SOS 電話 そよかぜライン 
私たちも同じ悩みを持つ仲間です 

誰にも言えないあなたの心の声を聴かせてください 

０３－５６２８－２５２２ 
毎週月曜日 １３：００～２１：００（最終受付 ２０：３０） 

秘 密 厳 守 

青い海が待っています！ 

沖縄の施設 GAIA 訪問 

１１／２９（土）～ 

１２／１（月） 

 

家族による体験談 

１１／１５（土） 

１：３０～４：００ 


