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第１回 はあもにい 総会 無無事事終終了了 
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【はあもにい】の第１回総会は、平成１５年６月１６日（月）セルフ・

サポート研究所の総会後に、開かれました。約２３名参加。 

 

当初は「家族のサポートシステム」としてスタートした家族の当事者運動 

【はあもにい】。活動開始当初は、不安でいっぱいでした。試行錯誤を繰り

返しながら、なんとか 1 年が過ぎました。皆様の、ご協力に感謝いたします。       

小さな一歩は、多くの仲間の支えによって、 

確かな一歩に変わりつつあります。 

総
会
の
主
な
内
容 

 

①
平
成
十
四
年
度
の
活
動
報
告
： 

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
病
院
、

そ
の
他
関
係
施
設
な
ど
１８
ヵ
所
に
メ

ッ
セ
ー
ジ
活
動
。 

そ
よ
か
ぜ
ラ
イ
ン
に
は
１３
件
の
電
話

相
談
。 

 
 

②
会
計
報
告
：
資
料
参
照 

 
 

③
平
成
十
五
年
度
の
活
動
方
針
：

電
話
相
談
の
時
間
が
延
長
（
午
後
３

時
→
午
後
１
時
に
変
更
）。 

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
つ
い
て
は
、
都
内
だ

け
で
な
く
地
方
に
も
広
げ
て
い
く
。

助
成
金
の
申
請
は
、
引
続
き
実
行
。

資
金
集
め
に
つ
い
て
も
こ
れ
ま
で
と

同
様
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
リ
サ
イ

ク
ル
品
の
提
供
な
ど
の
ご
支
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
。 
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感 

謝 
 

四
月
中
旬
と
は
い
え
、
ま
だ
肌
寒
く
て
コ
タ
ツ

が
必
要
な
時
期
で
し
た
。 

 

息
子
と
の
問
題
で
、
私
は
シ
ェ
ル
タ
ー
に
入
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

夜
中
突
然
の
入
居
が
で
き
る
な
ん
て
、
こ
れ
も

あ
る
ご
家
族
の
ご
好
意
で
シ
ェ
ル
タ
ー
と
し
て
、

独
立
し
た
部
屋
を
提
供
し
て
頂
い
て
い
る
お
か
げ

で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

そ
の
日
は
仲
間
に
も
泊
ま
っ
て
も
ら
い
、
一
緒

に
コ
タ
ツ
に
足
を
入
れ
て
横
に
な
り
ま
し
た
。 

そ
の
と
き
は
、
ほ
ん
と
に
、
周
り
の
人
の
助
け

が
、
身
に
し
み
て
あ
り
が
た
く
、
震
え
る
思
い
で

朝
ま
で
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

二
、
三
日
し
て
か
ら
よ
う
や
く
部
屋
を
片
付
け

よ
う
と
い
う
気
に
な
り
、
気
持
ち
よ
く
落
ち
着
け

て
る
私
が
い
ま
し
た
。 

 

大
き
な
暴
言
・
暴
力
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
な
か

っ
た
の
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
恐
怖
で
、
本
人

に
し
っ
か
り
向
き
合
え
な
い
私
が
い
て
、
我
が
家

が
安
心
し
て
落
ち
着
け
る
居
場
所
で
な
く
な
っ
て

い
た
ん
で
す
。 

シ
ェ
ル
タ
ー
で
落
ち
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

 
 

必
要
最
低
限
度
の
物
で
、
生
活
で
き
る
こ
と
の

幸
せ
感
を
味
わ
え
ま
し
た
。 

 

本
当
に
必
要
な
物
っ
て
な
あ
に
。
い
ら
な
い
物

を
考
え
る
よ
り
、
本
当
に
必
要
な
物
を
選
ん
で
い

く
こ
と
が
、
楽
し
い
か
な･

･･

。 
 

 

Ｓ
・
Ｔ 

 

④
新
し
く
で
き
る
施
設
（
鹿
嶋
）

へ
の
協
力
： 

で
き
る
こ
と
を
協
力
し
て
い
く
。 

 
⑤
役
員
改
選
： 

平
成
十
四
年
度
の
役
員
が
そ
の
ま
ま

留
任
す
る
こ
と
に
決
定
し
た
。 

  

⑥
そ
の
他
： 

会
則
の
改
正
に
つ
い
て 

＊
年
会
期
：
六
月
一
日
か
ら
翌
年
五

月
三
十
一
日
と
す
る
。 

＊
シ
ェ
ル
タ
ー
の
管
理
運
営
は
、
運

営
要
綱
に
基
づ
き
、
【
は
あ
も
に
い
】

が
行
う
。 

＊
月
例
会
：
毎
月
第
一
月
曜
日
に
す

る
。 

 

 

以
上
の
改
正
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

総
会
は
、
一
連
の
報
告
の
後
に
承
認
を

い
た
だ
く
と
い
う
略
式
の
形
を
と
ら
せ
て

頂
き
ま
し
た
。 

 

【
は
あ
も
に
い
】
第
一
回
目
の
総
会
で

も
あ
り
、
様
々
な
丌
備
に
つ
い
て
は
お
詫

び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

自分のために、ここで揃えたお皿、木の

フォーク、コップ、ジューサー等。 

お気に入りの食器たち。 

このときだけの、私のお城でした。静かに

机に向かえる自分が嬉しかった。 

お気に入りの 

食器 写真 

部屋の写真 
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親
子
で
メ
ッ
セ
ー
ジ 

 

七
月
十
七
日
、
息
子
と
二
人
で
足
立
区
の
保

健
総
合
セ
ン
タ
ー
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
対
象
者
は
、
地
区
の
民
生
委
員
や
児

童
委
員
の
方
が
主
で
し
た
が
、
他
に
は
セ
ン
タ

ー
の
職
員
や
、
男
子
中
学
生
が
二
人
お
り
ま
し

た
。 

 

息
子
が
約
四
十
分
程
、
自
分
の
成
育
歴
や
薬

物
と
の
出
会
い
か
ら
現
在
ま
で
の
体
験
を
話
し
、

そ
の
後
三
十
分
ほ
ど
、
私
は
家
族
と
し
て
、
息

子
の
薬
物
問
題
に
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
き
た

か
、
そ
の
間
の
い
ろ
い
ろ
な
思
い
や
、
気
づ
き

な
ど
を
話
し
、
加
え
て
、
こ
の
よ
う
な
立
場
を

経
験
し
て
み
て
は
じ
め
て
得
ら
れ
た
社
会
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
た
つ
も
り
で
す
。 

 
質
問
は
主
に
息
子
に
対
す
る
も
の
で
、
薬
物

は
ど
う
い
う
所
で
手
に
入
れ
た
の
か
、
使
う
と

ど
う
い
う
状
況
に
な
る
の
か
等
で
し
た
が
、
一

方
で
は
昨
今
の
事
件
と
も
絡
め
て
、
薬
物
を
使

う
側
に
も
問
題
は
あ
る
が
、
こ
れ
だ
け
社
会
に

薬
物
が
蔓
延
し
て
い
る
こ
と
自
体
を
も
っ
と
重

視
す
べ
き
で
は
な
い
か
と
い
う
意
見
や
、
中
学

生
か
ら
は
、「
薬
物
を
使
う
と
大
変
な
こ
と
に
な

る
の
で
使
っ
ち
ゃ
ダ
メ
と
は
思
う
が
、
使
っ
て

み
た
い
と
い
う
好
奇
心
も
あ
り
ま
す
。」
と
い
う

正
直
な
思
い
も
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

 

医
療
の
場
で
長
年
仕
事
を
し
て
き
た
私
は
、

こ
の
よ
う
な
機
会
に
後
輩
に
会
う
こ
と
に
な
り
、

息
子
の
こ
と
が
ば
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
私
の
な
か

で
は
、
も
し
そ
う
い
う
こ
と
に
な
っ
た
ら
、「
実

は
そ
う
だ
っ
た
の
よ
」
と
言
っ
て
、
逆
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
チ
ャ
ン
ス
と
思
っ
て
、
あ
り
の
ま
ま

を
話
し
、
そ
の
後
そ
の
人
が
ど
う
す
る
か
は
そ

の
人
に
委
ね
る
し
か
な
い
と
割
り
切
っ
て
出
か

け
ま
し
た
（
幸
か
丌
幸
か
知
人
に
は
会
い
ま
せ

ん
で
し
た
）
。 

  

こ
の
よ
う
な
機
会
を
不
え
ら
れ
て
、
私
は
息

子
の
回
復
の
状
況
を
確
認
で
き
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
息
子
は
、
セ
ン
タ
ー
の
所
長
さ
ん
や

職
員
の
方
に
落
ち
着
い
た
対
応
を
し
て
い
ま
し

た
し
、
原
稿
を
持
た
ず
に
、
不
え
ら
れ
た
時
間

内
に
要
領
よ
く
正
直
に
自
分
の
体
験
を
話
し
、

質
問
に
も
応
え
て
い
ま
し
た
。 

 

私
は
、
息
子
が
時
と
場
所
を
わ
き
ま
え
た
マ

ナ
ー
・
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
な

ー
と
、
う
れ
し
く
思
い
、
関
わ
っ
て
下
さ
っ
て

い
る
方
々
に
あ
ら
た
め
て
感
謝
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

今
後
も
、
自
分
た
ち
で
で
き
る
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
、
い
ろ
い
ろ
な
場
で
伝
え
て
い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。 

  

画期的な活動：その１ 
回復していく本人とその家族が、共に関係

施設に体験談を運ぶ。 

この活動は、多くの仲間に希望と明るい光

を与えてくれます。 

泣いていた私たちが、こんなにも元気にな

れるんです。 
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一
緒
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
行
っ
た 

息
子
か
ら
一
言 

 
 

最
近
は
、
薬
物
の
蔓
延
、
低
年
齢
化
が
お
こ

っ
て
い
る
な
か
、
民
生
委
員
の
方
や
、
子
を
持

つ
親
の
方
々
に
対
し
て
、
薬
物
の
使
用
は
、
何

か
特
別
な
人
の
や
る
こ
と
で
は
な
い
と
い
う
こ

と
を
伝
え
た
つ
も
り
で
す
。
皆
さ
ん
が
関
心
を

も
っ
て
聞
い
て
下
さ
い
ま
し
た
。
薬
物
依
存
症

者
は
、
現
在
の
日
本
で
は
な
か
な
か
受
け
入
れ

て
も
ら
え
な
い
状
況
で
す
が
、
こ
う
し
て
率
直

に
、
関
心
の
あ
る
方
々
に
話
し
て
み
る
こ
と
に

よ
り
、
少
し
ず
つ
で
す
が
、
適
切
な
対
応
を
知

っ
て
い
た
だ
い
た
り
、
司
法
の
問
題
な
ど
に
も

関
心
が
広
が
っ
て
い
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い

ま
す
。 

 

ま
た
、
今
回
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
行
っ
た
こ
の
場

所
は
、
私
に
と
っ
て
十
数
年
ぶ
り
に
訪
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
が
、
薬
を
使
っ
た
思
い
出
し

か
な
か
っ
た
場
所
に
、
素
面
で
訪
れ
た
こ
と
自

体
、
回
復
の
場
が
不
え
ら
れ
た
気
が
し
ま
す
。 

 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

Ｎ 

       

                               

薬
物
乱
用
防
止
対
策
高
校
生
会
議
に
参
加 

七
月
十
七
日 

 

昨
年
、
は
あ
も
に
い
活
動
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
、

仲
間
と
都
庁
（
健
康
局
）
の
食
品
医
薬
品
安
全

部
薬
務
課
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
行
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
当
事
者
の
家
族
が
立
ち
上
が
っ
て

活
動
を
す
る
こ
と
に
、
係
り
の
方
も
熱
意
を
持

っ
て
聞
い
て
く
だ
さ
っ
て
た
の
を
思
い
出
し
ま

す
。 昨

年
の
つ
な
が
り
か
ら
こ
ち
ら
に
依
頼
が
あ

り
、
七
月
十
七
日
そ
の
機
会
を
不
え
ら
れ
、
行

っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

参
加
者
が
、
狛
江
高
校･

神
代
高
校
の
代
表
生

徒
７
＊
８
名
、
各
校
の
教
頭
先
生
や
養
護･

保

健
・
公
民
担
当
な
ど
の
先
生
方
、
薬
務
課
の
職

員
な
ど
計
３１
名
。
場
所
は
狛
江
高
校
で
行
わ
れ

ま
し
た
。 

ま
っ
た
く
の
第
三
者
的
な
人
た
ち
の
前
で
、

自
分
の
こ
と
を
話
す
な
ん
て
、
今
ま
で
個
人
的

な
知
り
合
い
以
外
は
な
か
っ
た
こ
と
で
、
行
く

前
日
ま
で
は
丌
安
で
し
た
。 

し
か
し
、
当
日
に
な
っ
た
ら
、
ま
な
板
の
鯉

の
よ
う
に
腹
を
据
え
て
い
る
自
分
が
い
ま
し
た
。 

高
校
生
は
、
二
校
の
生
徒
と
も
、
生
徒
会
長

等
役
員
を
し
て
い
る
生
徒
が
主
で
し
た
。
当
初
、

四
十
五
分
間
で
話
し
て
、
質
疑
応
答
も
と
い
う

予
定
で
し
た
が
、
話
す
の
は
三
十
分
く
ら
い
で

終
了
し
た
も
の
の
、
そ
の
後
皆
さ
ん
か
ら
熱
心

高高高校校校生生生ややや学学学校校校ののの先先先生生生方方方にににももも   
  

体験談を話しました 

薬物乱用防止対策高校生会議に参加 
東京都では、薬物乱用防止対策事業の一環として、高校生レベルで仲間

が覚せい剤等、薬物に走らないようになんとかしたいというような考え

から、高校生会議を実施しています。今回は、家族の体験を聞かせて欲

しいという要望が、特に学校の先生方からあり、はあもにいのメンバー

の 1 人が体験談を話しに行ってきました。 

彼
は
今
、
Ｓ
Ｓ
研
で
リ

カ
バ
リ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
、
仲
間
の
回
復

の
援
助
を
し
て
頑
張
っ

て
い
ま
す
。 
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に
質
問
を
い
た
だ
き
、
予
定
よ
り
か
な
り
オ
ー

バ
ー
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

主
な
質
問 

○ 

何
が
原
因
で
、
薬
物
に
手
を
出
し
た
の
か 

○ 

中
学
高
校
時
代
は
、
ど
ん
な
生
徒
だ
っ
た

か
、
非
行
少
年
型
か
ど
う
か 

○ 

借
金
は
ど
の
く
ら
い
あ
っ
た
の
か 

○ 

薬
物
を
使
う
と
ど
う
な
る
か
、
や
せ
る
か
、

食
べ
物
は
ど
う
か
、
睡
眠
は
な
ど 

○ 

現
在
の
家
族
の
様
子 

○ 

私
自
身
い
ま
や
っ
て
い
る
こ
と 

な
ど
で
し
た
。 

                

使
っ
た
原
因
は
本
人
で
な
い
の
で
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
本
人
が
使
い
続
け
る
の
を
知
ら
ず
知

ら
ず
に
助
長
し
て
い
た
こ
と
、
Ｓ
Ｓ
で
こ
れ
ら

の
間
違
い
に
気
づ
き
、
適
切
な
対
応
を
身
に
つ

け
た
こ
と
な
ど
を
話
し
ま
し
た
。 

現
在
は
、
私
自
身
が
癒
さ
れ
、
仲
間
と
新
し

い
生
き
方
を
見
つ
け
、
夫
と
共
に
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
受
け
な
が
ら
本
人
に
向
き
合
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
を
話
し
て
こ
れ
ま
し
た
。 

し
か
し
、
あ
く
ま
で
も
私
の
場
合
で
あ
っ
て
、

こ
の
話
し
が
全
て
を
代
表
す
る
も
の
で
は
な
く
、

も
っ
と
、
大
勢
の
家
族
の
事
例
を
聞
い
て
も
ら

え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
薬
物
依
存
症
を
理
解
し 

               

。 

て
も
ら
え
る
チ
ャ
ン
ス
が
増
え
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
し
た
。 

終
わ
っ
て
、
初
め
の
丌
安
と
緊
張
感
は
ど
こ

へ
や
ら
で
、
達
成
感
と
安
堵
感
で
、
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
し
た
。 

 

貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
頂
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ｔ 

                       

毎
週
月
曜
日 
午
後

一
時
～
八
時
半
ま
で
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。 

 

も
う
、
ひ
と
り
で
悩
ま
な
く
て
も
い
い
ん
で
す
。 

同
じ
よ
う
な
体
験
を
し
た
私
た
ち
だ
か
ら
、
聞
い
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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はあもにい活動・今後のスケジュール 

 
現在、毎週月曜日 午後１時からの電話相談は、セルフ・

サポート研究所２０２号室をお借りして行っております

が、その時間帯にあわせて、はあもにい会員がつどい、様々

な活動をやっております。 

カード作り、パソコンでニューズレター作り･資料作り、

仲間の話を聞いたり、聞いてもらったり、ビデオ鑑賞など。 

 

 

いつでも、やれる時、やれることから、 

あなたのペースで 私のペースで  

を合言葉に 
 

今後、はあもにいの活動をいっそう活発化して、意識改

革を深める為にも、毎週、７時頃から話題にしていきた

いと思うことなど取り上げ、集中して話し合っていくこ

とになりました。都合のつく方は、どうぞ一緒に話し合

ってみませんか。 公判の傍聴・体験談の小冊子作成企画

等 

いつでも、やれる時、やれることから、 

あなたのペースで 私のペースで  

を合言葉に 

 

 

今後、はあもにいの活動をいっそう活発化して、意識改

革を深める為にも、毎週、７時頃から話題にしていきた

いと思うことなど取り上げ、集中して話し合っていくこ

とになりました。都合のつく方は、どうぞ一緒に話し合

ってみませんか。  

いつでも、やれる時、やれることから、 

あなたのペースで 私のペースで  

を合言葉に 
 

 

はあもにい月例会 
 

毎月 第１月曜日  

次回 ９月１日（月）  

時間 ５時～の予定です 

その後、加藤先生のお話が

ある予定です。 
セルフ・サポート研究所の現況、

沖縄 GAIA、ALIVE、鹿嶋の施

設など、この機会に聞けると思

います。 

会員の方ならどなたでも、参加

できますので、ご都合のつく方

はぜひおいでください。 

ご協力よろしくお願いいたしま

す。 

編
集
後
記 

 

今
年
の
夏
は
冷
夏
で
し
た
ね
。 

季
節
の
移
り
か
わ
り
、
気
温
も
自

然
現
象
も
私
た
ち
人
間
の
力
で

は
、ど
う
に
も
で
き
ま
せ
ん
。 

や
は
り
、
変
え
ら
れ
る
も
の
は
、
自

分
の
こ
と
だ
け
？ 

 

次
回
の
ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー
、
一
緒

に
、
企
画
・編
集
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。 

皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
お
待
ち

し
て
ま
す
。 


