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今 月 の 特 集 
家族の体験談 

「家族による家族のための体験談」のプログラムから、2月に発表された家族の貴重

な体験談です。ご本人の了解のもと寄稿していただきました。 

毎月第３土曜日（１：３０～４：００） 

ＳＳ（セルフ・サポート研究所）にて行われています。 
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Ｉ 

さ
ん 

 
薬
物
と
の
葛
藤 

 

我
が
家
は
、
夫
婦
と
息
子
二
人

の
核
家
族
で
す
。
長
男
が
中
学
生

に
な
っ
た
頃
か
ら
、私
は
何
か
丌
安

を
息
子
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。
私

立
校
を
一
年

で
中
退
、
公
立

校
を
受
験
し

何
と
か
二
年

生
に
な
り
ま

し
た
が
昼
夜

逆
転
の
生
活

で
、
学
校
に
も

行
か
ず
言
動

も
お
か
し
く
、夫
の
知
人
の
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
に
毎
日
の
よ
う
に
相
談
し

て
い
ま
し
た
。 

夏
休
み
に
、
私
の
友
人
の
住
む

和
歌
山
に
、
息
子
二
人
と
旅
行
に

出
ま
し
た
。
そ
こ
で
長
男
か
ら
実

は
、
覚
せ
い
剤
を
使
い
や
め
よ
う

と
し
て
い
る
と
打
ち
明
け
ら
れ
ま

し
た
。
二
学
期
も
登
校
せ
ず
止
め

ら
れ
な
い
と
い
う
の
で
、
夫
に
話

す
こ
と
と
な
り
、
夫
は
病
院
に
連

れ
て
行
け
、
私
が
仕
事
を
止
め
た

ら
と
い
う
の
で
す
。
や
っ
と
の
こ
と

で
病
院
に
連
れ
て
行
き
、
息
子
は

先
生
に
「
薬
を
止
め
た
い
」と
い
い

ま
す
。
先
生
が
「な
ぜ
薬
を
使
う
の

か
？
」
と
問
う
と
、
「
両
親
が
学
校

へ
行
け
行
け
と
う
る
さ
い
か
ら
」

と
い
う
の
で
す
。
先
生
は
私
を
見

て
、
「
お
母
さ
ん
、
学
校
へ
行
く
行

か
な
い
は
息
子
さ
ん
の
問
題
で

す
。
」そ
れ
か
ら
息
子
に
向
き
、「
薬

を
続
け
る
か
止
め
る
か
も
貴
方
の

問
題
、一
生
使
い
続
け
て
も
い
い
よ
。

で
も
、
貴
方
は
止
め
る
た
め
に
こ

こ
へ
来
た
の
だ
か
ら
、も
う
８
０
％

ク
リ
ア
ー
し
て
い
る
ね
。
」
と
言
い

ま
し
た
。 

私

は

思

い

返

す

と

こ

の

時
に
、
無

力

を

受

け

入

れ

始

め

た

気

が

し

ま
す
。
丌
登
校
も
、薬
も
あ
ま
り
気

に
な
ら
な
く
な
り
、
息
子
の
部
屋

を
あ
ら
捜
し
す
る
こ
と
も
な
く
な

り
ま
し
た
。 

 

息
子
は
高
校
二
年
を
留
年
し
、

少
し
ず
つ
学
校
に
行
き
始
め
、
養

護
教
諭
が
相
談
に
の
っ
て
く
れ
て

い
る
と
言
う
の
で
私
は
安
心
し
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
へ
養
護
教
諭
が
家

庭
訪
問
に
み
え
、「
息
子
さ
ん
は
学

校
に
来
て
も
授
業
時
間
が
も
た
ず
、

保
健
室
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。
薬

も
止
め
ら
れ
な
い
よ
う
で
す
。
ご

家
族
と
し
て
何
か
す
る
こ
と
が
あ

る
の
で
は
な
い
で
す
か
？
」
と
話

さ
れ
、東
京
ダ
ル
ク
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
置
い
て
い
か
れ
ま
し
た
。
息

子
が
家
族
の
通
帳
を
盗
ん
で
改
印

し
多
額
の
お
金
を
お
ろ
し
、
皆
の

お
財
布
か
ら
も
お
金
を
盗
ん
で
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
大
変

だ
、何
と
か
し
な
け
れ
ば
と
、ダ
ル

ク
に
電
話
を
し
て
み
る
と
、
こ
こ

は
薬
物
依
存
症
者
本
人
の
来
る
所
、

ご
家
族
は
、
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
か
セ
ル
フ
・サ
ポ
ー
ト
研
究

所
に
行
っ
て
下
さ
い
。
と
教
え
ら
れ
、

資
料
を
持
っ
て
息
子
の
高
校
に
行

き
、
養
護
教
諭
と
校
長
先
生
が
親

身
に
相
談
に
の
っ
て
く
だ
さ
り
、Ｓ
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Ｓ
に
繋
が
っ
た
の
で
す
。 

 
安
心
で
き
る
場
所 

 

十
二
月
の
土
曜
の
家
族
の
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
が
最
初
で
し
た
。
皆
さ
ん

が
明
る
く
、
私
に
は
安
心
で
き
る

場
所
で
し
た
。
初
め
て
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
で
、
「
家
族
の
事
を
除
い
て

貴
方
の
し
た
い
事
は
何
で
す

か
？
」
え
っ
、
と
答
え
ら
れ
な
い
の

で
す
。
家
族
の
上
に
し
か
私
の
幸

せ
や
し
た
い
こ
と
が
な
い
の
で
す
。

そ
ん
な
自
分
が
何
か
お
か
し
い
と
、

せ
っ
せ
と
Ｓ
Ｓ
に
通
う
私
に
、夫
も

息
子
も
宗
教
で
は
な
い
か
と
心
配

す
る
の
で
す
。
三
学
期
、
こ
づ
か
い

と
定
期
代
、
バ
ス
代
を
渡
す
と
一

日
登
校
し
た
だ
け
で
、
息
子
の
ベ
ッ

ド
の
周
り
は
ビ
ー
ル
の
缶
で
埋
ま

っ
て
い
き
ま
し
た
。
何
日
か
過
ぎ
た

後
、
僕
は
高
校
を
や
め
て
ダ
ル
ク

に
行
き
た
い
と
相
談
が
あ
り
、
夫

と
も
相
談
し
、
学
校
よ
り
命
の
方

が
大
切
だ
、
と
い
う
こ
と
で
一
月

の
末
、
退
学
届
を
私
が
一
人
で
出

し
に
行
き
ま
し
た
。
こ
の
痛
み
を

夫
と
分
か
ち
合
え
ず
な
ぜ
私
だ
け

が
苦
し
む
の
か
と
、
遠
い
高
校
の

道
の
り
、帰
り
の
バ
ス
停
で
、

悲
し
く
な
り
ま
し
た
。
そ

の
時
、一
番
苦
し
ん
で
い
た

の
は
本
人
だ
っ
た
の
だ
、と

わ
か
っ
た
の
で
す
。
今
ま
で

家
族
に
わ
か
っ
て
欲
し
い

と
思
っ
て
い
た
私
で
す
が
、

自
分
が
ど
れ
ほ
ど
家
族
に

心
を
砕
き
わ
か
ろ
う
と
し

て
い
た
だ
ろ
う
か
。
自
分
は
何
も

せ
ず
相
手
に
要
求
ば
か
り
し
て
い

た
事
に
気
づ
き
ま
し
た
。 

 

ダ
ル
ク
に
発
つ
前
の
日
、夫
の
言

葉
の
挑
発
に
の
り
、
息
子
は
一
発

父
親
を
殴
り
、二
月
十
日
、雪
降
る

中
、
息
子
は
沖
縄
ダ
ル
ク
に
旅
立

ち
ま
し
た
。
そ
の
後
す
ぐ
に
日
暮

里
で
Ｎ
Ａ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
あ
り
、

私
は
い
そ
い
そ
と
出
か
け
て
行
き

ま
し
た
。
沖
縄
か
ら
来
て
い
る
ス

タ
ッ
フ
に
親
と
し
て
挨
拶
を
し
な

け
れ
ば
、
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。

そ
の
時
Ｓ
Ｓ
で

出
会
っ
た
依

存
症
者
本
人

の
お
嬢
さ
ん

に
出
会
い
、
意

見
を
求
め
ま

し
た
。
「
お
ば

さ
ん
、話
を
聞

か
な
い
ほ
う

が
い
い
よ
。と
ら
わ
れ
る
よ
」と
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

の
時
、気
づ
い
た
の
で
す
。
私
の
本

心
に
、言
い
訳
し
な
が
ら
、本
当
は

息
子
の
様
子
を
知
り
た
い
私
が
い

た
の
で
す
。
涙
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

一
ヶ
月
が
過
ぎ
た
頃
、問
題
児
が
い

な
く
な
っ
て
、楽
に
な
っ
て
い
る
は

ず
な
の
に
、
寂
し
さ
に
襲
わ
れ
た

の
で
す
。
息
子
を
問
題
児
に
し
て

い
た
の
は
私
に
も
一
部
あ
り
、
後

始
末
を
す
る
こ
と
は
、
私
の
や
り

が
い
だ
っ
た
の
で
す
。 

七
月
に
沖
縄
で
フ
ォ
ー
ラ
ム
が

あ
り
出
か
け
ま
し
た
。
息
子
と
の

面
談
で
、「
俺
が
円
満
退
寮
で
は
な

く
戻
っ
た
ら
お
母
さ
ん
は
家
に
、

入
れ
て
く
れ
な
い
よ
ね
？
」
と
問

わ
れ
、「
そ
う
だ
ね
。
」と
私
は
う
そ

を
つ
き
ま
し
た
。
実
は
息
子
を
家

に
入
れ
な
い
こ
と
に
自
信
が
な
か

っ
た
の
で
す
。
自
信
が
な
い
か
ら
こ

そ
Ｓ
Ｓ
に
通
っ
て
い
る
ん
だ
、と
言

え
な
か
っ
た
自
分
を
そ
の
後
、引
き

ず
っ
て
い
ま
し
た
。

十
一
月
初
め
、沖
縄

ダ
ル
ク
か
ら
息
子

が
い
な
く
な
っ
た
、

と
連
絡
が
あ
り
、数

日
後
、日
本
ダ
ル
ク
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の
ス
タ
ッ
フ
よ
り
「
息
子
さ
ん
が
入

寮
し
た
い
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
い

い
で
す
か
？
」
と
連
絡
が
あ
り
、承

諾
し
安
心
し
ま
し
た
。 

 

十
一
月
二
十
三
日
の
朝
、
地
元

の
警
察
か
ら
の
連
絡
で
、息
子
が
自

殺
未
遂
を
し
て
警
察
に
い
る
の
で

引
き
取
り
に
来
て
欲
し
い
と
連
絡

が
あ
り
ま
し
た
。
夫
は
行
き
た
く

な
い
と
言
い
、
私
一
人
で
で
か
け

ま
し
た
。
息
子
は
ホ
テ
ル
に
部
屋

を
取
っ
て
欲
し
い
と
言
い
、日
本
ダ

ル
ク
の
ス
タ
ッ
フ
は
、連
れ
て
き
て

く
だ
さ
い
と
言
い
ま
す
。
私
は
こ

こ
で
も
嘘
を
つ
き
ま
し
た
。
「
家
に

帰
る
こ
と
は
あ
な
た
に
と
っ
て
良

く
な
い
と
思
う
の
、
お
父
さ
ん
も

承
知
し
な
い
と
思
う
よ
」
と
言
っ

た
の
で
す
。
私
自
身
が
ど
う
し
て

い
い
か
わ
か
ら
ず
、丌
安
だ
っ
た
の

で
す
。
日
本
ダ
ル
ク
の
ス
タ
ッ
フ
に
、

再
び
電
話
す
る
と
、「
息
子
さ
ん
が

安
心
で
き
る
場
所
が
一
番
で
す

よ
」
、
と
そ
う
言
わ
れ
て
初
め
て
、

「
家
に
帰
る
？
」と
聞
け
た
の
で
す
。

そ
れ
か
ら
息
子
は
家
に
居
ま
す
。

こ
の
時
、息
子
か
ら
「
沖
縄
で
も
仲

間
が
自
殺
し
て
い
る
け
ど
、
も
し

俺
が
死
ん
で
た
ら
、お

母
さ
ん
は
ど
う
す
る

の
？
」
と
問
わ
れ
、

「
一
生
ひ
き
ず
っ
て
い

く
よ
」
と
答
え
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま

す
。 会

社
を
休
み
息
子

と
病
院
へ
行
き
、
時
間
の
流
れ
が

変
わ
っ
た
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

私
は
産
後
以
外
ず
っ
と
仕
事
を
し

て
い
て
、
子
供
た
ち
が
病
気
を
す

る
と
イ
ラ
イ
ラ
し
、
早
く
早
く
と

せ
き
た
て
て
く
ら
し
て
い
ま
し
た
。

病
院
で
待
つ
間
も
息
子
と
共
に
過

ご
せ
る
時
間
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。 

 

依
存
症
を
学
ぶ 

 

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
自
分
が
家

族
の
中
で
、良
い
子
で
い
る
こ
と
で

居
場
所
を
持
っ
て
い
た
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
親
や

夫
に
対
し
て
も
常

に
頑
張
り
、良
い
子
、

良
い
妻
、
良
い
嫁
、

幸
せ
家
族
を
演
じ

て
い
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
そ
の
弱
み

を
見
せ
な
い
私
が
、

息
子
の
こ
と
で
両
方
の
親
に
助
け

て
欲
し
い
と
言
え
た
の
で
す
。
私

が
会
社
に
出
た
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の

親
が
一
月
近
く
、
我
が
家
に
滞
在

し
て
く
れ
ま
し
た
。
仲
間
に
も
随

分
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と

で
、私
の
持
っ
て
い
た
プ
ラ
イ
ド
の

一
部
を
手
放
す
こ
と
が
で
き
楽
に

な
り
ま
し
た
。
息
子
は
精
神
科
に

通
院
し
、
定
時
制
の
二
年
に
編
入

し
ま
し
た
。
私
は
Ｓ
Ｓ
の
教
育
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
、
依
存
症
を
学
び
病
気

だ
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
、
本
人

の
体
験
談
を
聞
く
と
、
息
子
が
同

じ
事
を
言
っ
て
も
聞
け
な
い
の
に
、

す
っ
と
胸
に
入
っ
て
く
る
の
で
す
。

女
性
の
ス
タ
ッ
フ
を
し
て
い
る
依

存
症
者
の
方
の
話
で
、
「
本
人
が
良

い
と
こ
ろ
ま
で
囜
復
し
て
い
る
の

に
家
族
が
足
を
引
っ
張
る
例
が
多

い
で
す
」
。
こ
れ
を
聞
い
て
ナ
ラ
ノ

ン
に
も
通
い
始
め
ま
し
た
。
Ａ
Ａ
の

方
の
体
験
談
で
心
に
残
る
メ
ッ
セ

ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
方
が
言

う
に
は
、「
自
分
か
ら
見
て
本
当
に

囜
復
し
て
い
る
先
行
く
仲
間
た
ち

の
共
通
点
は
、ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
行

き
続
け
る
事
で
も
な
く
、
宗
教
に

入
信
す
る
こ
と
で
も
な
く
、
１２
の

ス
テ
ッ
プ
に
沿
っ
た
生
き
方
を
し

て
い
る
こ
と
で
す
」
と
。
そ
れ
か
ら

私
は
１２
の
ス
テ
ッ
プ
に
囚
わ
れ
、



NEWS LETTER Vol．１０                       ２００３．６月  発行 

- 5 - 

息
子
に
ス
テ
ッ
プ
を
さ
せ
た
い
の

で
す
。
あ
る
時
、
気
付
き
ま
し
た
。

自
分
に
で
き
な
い
こ
と
を
息
子
に

押
し
付
け
る
な
ん
て
、
と
。
こ
の
時

か
ら
、私
自
身
が
、
１２
の
ス
テ
ッ
プ

に
真
剣
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ブ
レ
ス
ワ
ー
ク
で
は
、
３

つ
の
事
を
手
に
入
れ
ま
し
た
。
一

つ
目
は
夫
を
好
き
だ
と
自
分
で
認

め
た
こ
と
。
２
つ
目
は
絶
対
な
る

物
（者
）に
愛
さ
れ
て
る
と
感
じ
ら

れ
た
こ
と
、３
つ
目
は
全
て
の
魂
は

汚
れ
な
く
輝
い
て
い
る
、
薬
物
依

存
症
の
息
子
も
私
も
仲
間
も
全
て

の
人
が
、
魂
が
傷
つ
い
た
り
、
堅
い

塊
を
幾
つ
も
自
分
で
ぶ
ら
下
げ
て

は
要
る
け
れ
ど
、
そ
の
下
は
皆
同

じ
輝
く
魂
な
の
だ
。
そ
の
傷
を
癒

す
の
も
堅
い
塊
を
解
す
の
も
、
自

分
に
し
か
で
き
な
い
の
だ
と
い
う

こ
と
。
（※
１
） 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、自
分
の
思

考
パ
タ
ー
ン
に
気
付
き
ま
し
た
。

息
子
が
良
い
話
を
す
る
と
そ
れ
が

息
子
の
全
て
だ
と
思
い
た
い
私
が

い
て
、
そ
の
後
に
は
、薬
に
囚
わ
れ

揺
れ
て
い
る
息
子
が
確
実
に
い
る

こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
自
分
は

失
敗
し
た
く
な
い
け
ど
息
子
な
ら

い
い
と
か
、自
分
の
言
動
が×

か
○

か
気
に
な
り
、

す
ぐ
言
い
訳

を
し
、自
己
正

当
化
し
た
り
、

あ
る
特
定
の

人
に
反
応
し

た
り
と
、色
々

な
自
分
に
出

会
い
ま
し
た
。
動
機
を
探
る
こ
と

で
、自
分
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
今
、

そ
の
こ
と
が
、
無
意
識
を
意
識
化

し
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

萩
原
さ
ん
に
は
、「
子
育
て
は
や

り
直
し
が
で
き
る
」と
い
わ
れ
、救

わ
れ
ま
し
た
。
今
な
ら
ピ
ン
チ
は

チ
ャ
ン
ス
の
言
葉
が
実
感
で
き
ま

す
。
（※
２
） 

 

息
子
は
自
殺
未
遂
を
し
た
こ
と

で
左
手
が
丌
自
由
に
な
り
、
そ
れ

を
治
す
事
に
一
生
懸
命
で
、
私
は

病
院
探
し
や
、
同
行
す
る
こ
と
が

し
て
良
い
こ
と
な
の
か
ど
う
か
わ

か
ら
ず
、人
に
相
談
し

な
け
れ
ば
動
け
ま
せ

ん
で
し
た
。
二
度
目
の

手
術
で
成
功
し
ま
し

た
。
そ
の
病
院
で
薬
物

の
後
遺
症
の
ひ
ど
か
っ

た
息
子
は
脳
外
科
も

受
診
し
ま
し
た
。
医

者
は
息
子
に
「
今
の
医
学
で
は
吒

の
症
状
を
治
す
こ
と
は
で
き
な
い

け
れ
ど
、
脳
関
係
は
物
凄
く
研
究

さ
れ
進
歩
し
て
い
る
か
ら
近
い
将

来
治
療
方
法
が
見
つ
か
る
か
も
し

れ
な
い
、長
生
き
を
し
な
さ
い
」と

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。感
謝
！
頭
が

下
が
り
ま
し
た
。
息
子
は
精
神
科

を
い
つ
く
か
替
え
、
学
校
に
通
い

な
が
ら
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま
し
た

が
、そ
の
時
受
診
し
て
い
た
医
者
か

ら
、
吒
に
は
ま
だ
ダ
ル
ク
が
必
要

だ
と
言
わ
れ
続
け
、あ
る
時
、
「
吒

の
お
母
さ
ん
の
行
っ
て
る
Ｓ
Ｓ
に
、

本
人
の
グ
ル
ー
プ
が
で
き
た
み
た

い
だ
か
ら
聞
い
て
み
た
ら
」
と
言

わ
れ
た
と
い
い
ま
す
。
自
殺
未
遂

後
一
度
だ
け
加
藤
さ
ん
に
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
が
、
人
を
頼
っ
た
ら
お
し

ま
い
だ
、
と
か
た
く
な
な
息
子
が

お
り
ま
し
た
。 

そ
の
時
か
ら
一
年
六
ヶ
月
過
ぎ
、

息
子
は
自
ら
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

受
け
ま
し
た
。
眉
間
か
ら
目
の
辺

り
が
て
ん
ぱ
っ
て
い
た
息
子
の
顔

が
緩
ん
で
穏
や
か
に
な
り
、
そ
の

顔
を
見
た
と
き
こ
の
子
は
何
か
を

抱
え
苦
し
ん
で
い
た
の
だ
と
思
い
、

夫
と
相
談
し
ア
ラ
イ
ブ
へ
の
通
所

を
Ｏ
Ｋ
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
息
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子
の
心
の
中
は
丌
安
が
渦
巻
い
て

い
る
よ
う
で
、あ
る
夜
の
三
時
頃
、

起
こ
さ
れ
タ
ク
シ
ー
で
救
急
の
精

神
科
に
行
き
ま
し
た
。
頭
を
抱
え

て
丌
安
だ
苦
し
い
と
言
っ
て
い
た

息
子
が
精
神
安
定
剤
の
注
射
を
一

本
打
っ
た
と
た
ん
に
踊
り
だ
す
の

で
す
。
あ
あ
、
こ
の
子
は
本
当
に
薬

物
依
存
症
な
の
だ
、
こ
れ
は
事
実

だ
。
と
悲
し
か
っ
た
の
で
す
。
そ
の

後
、
何
度
か
一
人
で
病
院
に
駆
け

込
ん
で
ま
し
た
が
、
良
く
な
ら
ず

松
沢
病
院
に
保
護
入
院
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
入
院
さ
せ
た
帰

り
道
、
自
分
の
意
思
に
反
し
電
気

シ
ョ
ッ
ク
の
同
意
書
に
署
名
を
し
て

し
ま
っ
た
後
悔
と
、こ
こ
ま
で
き
て

し
ま
っ
た
か
と
悲
し
か
っ
た
の
で

す
。 家

の
冷
蔵
庫
は
、
同
じ
よ
う
な

食
物
が
沢
山
で
随
分
捨
て
ま
し
た
。

振
り
囜
さ
れ
て
な
い
つ
も
り
で
し

た
が
私
も
お
か
し
か
っ
た
よ
う
で

す
。
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
仲
間
に
助
け

ら
れ
て
乗
り
切
っ
た
の
で
す
。
息
子

に
と
っ
て
こ
の
苦
し
み
は
薬
を
止

め
て
い
く
の
に
必
要
な
こ
と
な
の

だ
。
だ
か
ら
か
わ
い
そ
う
だ
と
は

思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
高
校
の
担

任
や
養
護
の
先
生
た
ち
に
も
助
け

ら
れ
教
え
ら
れ
ま

し
た
。 

 
ア
ラ
イ
ブ
一
周

年
記
念
の
時
、息
子

よ
り
後
に
入
寮
し

た
人
た
ち
が
仕
事

に
就
い
た
り
、
良
い
体
験
談
を
話

す
の
を
聞
く
と
、
妬
ま
し
く
て
苦

し
い
私
が
い
ま
す
。
息
子
に
話
す

と
、
俺
の
ほ
う
が
苦
し
く
て
大
変

だ
よ
。
ハ
ッ
と
し
、
そ
う
だ
よ
な
、

私
は
ま
だ
ま
だ
自
己
中
心
的
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。 

息
子
の
修
学
旅
行
が
迫
っ
て
く

る
と
、そ
の
時
、息
子
は
お
酒
に
囚

わ
れ
て
い
ま
し
た
の
で
親
子
で
丌

安
に
な
り
ま
し
た
が
、
鈴
木
さ
ん

の
「
酒
飲
ん
で
楽
し
ん
で
来
い
」
の

一
言
で
、楽
に
な
り
ま
し
た
。
で
も

お
酒
の
問
題
は
続
き
、
な
ぜ
傷
つ

い
て
い
る
身
体
を
こ
れ
以
上
痛
め

る
の
だ
ろ
う
と
悲
し
く
な
る
の
で

す
。
私
は
「
加
藤
さ
ん

や
梅
野
先
生
は
な
ん

て
言
っ
て
る
の
？
」
と

聞
く
と
、
息
子
は
、

「
貴
方
に
と
っ
て
お
酒

は
ス
リ
ッ
プ
で
す

か
？
と
言
わ
て
れ
る
」

と
。
こ
れ
を
耳
に
し
た
と
き
、本
人

が
お
酒
を
薬
物
と
認
め
る
事
が
大

切
な
の
だ
、と
分
か
り
、神
様
に
お

任
せ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

私
の
問
題 

 
私
の
無
意
識
の
性
癖
に
心
の
中

で
自
分
は
特
別
だ
と
か
、
人
を
裁

い
た
り
す
る
所
が
あ
り
、
仲
間
に

対
し
て
も
頭
の
中
で
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
で
批
判
、批
評
、分
析
を
し
て
し

ま
い
囜
復
の
進
み
具
合
が
気
に
な

る
の
で
す
。
止
め
た
い
の
に
ス
ト
ッ

プ
で
き
ず
苦
し
い
の
で
す
。
そ
の

頃
、
私
の
実
家
で
も
同
じ
よ
う
な

問
題
が
起
き
、
私
は
母
と
の
共
依

存
で
、何
と
か
し
た
く
て
が
ん
ば
っ

て
い
る
の
に
空
囜
り
す
る
ば
か
り

で
、
腹
は
た
つ
し
、
む
か
つ
く
し
、

悲
し
く
は
な
る
し
、
ど
う
し
て
母

に
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
の
か
分

か
ら
ず
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
吐
い
て

い
ま
し
た
。
仲
間
か
ら
た
っ
ぷ
り

共
依
存
し
た
ら
ど
う
で
す
か
。
と

ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
、
そ
う
い
う

考
え
方
も
あ
る
か
と
肩
の
力
が
抜

け
ま
し
た
。
別
の
仲
間
か
ら
は
、貴

方
の
し
て
い
る
こ
と
は
、田
舎
の
人

た
ち
の
変
わ
る
チ
ャ
ン
ス
を
奪
っ

て
い
る
、貴
方
に
何
が
で
き
る
の
、

彼
ら
の
問
題
な
の
だ
か
ら
ス
テ
ッ

プ
１
の
無
力
で
し
ょ
う
。
胸
に
グ
サ
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ッ
と
き
ま
し

た
。
私
に
で
き

な
い
問
題
だ

と
い
う
こ
と

を
認
め
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
手
を
引
い

て
い
た
私
に
、
母
か
ら
、
「
父
が
あ

い
つ
は
頼
り
に
な
ら
な
い
、
他
人

の
問
題
だ
と
思
っ
て
る
」
と
言
っ
て

る
と
聞
か
さ
れ
、
悲
し
く
寂
し
く

な
り
ま
し
た
。
で
も
私
が
変
わ
る

こ
と
が
で
き
て
い
る
の
だ
と
も
思

え
る
の
で
す
。
（※
３
） 

卒
業
が
近
づ
い
て
く
る
と
、
進

路
の
決
ま
ら
な
い
息
子
を
待
て
ず
、

提
案
と
言
い
な
が
ら
お
尻
を
叩
い

て
い
る
私
が
い
ま
し
た
。
息
子
は

鈴
木
さ
ん
に
相
談
す
る
と
、
そ
り

ゃ
お
母
さ
ん
の
ス
リ
ッ
プ
だ
と
言

わ
れ
楽
に
な
っ
た
と
言
い
ま
し
た
。

一
時
、息
子
は
顔
中
、
ピ
ア
ス
を
開

け
て
お
り
そ
れ
は
夫
に
丌
評
で
許

せ
な
い
事
の
よ
う
で
し
た
。
今
後

の
息
子
に
対
し
て
の
援
助
の
話
を

夫
と
し
た
い
と
思
い
、
声
を
掛
け

る
の
で
す
が
、
ピ
ア
ス
を
し
て
い

る
よ
う
な
や
つ
の
こ
と
な
ど
話
し

た
く
な
い
、
と
突
っ
ぱ
ね
ら
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
私
は
、過
去
と
他
人

は
変
え
ら
れ
な
い
と
い
う
言
葉
で

夫
に
向
き
合
う
こ
と
や
、
説
明
す

る
こ
と
か
ら
逃
げ
て
い
ま
し
た
。

二
男
が
受
験
を
お
え

た
と
き
、
子
供
二
人

と
私
で
加
藤
さ
ん
の

合
同
面
談
を
受
け
ま

し
た
。
そ
の
時
、
二
男

は
自
分
が
父
親
と
家

族
の
問
題
か
ら
逃
げ

て
い
る
こ
と
に
気
付
い
た
よ
う
で
、

そ
れ
以
来
、
積
極
的
に
家
族
の
こ

と
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
私
は
自
分
の
思
い
を
二
男
に

話
し
、助
け
て
ほ
し
い
と
頼
み
、本

人
が
海
に
行
っ
た
夜
、二
男
と
夫
に

向
き
合
い
ま
し
た
が
、夫
は
、私
た

ち
の
話
は
聞
い
て
は
い
る
け
れ
ど

最
後
ま
で
ピ
ア
ス
に
こ
だ
わ
り
、

二
男
が
「
お
父
さ
ん
は
家
族
の
幸

せ
に
つ
い
て
は
ど
う
考
え
ま
す

か
？
」の
問
い
に
何
も
考
え
て
い
な

い
と
答
え
、
私
は
そ
れ
以
上
話
し

合
う
こ
と
を
諦
め
ま
し
た
。
次
の

日
の
夜
、本
人
が
帰
っ
て
く
る
と
夫

は
、
自
分
の
言
葉
で
息
子
に
対
す

る
思
い
、将
来
ど
う
し
た

い
の
か
？
と
語
る
の
で

す
。
私
は
驚
く
と
同
時

に
、自
分
の
思
い
通
り
に

な
ら
な
い
と
落
ち
込
み

相
手
を
悪
者
に
し
、相
手

の
ペ
ー
ス
を
認
め
ら
れ

な
い
自
分
に
気
付
け
ま
し
た
。
感

謝
で
す
。 

 
そ
れ
で
も
息
子
は
卒
業
前
の
二
、

三
ヶ
月
、昼
夜
逆
転
し
引
き
こ
も
り

の
よ
う
な
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。

私
の
中
に
、
心
配
で
は
あ
る
け
れ

ど
、
息
子
に
は
揺
れ
る
自
由
が
あ

る
し
、
こ
れ
は
必
要
な
こ
と
だ
と

思
え
、
夫
と
も
相
談
し
て
援
助
の

方
針
も
決
め
息
子
に
提
案
す
る
こ

と
も
で
き
ま
し
た
。
息
子
は
、ア
ラ

イ
ブ
が
自
分
に
は
ま
だ
必
要
だ
と

い
い
、
私
た
ち
は
今
ま
で
の
よ
う

に
い
い
加
減
で
は
な
く
毎
日
出
席

す
る
こ
と
を
条
件
に
Ｏ
Ｋ
し
ま
し

た
。 

 

ど
ん
ど
ん
息
子
が
囜
復
し
て
い

く
の
を
感
じ
ま
す
。
何
囜
か
の
失

敗
を
し
な
が
ら
処
方
薬
を
自
ら
切

り
ま
し
た
。
薬
物
を
止
め
る
の
で

す
か
ら
か
な
り
辛
い
ら
し
く
、
感

情
の
起
伏
も
は
げ
し
く
、
私
と
喧

嘩
に
な
り
そ
う
に
な
る
と
互
い
に

離
れ
た
り
、ス
ト
ッ
プ
を
か
け
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
私
な
り
に
他
の

家
族
に
息
子
の
状
況
を
話
し
て
い

た
つ
も
り
で
し
た
が
、
夫
と
息
子

が
殴
り
合
い
の
喧
嘩
を
始
め
ま
し

た
。
二
男
と
私
で
止
め
に
入
り
、私

は
夫
に
一
発
殴
ら
れ
ま
し
た
。
二
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男
の
「
お
父
さ
ん
、
お
兄
ち
ゃ
ん
は

病
気
だ
か
ら
」
の
連
呼
に
、
頭
に
の

ぼ
っ
て
い
た
血
が
引
い
て
い
っ
た
気

が
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
と

話
し
合
う
こ
と
が
で
き
、
私
の
中

に
息
子
は
病
気
な
の
だ
と
い
う
意

識
が
薄
れ
て
い
た
こ
と
に
も
気
付

け
、
息
子
の
状
況
を
家
族
が
理
解

で
き
、我
が
家
に
は
、
必
要
な
こ
と

だ
っ
た
と
思
え
ま
し
た
。 

 

先
日
、
嬉
し
く
て
悔
し
い
こ
と

が
二
つ
あ
り
ま
し
た
。
一
つ
は
私

が
あ
る
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
た
と

き
、
私
た
ち
は
自
分
の
囜
復
の
た

め
に
こ
こ
に
い
る
は
ず
な
の
に
、仲

間
の
視
点
は
子
供
の
こ
と
だ
け
な

の
で
し
ば
ら
く
の
間
、こ
の
グ
ル
ー

プ
を
離
れ
よ
う
と
思
い
、
息
子
に

話
し
ま
す
と
、
「
お
母
さ
ん
に
と
っ

て
１２
番
目
の
ス
テ
ッ
プ
は
ど
う
い

う
こ
と
で
す
か
？
離
れ
る
こ
と
も

ま
た
大
切
だ
と
は
思
い
ま
す
け

ど
」
。
ク
ッ
、言
葉
に
詰
ま
っ
た
私
で

す
。
も
う
一
つ
は
、息
子
に
彼
女
が

で
き
、言
い
た
が
り
、教
え
た
が
り

の
私
の
病
気
が
出
て
き
て
、ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
で
落
ち
着
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
が
、
夫
に
、
「
息
子
が
変
わ

っ
て
き
た
温
か
く
見
守
ろ
う
」と
言

わ
れ
た
の
で
す
。
ど
こ
に
も
つ
な

が
っ
て
な
い
夫
に
諭

さ
れ
た
の
で
す
。 

 
家
族
の
体
験
談
で

息
子
の
前
で
話
す
チ

ャ
ン
ス
を
不
え
ら
れ
、

感
想
を
問
わ
れ
た
息

子
は
、
「
僕
は
愛
さ
れ

て
ま
す
。僕
が
苦
し
ん

で
る
と
き
母
も
苦
し

ん
で
い
た
の
だ
と
い

う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
」
と
答

え
た
の
で
す
。
昔
、
「
な
ぜ
俺
を
産

ん
だ
ん
だ
、
親
と
し
て
責
任
が
あ

る
だ
ろ
う
」と
、私
の
弱
点
を
就
き

お
金
を
引
き
出
さ
れ
て
い
た
私
で

す
が
、
こ
の
言
葉
を
聞
く
こ
と
が

で
き
感
謝
で
す
。 

 

三
月
某
日
、息
子
に
誘
わ
れ
Ｎ
Ａ

の
ク
リ
ー
ン
一
年
の
バ
ー
ス
デ
ィ

に
二
男
と
参
加
し
ま
し
た
。
仲
間

に
喜
び
を
分
か
ち
合
っ
て
も
ら
え

る
息
子
、
感
謝
で
す
。
昔
、
仲
間
に

教
え
ら
れ
た
言
葉
を
思
い
出
し
ま

し
た
。
息
子
が
ス
リ
ッ

プ
し
た
こ
と
を
嘆
く

私
に
、「
何
時
間
で
も
、

一
日
で
も
ク
リ
ー
ン

で
い
た
こ
と
を
喜
び
、

息
子
の
囜
復
が
信
じ

ら
れ
る
自
分
を
作
る

こ
と
だ
よ
。
息
子
の
こ

と
よ
り
自
分
の
問
題

に
気
付
く
と
忙
し
く

な
る
よ
。
」
Ｎ
Ａ
の
会
場
で
息
子
が

大
き
く
揺
れ
な
が
ら
も
囜
復
し
て

い
く
こ
と
を
信
じ
ら
れ
る
私
が
お

り
ま
す
。
息
子
は
神
様
に
預
け
、私

は
祈
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。 

 

息
子
の
こ
と
で
色
々
な
出
会
い

が
不
え
ら
れ
、
自
分
に
正
直
で
あ

る
こ
と
は
、
難
し
い
け
れ
ど
心
地

よ
く
、
自
分
の
心
と
身
体
を
大
切

に
す
る
こ
と
を
心
が
け
、
私
の
心

に
住
む
魔
物
の
存
在
を
認
め
、
暴

走
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
こ
と
も

で
き
、
何
の
た
め
に
生
き
て
い
る

の
か
意
識
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、

幸
せ
で
す
。
全
て
の
者
（物
）と
、愛

を
分
か
ち
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
方
法
を
模
索
し
て
い
ま
す
。 

 

 

（※
１
）そ
の
流
れ
の
中
で
、あ
る
日
突

然
、
自
分
が
幸
せ
だ
と
気
付
き
ま
し

た
。 

（※
２
）一
ヶ
月
に
一
度
、萩
原
さ
ん
の

元
で
、
自
分
を
点
検
、
確
認
す
る
た
め

に
参
加
し
て
い
ま
す
。 

 

（
※
３
）こ
の
体
験
で
、
い
つ
の
間
に
か

私
の
中
に
、同
じ
病
気
を
持
つ
傷
つ
い

た
仲
間
だ
と
思
え
、い
と
お
し
さ
を
感

じ
る
の
で
す
。
仲
間
を
裁
か
な
く
な
っ

て
い
る
私
が
い
ま
す
。 
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「多
摩
総
合
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
」を
訪
ね
て 

Ｍ
・
Ｏ 

三
月
中
旬
と
は
い
え
ま
だ
冷
た

い
風
が
吹
く
な
か
、私
た
ち
四
人
は

東
京
の
西
部
に
あ
る
「
多
摩
総
合
精

神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
」へ
「
は
あ
も

に
い
」の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
に
行
き

ま
し
た
。 

前
も
っ
て
加
藤
先
生
が
連
絡
を
し

て
お
い
て
下
さ
っ
た
広
報
援
助
課
相

談
係
の
高
橋
さ
ん
に
お
会
い
す
る
予

定
で
行
き
ま
し
た
が
、そ
ち
ら
で
は
、

非
常
勤
で
セ
ン
タ
ー
に
い
ら
し
て
い

た
「
ア
パ
リ
（
ア
ジ
ア
太
平
洋
地
域

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
研
究
所
）」
の
方
も

同
席
さ
れ
、私
た
ち
の
話
を
聞
い
て

下
さ
い
ま
し
た
。 

私
た
ち
は
一
人

ず
つ
自
己
紹
介
と
「
は
あ
も
に
い
」へ

の
熱
い
思
い
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。 

 

セ
ン
タ
ー
は
「
お
役
所
」
と
い
う

こ
と
で
、
力
に
限
り
が
あ
り
、
私
た

ち
の
活
動
を
、ぜ
ひ
紹
介
し
た
い
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
当
事
者
の
家
族

が
中
心
に
な
っ
て
女
性
だ
け
で
立
ち

上
げ
た
こ
と
に
も
大
変
驚
か
れ
、ま

た
、
そ
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
る
、

と
語
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

お
仲
間
の
一
人
が
以
前
、セ
ン
タ

ー
へ
通
っ
て
い
ら
し
た
の
を
高
橋
さ

ん
は
覚
え
て
お
ら
れ
、こ
の
よ
う
な

形
で
再
会
さ
れ
た
こ
と
を
と
て
も

喜
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 
  

息
子
の
こ
と
が
発
覚
し
た
時
は
、

た
だ
恐
ろ
し
く
こ
れ
か
ら
何
を
ど

う
し
て
い
け
ば
良
い
の
か
と
、日
夜
、

身
体
が
震
え
続
け
て
い
た
私
が
、力

強
い
お
仲
間
と
一
緒
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、現
在
そ
し
て
今
後

は
、以
前
の
私
の
よ
う
な
立
場
に
立

た
さ
れ
た
方
々
の
為
に
も
た
く
さ

ん
の
関
係
機
関
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

届
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 
 

          

     

帰
り
は
、日
だ
ま
り
を
選
び
な
が

ら
、
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
し
た

り
、
往
き
に
は
気
が
つ
か
な
か
っ
た

紅
や
白
の
梅
の
花
と
香
り
を
楽
し

み
つ
つ
駅
へ
向
か
い
ま
し
た
。 

 
 

 

家族が様々な体験を胸に秘め、今小さくも確かな一歩を、

まだ見ぬ人へ、メッセージを運んでいます 

あなたも参加してみませんか？ 

今回は、3 月、5 月、6 月、３ヶ所に行った感想です。 

お知らせ 
電話相談活動 そよかぜラインの時間

帯が以下のように変更になります。 

ご協力お願いいたします。 

毎月 月曜日 ｐｍ１３：００～ 

ｐｍ２０：３０ 
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北
区
保
健
所
へ 

Ｍ
・
Ｔ 

 

五
月
十
九
日
雨
に
濡
れ
て
美
し
い

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
並
木
道
を
通
っ
て
、

北
区
保
健
所
を
訪
問
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
先
方
は
保
健
予
防
課
精
神
保

健
係
・
高
木
係
長
と
保
健
婦
の
佐
野

様
他
一
名
。
当
方
は
三
名
で
し
た
。 

 

ま
ず
、
薬
物
依
存
症
の
家
族
は
本

人
の
薬
物
使
用
を
止
め
さ
せ
よ
う
と

必
死
に
動
く
も
の
の
、
か
え
っ
て
薬

物
使
用
を
助
長
さ
せ
て
い
る
と
こ
ろ

が
あ
る
こ
と
。
ま
た
、
自
分
の
手
に

余
っ
て
相
談
し
た
い
と
思
っ
て
も
、

ど
こ
へ
行
っ
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な

い
こ
と
が
多
い
し
、
薬
物
に
よ
っ
て

犯
罪
に
な
る
の
で
相
談
も
出
来
な
い

と
思
い
込
ん
で
し
ま
い
、
孤
立
し
た

中
で
苦
し
ん
で
い
る
と
思
う
こ
と
を

お
話
し
い
た
し
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
そ
ん
な
家
族
の
為
に
も

少
し
で
も
お
役
に
立
ち
た
く
、
今
、

回
復
に
向
か
っ
て
い
る
家
族
の
仲
間

が
集
ま
り
「
は
あ
も
に
い
」
を
立
ち

上
げ
た
こ
と
を
お
聞
き
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 

本
人
の
回
復
に
は
本
人
に
対
す
る

家
族
の
対
応
が
大
切
な
こ
と
、
私
た

ち
の
現
在
に
至
る
ま
で
の
体
験
等
々
、

大
変
熱
心
に
お
聴
き
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
最
後
に
「
ダ
ル
ク
と
ア
ラ
イ
ブ

の
違
い
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す

か
？
」
と
の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

ア
ラ
イ
ブ
で
は
、
体
力
づ
く
り
の
為

に
、
サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
た
り
、
ス
ポ

ー
ツ
ジ
ム
と
契
約
し
て
其
処
を
利
用

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
て
、
そ
れ
ら

を
本
人
た
ち
が
自
主
的
に
選
べ
、
ま

た
家
族
も
共
に
回
復
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
取
り
組
め
る
こ
と
な
ど
、
私
た
ち

そ
れ
ぞ
れ
が
感
じ
て
い
る
ま
ま
を
お

話
し
い
た
し
ま
し
た
。
私
た
ち
も
保

健
所
で
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
質
問
し
た

と
こ
ろ
、
今
の
と
こ
ろ
は
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
の
方
を
中
心
に
、
研
修
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
組
ん
で
い
ら
れ
る
こ
と

な
ど
、
お
答
え
い
た
だ
き
ま
し
た
。

気
が
つ
け
ば
一
時
間
十
分
ほ
ど
お
邪

魔
し
て
い
て
、
大
変
充
実
し
た
時
間

を
過
ご
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

      

ル
ー
テ
ル
学
院
大 

 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
究
所 

サ
ッ
ク
教
授
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Ｓ
・
Ｔ 

六
月
四
日 

武
蔵
野
の
自
然
が
い

っ
ぱ
い
の
中
に
そ
の
大
学
は
あ
り
ま

し
た
。 

都
心
か
ら
三
十
分
く
ら
い
の
所
に
こ

ん
な
に
静
か
な
場
所
が
あ
る
な
ん
て
、

今
日
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
来
て
良
か
っ

た
！
な
ん
て
、「
は
あ
も
に
い
活
動
」

の
こ
と
な
ど
一
瞬
忘
れ
て
、
小
雨
が

降
り
、
樹
木
の
緑
が
い
っ
そ
う
生
き

生
き
と
し
て
い
る
中
を
わ
く
わ
く
し

な
が
ら
歩
い
て
い
ま
し
た
。 

 

仲
間
の
一
人
の
お
知
り
合
い
の
サ

ッ
ク
教
授
に
お
会
い
す
る
と
、
数
日

前
に
聞
い
て
い
た
の
に
、
う
っ
か
り

屋
の
私
は
、
訪
問
し
て
お
相
手
が
外

国
人
だ
っ
た
こ
と
に
び
っ
く
り
、「
え

っ
、
こ
の
方
に
？
言
葉
が
通
じ
る
の

か
し
ら
？
」
と
私
は
内
心
あ
せ
っ
て

い
ま
し
た
。 

 

初
め
か
ら
、「
時
間
は
、
こ
の
時
間

ま
で
な
ら
大
丈
夫
で
す
か
ら
」
と
面

会
時
間
を
、
は
っ
き
り
と
し
た
日
本

語
で
口
を
開
か
れ
た
こ
と
に
私
は
び

っ
く
り
。
や
は
り
そ
れ
に
、
さ
す
が

に
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
的
で
し
た
。 

 

お
渡
し
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
机

の
上
に
並
べ
、
丁
寧
に
納
得
の
い
く

ま
で
質
問
を
さ
れ
、
熱
心
で
し
た
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
活
動 

そ
の
２ 
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で
も
、
私
は
時
折
、
変
な
気
が
し
ま

し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
外
国
人
特
有
の

あ
い
づ
ち
、「
フ
フ
ン
、
フ
フ
ン
」
と

い
う
言
葉
。
そ
ん
な
に
簡
単
そ
う

に
声
を
出
さ
れ
る
と
、
日
本
語
で

話
し
て
い
る
私
た
ち
の
こ
と
本
当

に
理
解
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の
か

し
ら
？
な
ん
て
疑
心
暗
鬼
に
な
り

そ
う
で
し
た
。
し
か
し
、
あ
ち
ら

は
依
存
症
に
つ
い
て
は
、
日
本
よ

り
何
十
年
も
進
ん
で
い
る
ア
メ
リ

カ
の
こ
と
、
私
が
心
配
す
る
こ
と

は
何
も
な
い
。
と
い
う
こ
と
が
す

ぐ
に
わ
か
り
ま
し
た
。 

 

「
日
本
の
現
状
は
、
こ
れ
今
す

ぐ
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
の

は
確
か
で
す
よ
ね
。
で
す
か
ら
、

ア
メ
リ
カ
と
比
較
し
て
嘆
い
て
い

て
も
何
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。」と
毅
然

と
し
た
態
度
で
私
た
ち
に
話
さ
れ
ま

し
た
。
私
は
、
こ
の
言
葉
が
そ
の
時

し
っ
か
り
自
分
の
胸
に
響
い
た
の
を

感
じ
ま
し
た
。 

加
藤
先
生
が
、
い
つ
も
、
当
事
者

運
動
を
促
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し

た
。
専
門
家
じ
ゃ
な
く
、
私

た
ち
が
こ
う
い
っ
た
活
動
を

す
る
こ
と
が
ど
れ
ほ
ど
、
社

会
に
対
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
に

な
る
か
、
と
常
に
声
を
掛
け

て
励
ま
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

こ
れ
こ
そ
、
誰
か
に
変
わ
っ

て
も
ら
う
こ
と
よ
り
、
自
分

が
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る

こ
と
。
外
国
と
の
違
い
に
嘆

い
て
い
な
い
で
行
動
し
な
く

っ
ち
ゃ
～
。
何
十
年
遅
れ
も

な
か
な
か
縮
ま
ら
な
い
こ
と

に
な
る
。 

 

 

 

 

 

      

 

      

今
、
こ
う
し
て
、
私
た
ち
が
小
さ

な
一
歩
と
し
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
活
動
を

し
て
い
る
、
こ
の
こ
と
の
意
味
、
本

当
に
大
切
な
ん
だ
、
と
再
確
認
で
き

ま
し
た
。 

今
日
も
ま
た
多
く
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

と
勇
気
を
頂
き
、
武
蔵
野
の
地
を
離

れ
ま
し
た
。 

 

ニューズレター原稿 

「はあもにい」へのご意見、感想

または、俳句・詩・エッセイなど

もお待ちしております。 

献金・献品 

はあもにいの活動をご理解の上、 

ご協力をよろしくお願いいたしま

す。 

 

 

お 願 い 


