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私
た
ち
は 

ば
ら
ば
ら
に
生
ま
れ
た
の
で
は
な
く 

 

た
っ
た
ひ
と
つ
の 

何
か
か
ら 

 

分
か
れ
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生
ま
れ
た
と
し
た
ら 

 

も
っ
と 

優
し
く
な
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
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私
は 

あ
な
た
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あ
な
た
は 
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い
ま 

こ
こ
に
い
る
私
た
ち
の
い
の
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希
望
そ
の
も
の
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で
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「家族のサポートシステム」として、スタートした－薬物依存症者の会

－【はあもにい】とは、薬物依存症者を家族に持ち、共に回復したいと願

う家族によって構成されている会です。同じように悩み苦しんでいる仲間

や依存症者本人のためのサポート体制作りを目的としています。 

  

その一つに、「薬物ＳＯＳ電話」を設置し、毎週月曜日午後 3 時～9時 

 （受付：8 時半まで）窓口に待機しております。 

０３－５６２８－２５２２０３－５６２８－２５２２０３－５６２８－２５２２０３－５６２８－２５２２    

 

 

 

 

 

 

なお、資金作りに、部屋のコーナーにリサイクル品やカード、昆布、塩、

漬物など置いてありますので、ご協力お願いします。 

 また、お茶、タオル類など不要なものがありましたら、献品の方もよろ

しくお願いいたします。 

 

 家族の回復が大切家族の回復が大切家族の回復が大切家族の回復が大切：本人とともに家族もつかれきっています。家族が、

回復することで本人に十分なサポートを提供するこ

とができます。 

家族同士が支えあい、仲間から、回復できるというメッセージを受け取

ることで、回復が信じられるようになります。 

共感できる仲間の存在は心の大きな支えになります。共感できる仲間の存在は心の大きな支えになります。共感できる仲間の存在は心の大きな支えになります。共感できる仲間の存在は心の大きな支えになります。    

自分のために生きることを学び、自分自身の生活を取り戻すことです。自分のために生きることを学び、自分自身の生活を取り戻すことです。自分のために生きることを学び、自分自身の生活を取り戻すことです。自分のために生きることを学び、自分自身の生活を取り戻すことです。    

問題を抱えながらも力を抜いて、楽に生きる方法を学んでいくことです。問題を抱えながらも力を抜いて、楽に生きる方法を学んでいくことです。問題を抱えながらも力を抜いて、楽に生きる方法を学んでいくことです。問題を抱えながらも力を抜いて、楽に生きる方法を学んでいくことです。    
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は
あ
も
に
い
の
活
動
は
、
ど
の
内
容
の
活
動

に
お
い
て
も
、
や
れ
る
人
が
や
れ
ば
よ

い
と
、
私
は
思
っ
て
お
り
ま
し
た
。
実

際
に
行
動
す
る
人
と
賛
同
す
る
人
は

別
で
良
い
と
思
っ
た
の
で
す
。
そ
の
背

景
に
は
、
皆
さ
ん
が
そ
よ
か
ぜ
ラ
イ
ン

を
立
ち
上
げ
る
た
め
に
、
一
年
近
く
か

か
っ
て
準
備
し
て
い
る
の
を
、
手
を
こ

ま
ね
い
て
見
て
い
ざ
る
を
得
な
い
自

分
の
立
場
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
趣
旨

を
聞
い
た
と
き
、
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ

と
思
い
自
分
も
参
加
で
き
た
ら
ど
ん

な
に
嬉
し
か
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
過
去
の

苦
し
く
辛
か
っ
た
生
活
、
誰
に
も
話
す
こ
と

も
相
談
す
る
こ
と
も
出
来
ず
、
た
だ
ひ
た
す

ら
耐
え
、
も
が
き
、
苦
し
ん
で
い
た
自
分
を

思
い
、
現
在
の
安
ら
か
な
穏
や
か
な
生
活
を

思
う
と
、
今
苦
し
ん
で
い
る
人
に
少
し
で
も

お
手
伝
い
で
き
た
ら
…
…
い
え
、
お
手
伝
い

し
た
い
と
心
が
燃
え
る
よ
う
で
し
た
。
で
も

現
実
に
は
働
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
生
活
が

あ
り
、
準
備
会
へ
の
出
席
は
無
理
な
こ
と
で

し
た
。
そ
ん
な
自
分
を

一
時
は
情
け
な
く
思

い
、
チ
ャ
ク
チ
ャ
ク

と
進
行
し
て
い
く

様
子
を
見
る
に
つ

け
参
加
で
き
る
皆

さ
ん
を
羨
ま
し
く

思

っ
た
時
期
も
あ

り
ま
し
た
。
で
も
、

今
は
出
来
な
い
け

れ
ど
参
加
出
来
る

よ
う
に
な

っ
た
ら

参
加
し
よ
う
。
そ
の

時
に

一
生
懸
命
に
や
れ
ば
よ
い
と
思
え
た
と

き
か
ら
気
が
楽
に
な
っ
た
の
で
す
。
や
れ
る

人
が
や
れ
ば
良
い
と
言
う
の
は
投
げ
や
り
な

意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
  

退
職
し
て
私
は
、
は
あ
も
に
い
に
係
わ
れ

る
時
間
が
出
来
ま
し
た
。
電
話
の
研
修
も
受

け
ま
し
た
が
、
電
話
を
受
け
ら
れ
る
人
は
大

勢
い
る
と
思
い
ま
し
た
の
で
、
私
は
ど
ち
ら

か
と
言
う
と
資
金
集
め
に
努
力
し
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。

一
年
間
係
わ
れ
な
か
っ
た
も
ど

か
し
さ
を
埋
め
る
よ
う
に
、
私
は
い
ろ
い
ろ

考
え
ま
し
た
。
ど
う
し
た
ら
お
金
が
集
ま
る

か
と
い
う
こ
と
を
で
す
。
街
頭
募
金

（
街
頭

に
出
て
顔
は
晒
せ
な
い
の
は
わ
か
り
ま
す
。

だ
か
ら
同
意
が
得
ら
れ
れ
ば
や
れ
る
ひ
と
だ

け
で
）
は
ど
う
か
、
ま
た

一
般
の
賛
助
会
員

制
度
を
作
れ
な
い
も
の
か
等
々
…
…
。 

       



ＮＥＷＳＮＥＷＳＮＥＷＳＮＥＷＳ    ＬＥＴＴＥＲＬＥＴＴＥＲＬＥＴＴＥＲＬＥＴＴＥＲ Ｖｏｌ．Ｖｏｌ．Ｖｏｌ．Ｖｏｌ．９９９９                                                                  ２００３．４．１ 発行 

- 7 - 

そ
の
私
の
考
え
は
皆
さ
ん
の
同
意
が
得
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
街
頭
募
金
は
や
ら
な
い
。

寄
付
金
は
具
体
的
な
目
標
が
は
っ
き
り
し
て

か
ら
受
け
た
ほ
う
が
良
い
と
。
そ
の
後
私
は

ガ
ッ
カ
リ
し
て
三
～
四
日
落
ち
込
み
ま
し
た
。

鉛
を
飲
み
込
ん
だ
よ
う
に
心
が
重
く
な
り
、

何
を
や
る
気
も
な
く
な
り
そ
う
で
し
た
。 

  

そ
ん
な
時
私
は
い
つ
も

「
ア
ラ
ノ
ン
で
今

日

一
日
」
に
助
け
を
求
め
ま
す
。
正
に
こ
れ

ぞ
ハ
イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー
と
思
い
ま
し
た
。
十
二

月
二
十
七
日
に
私
の
気
持
ち
を
諭
し
、
穏
や

か
に
し
て
く
れ
る
言
葉
が
書
い
て
あ
っ
た
の

で
す
。 

 

「
第

一
に
す
べ
き
こ
と
は
共
同
の
善
で
あ

る
。
多
数
の
個
々
の
成
長
は

一
体
性
に
か
か

っ
て
い
る
」 

 

目
か
ら
ウ
ロ
コ
が
落
ち
た
思
い
で
し
た
。

皆
さ
ん
が
準
備
し
て
い
た

一
年
の
間
、
参
加

で
き
な
い
こ
と
を
も
ど
か
し
く
思
っ
て
い
ま

し
た
し
、
仕
事
に
依
存
し
て
い
た
私
で
す
か

ら
、
は
あ
も
に
い
に
依
存
し
か
か
っ
て
い
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
弓
か
ら
放
た
れ
た
矢

の
よ
う
に
、

一
直
線
に
飛
ぼ
う
と
し
て
い
た

自
分
の
姿
が
見
え
ま
し
た
。
毛
利
元
就
の
三

本
の
矢
の
教
え
に
も
あ
る
よ
う
に
、

一
本
で

は
弱
い
の
で
す
よ
ネ
。

一
本
で
飛
ん
で
は
い

け
な
い
の
で
す
よ
ネ
。 

 

そ
の
後
も

「
今
日

一
日
」
の
中
に
私
の
気

持
ち
を
諭
す
言
葉
が
次
々
と
出
て
き
て
、
今
、

私
は
皆
さ
ん
と
歩
調
を
合
わ
せ
て
進
ん
で
行

こ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
正
直
に
言
え
ば

焦
れ
っ
た
い
と
思
う
気
持
ち
も
幾
分
か
ま
だ

あ
り
ま
す
が
、
あ
せ
ら
ず
、
ゆ
っ
く
り
、
気

楽
に
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
息
子
の
回

復
を
十
年
と
思
っ
て
取
り
組
ん
だ
時
と
同
じ

よ
う
に
、
十
年
と
思
え
ば
よ
い
と
今
は
思
っ

て
お
り
ま
す
。 

 

と
い
う
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

     

原
稿
募
集

原
稿
募
集

原
稿
募
集

原
稿
募
集
し
て
ま
す

し
て
ま
す

し
て
ま
す

し
て
ま
す
。。。。    

 

は
あ
も
に
い 

が
誕
生
し
て
、
も
う
す

ぐ

一
年
目
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

 

仲
間
の
熱
い
思
い
が
、
小
さ
な

一
歩
か

ら
徐
々
に
広
が
り
を
増
し
、
い
ち
だ
ん
と

信
頼
関
係
を
深
め
て
き
て
い
ま
す
。 

 
 

は
あ
も
に
い
に
対
す
る
思
い
、
感
想
な

ど
こ
れ
か
ら
も
掲
載
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

 

原
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 


