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こ
れ
か
ら
通
る 

 

今
日
の
道
新
し
い
道 

 

通
り
な
お
し
の
出
来
ぬ
道 

  

苦
し
い
こ
と
か
ら
逃
げ
て
い
る
と 

 

楽
し
い
こ
と
か
ら
も
遠
ざ
か
る 

  

感
謝
の
心 

 

み
ん
な
あ
る
は
ず
出
せ
る
は
ず 

 

勝
つ
人
は
強
い
が 

 

ゆ
ず
る
人
は
さ
ら
に
強
い 

 

人
の
世
は
、
山
坂
の
多
い
旅
の
道 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

中
略 

 

豊
か
だ
か
ら
与
え
る
の
で
は
な
い 

 

与
え
る
か
ら
豊
か
に
な
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 11 月 30 日～12 月 2 日、念願の沖縄ＧＡＩＡ訪問が、実現しました。合

同面談や観光を含んで。加藤先生を始め、第一陣総勢 18 人のちょっと

した小民族移動になりました。 

 それぞれの思いを乗せて旅立ち、そして帰京。その感想を寄せてい

ただきました。 

 
空空空空
港
か
ら
そ
ん
な
に
遠
く
な
く
、
閑
静
な

高
台
に
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
は
あ
っ
た
。
玄
関
の
横
の

網
戸
か
ら
、
文

一
さ
ん
の
奥
さ
ん
が
台
所
に

立
っ
て
い
て
、
声
を
か
け
て
く
れ
た
時
、
自

分
の
ふ
る
さ
と
に
帰
っ
た
よ
う
な
あ
た
た
か

い
気
持
ち
に
な
っ
た
。
ま
る
で
、
ほ
ん
と
の

家
族
の
よ
う
な
…
。
そ
ん
な
錯
覚
は
、
し
ば

ら
く
続
い
た
。 

玄
関
に
は
、
特
大
の
大
き
な
履
物
が
玄
関

い
っ
ぱ
い
に
並
ん
で
、
昔
、
私
が
田
舎
の
実

家
に
帰
っ
た
時
、
兄
弟
姉
妹
が
い
っ
ぱ
い
の

我
が
家
の
玄
関
の
よ
う
に
。 

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
風
通
し
の
良
い
リ
ビ
ン

グ
、
柱
の
向
こ
う
で
、
見
覚
え
の
あ
る
若
者

が
、
入
っ
て
い
く
お
母
さ
ん
た
ち
を
見
て
は
、

「誰
々
の
お
袋
だ
」
な
ん
て
、
チ
ェ
ッ
ク
し 

な
が
ら
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
。
ど
こ
か
で
こ
ん

な
光
景
あ
っ
た
よ
う
な
、
そ
う
そ
う
、
小
学
校

の
授
業
参
観
だ
っ
た
か
な
。 

 

リ
ビ
ン
グ
に
車
座
に
な
っ
て
、
合
同
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
、
別
室
で
の
合
同
面
談
と
い
う
プ
ロ
グ

ラ
ム
。
弁
護
士
の
森
野
先
生
も
前
日
か
ら
沖
縄

入
り
し
て
、
参
加
さ
れ
て
い
た
。 

 

Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
生
活
を
ビ
デ
オ
に
収
録
し
た

も
の
を
、
少
し
見
せ
て
も
ら
っ
た
。 

 

ジ
ャ
ン
グ
ル
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
、
タ
ー
ザ

ン
も
ど
き
の
時
を
過
ご
し
て
い
た
り
、
サ
ー
フ

ィ
ン
、
ボ
デ
ィ
ー
ボ
ー
ド
、
日
常
の
生
活
な
ど

生
き
生
き
と
し
た
表
情
の
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
メ
ン

バ
ー
た
ち
、
い
い
顔
し
て
い
る
な
。 

 

恵
ま
れ
た
環
境
を
、
わ
が
事
の
よ
う
に
う
れ

し
く
思
え
、
沖
縄
の
存
在
が
大
き
く
な
っ
た
。 

本
人
が
登
場
し
な
い
親
と
し
て
、
ち
ょ
っ
ぴ

り
寂
し
い
気
も
す
る
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
回
復
の

パ
タ
ー
ン
が
あ
る
か
ら
、
ま
あ
今
回
は
、
観
光

に
専
念
し
ま
し
ょ
う
。
計
画
を
立
て
て
も
ら
っ

て
、
の
ん
び
り
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

帰
路
の
機
内
で
は
、
息
子

一
人
残
し
て
き
た

不
安
が
ち
ょ
っ
ぴ
り
よ
ぎ
っ
た
。 

Ｓ

・
Ｔ 



     

め
て
行
っ
た
沖
縄
は
、
空
の
色
も

海
の
色
も
、
家
並
み
も
、
す
べ
て

が
明
る
く
解
放
的
で
、
新
鮮
な
印
象
が
今
も
心

に
残
っ
て
い
ま
す
。
お
そ
ら
く
は
、
島
で
暮
ら

す
人
々
も
、
ゆ
っ
た
り
と
明
る
く
毎
日
を
過
ご

し
て
い
る
の
だ
ろ
う
な
、
と
勝
手
な
想
像
を
許

し
て
く
れ
る
よ
う
な
島
の
言
葉
も
印
象
的
で

し
た
。 

そ
の

一
方
で
、
戦
争
の
傷
跡
を
残
す
記
念
碑

や
米
軍
基
地
の
鉄
柵
も
沖
縄
の
現
実
を
示
す

も
の
で
、
私
の
理
解
を
超
え
た
体
験
や
感
情
が

た
く
さ
ん
あ
る
の
だ
ろ
う
と
、
何
か
深
く
心
に

向
か
っ
て
く
る
も
の
を
感
じ
ま
し
た
。 

実
は
、
今
回
の
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
訪
問
の
お
誘
い
を

頂
い
た
時
に
は
、
色
々
な
感
情
と
考
え
が
頭
の

中
で
絡
み
合
っ
て
、
一
旦
は
参
加
し
な
い
こ
と

で
ご
連
絡
し
て
ま
し
た
。 

何
度
か
お
誘
い
頂
き
、
結
局
、
色
々
な
気
持

ち
を
抱
え
た
ま
ま
、
沖
縄
に
行
っ
た
こ
と
も
な

い
し
、
行
っ
て
み
よ
う
か
、
と
い
う
事
に
し
た

わ
け
で
す
。 

Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
で
生
活
し
て
い
る
子
供
と
の
再

会
は
、
現
実
は
そ
う
甘
く
は
な
い
ぞ
、
と
い
う

こ
と
を
思
い
知
ら
さ
れ
る
事
態
で
あ
り
ま
し

た
が
、
今
、
訪
問
か
ら
し
ば
ら
く
の
時
を
経
て

思
う
こ
と
は
、
短
い
３
日
間
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
本
当
に
行
っ
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。 何

か
、
う
ま
く
言
え
な
い
の
で
す
が
沖
縄
の

明
と
暗
が
、
私
と
子
供
の
関
係
の
明
と
暗
に
重

な
っ
て
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

い
ず
れ
に
せ
よ
、
現
実
を
あ
る
が
ま
ま
に
受

け
止
め
て
、
前
向
き
に
考
え
て
い
く
方
が
結
局

は
、
自
分
も
楽
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
い

の
か
と
思
わ
れ
ま
す
。 

    

   

あ
た
り
ま
え
の
事
で
し
ょ
う
が
、
晴
れ
の
日

も
あ
れ
ば
、
嵐
の
日
も
あ
り
、
楽
し
い
時
も
あ

れ
ば
辛
い
時
も
あ
る
中
で
、
今
日

一
日
を
楽
し

く
す
る
も
し
な
い
も
、
す
べ
て
自
分
次
第
と
い

う
こ
と
に
思
い
至
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
そ
れ
は
何
も
自
分
ひ
と
り
で
続
け

て
い
く
事
で
は
な
く
、
個
々
の
事
情
や
状
況
は

様
々
に
異
な
っ
て
い
て
も
、
理
解
し
あ
え
る
仲

間
と
お
互
い
に
支
え
あ
っ
て
や
っ
て
い
く
こ

と
な
の
だ
ろ
う
と
、
今
回
沖
縄
に
皆
様
と
ご

一

緒
に
行
っ
て
強
く
感
じ
ま
し
た
。 

今
回
は
、
限
ら
れ
た
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た

け
れ
ど
、
普
段
、
仕
事
等
の
関
係
で
時
間
が
な

く
て
お
話
で
き
な
か
っ
た
方
々
と
、
お
会
い
で

き
た
事
は
本
当
に
私
に
と
っ
て
有
難
い
こ
と

で
し
た
。 

思
い
や
悩
み
は
、
果
て
し
が
な
い
わ
け
で
す

が
、
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 
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初



 

 
暖
か
い
空
港
に
降
り
て
、
何
や
ら
故
郷
に

帰
っ
て
き
た
気
分
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

何
回
か
来
た
沖
縄
は
、
今
回
少
し
違
う
感

覚
で
す
。
息
子
は
い
な
い
。
で
も
沖
縄
は
大

好
き
！ 

Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
へ
行
っ
て
い
る
方
た
ち
の
母
と

子
の
話
す
姿
を
、
羨
ま
し
く
見
て
い
ま
し
た
。

も
し
、
こ
こ
に
息
子
が
居
た
な
ら
、
私
は
皆

と
同
じ
よ
う
に
楽
し
そ
う
に
話
が
で
き
て
い

る
だ
ろ
う
か
と
思
い
な
が
ら
眺
め
て
い
ま
し

た
。 高

台
の
景
色
の
良
い
所
で
暖
か
い
気
候
に

恵
ま
れ
、
心
が
解
放
さ
れ
る
気
が
し
ま
す
。 

 

６
月
、
北
九
州
へ
行
く
と
い
う
息
子
の
噂

を
聞
い
て
、
心
穏
や
か
で
い
ら
れ
な
く
な
る

自
分
は
、
余
り
変
わ
れ
て
い
な
い
な
と
感
じ

ま
し
た
。
「何
が
あ
っ
て
北
九
州
な
の
？
」
と

聞
き
た
か
っ
た
。
で
も
全
て
、
彼
の
や
る
事 

 

を
見
守
っ
て
い
よ
う
と
心
に
決
め
な
が
ら 

も
、
次
々
と
不
安
が
持
ち
上
が
る
自
分
の
心

を
セ
ー
ブ
し
な
が
ら
の
毎
日
で
し
た
。 

「応
援
し
ま
す
」、
と
い
う
短
い
手
紙
を
出

し
、
い
っ
ぱ
い
知
り
た
い
こ
と
が
あ
る
の
に
、

「知
っ
て
ど
う
す
る
の
」、
と
自
問
し
な
が
ら

じ
っ
と
こ
ら
え
て
２
ヶ
月
、
息
子
か
ら
電
話

が
来
た
。
『
保
証
人
な
っ
て
く
れ
』
と
の
こ

と
、.

短
い
や
り
取
り
で
電
話
を
切
っ
た
後
、

彼
の
元
気
そ
う
な
声
で
、
ホ
ッ
と
し
て
い
る

自
分
が
い
ま
し
た
。 

 

い
つ
か
ら
こ
ん
な
に
ギ
ク
シ
ャ
ク
し
て
し

ま
っ
た
の
か
、
で
も
い
つ
か
や
り
直
し
が
で

き
る
の
だ
ろ
う
か
と
楽
天
的
に
考
え
る
こ
と

に
し
て
い
ま
し
た
。
愛
着
を
持
っ
て
住
ん
で

い
た
沖
縄
を
離
れ
る
こ
と
は
、
彼
に
と
っ
て

辛
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
、
そ
し
て
、
新
し 

 

い
土
地
へ
の
不
安
を
抱
い
て
の
出
発
は
ど
ん

な
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
と
、
息
子
へ
の
思
い

を
馳
せ
て
い
ま
し
た
。 

皆
と
、
わ
い
わ
い
し
て
い
る
う
ち
に
、
す

っ
か
り
心
は
旅
気
分
だ
け
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。 一

年
前
、
沖
縄
に
行
っ
た
時
、
沖
縄
に
い

る
の
に

『逢
い
た
く
な
い
』
と
言
わ
れ
た
時

と
は
違
っ
て
、
も
し
か
し
た
ら
ど
こ
か
で
逢

え
る
か
も
、
な
ど
と
囚
わ
れ
る
こ
と
も
な
く

て
、
安
堵
感
が
あ
り
楽
し
め
ま
し
た
。 

 

楽
し
い
２
泊
３
日
の
旅
、
ま
た
今
年
も
行

き
た
い
な
～
。 
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セ
ル
フ

・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
に
通
う
よ
う

に
な
り
、
『沖
縄
ダ
ル
ク
』
を
知
り
、
ど
ん
な

所
な
ん
だ
ろ
う
と
、
特
別
な
存
在
と
し
て
創

造
し
続
け
て
い
た
沖
縄
。 

 

去
年
の
六
月

「
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
」
が
開
設
さ
れ

て
か
ら
は
、
ま
す
ま
す
イ
メ
ー
ジ
は
膨
ら
み

続
け
て
い
た
。
そ
ん
な
中
、
沖
縄
行
き
に
参

加
で
き
る
こ
と
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
た
。 

 

当
日
は
、
天
気
に
も
恵
ま
れ
た
。
空
港
に

降
り
立
つ
と
、
あ
ま
り
の
暖
か
さ
と
ラ
ン
の

花
が
あ
ち
こ
ち
に
置
か
れ
て
お
り
、
南
国
に

来
た
ん
だ
な
あ
と
実
感
し
ま
し
た
。そ
し
て
、

「
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
」
は
、
静
か
な
丘
の
途
中
に
あ

り
、
「あ
あ
、
こ
う
い
う
所
に
あ
る
ん
だ
」
と

納
得
し
ま
し
た
。 

 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
間
中
、
私
は
息
子
が
こ

こ
に
い
た
ら
何
を
話
し
、
ど
う
い
う
顔
を
す

る
た
ろ
う
か
、
と
頭
の
は
し
っ
こ
で
ず
っ
と

考
え
て
い
ま
し
た
。 

 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
後
、
こ
こ
に
居
る
息
子

さ
ん
と
母
親
が
向
か
い
合
い
、
近
況
を
話
し

合
っ
て
い
る
姿
が
あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ
、
母

親
の
愛
情
あ
ふ
れ
る
様
子
に
、
私
は
羨
ま
し

か
っ
た
。
「
い
つ
か
、
う
ち
の
息
子
も
こ
の
よ

う
に
集
団
生
活
か
ら
回
復
へ
の
道
が
く
る
だ

ろ
う
か
』
と
思
っ
た
。 

 

三
日
間
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、
家

の
こ
と
を
忘
れ
ら
れ
、
命
の
洗
濯
の
旅
で
し

た
。 

 

こ
の
旅
の
計
画
を
お
世
話
し
て
く
だ
さ
っ

た
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

Ｙ

・
Ｍ 

おめでとうございます！ 

１月３日 （２６２０ｇ） 

[ＧＡＩＡ]スタッフの 

鈴木さんご夫婦に女の子が 

生まれました。 

わたし 

鈴木まりんで～す 



                      

 
 

 

 

今
年
、
第

一
回
目
の

「家
族
に
よ
る
家
族
の

た
め
の
体
験
談
」
が
あ
っ
た
。
大
変
な
修
羅
場

だ
っ
た
の
で
は
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
経
験
を
、

落
ち
着
い
て
淡
々
と
率
直
に
語
ら
れ
る
姿
に
、

家
族
の
回
復
が
は
っ
き
り
と
見
え
、
こ
れ
が
あ

っ
て
本
人
も
回
復
に
繋
が

っ
た
の
だ
ろ
う
と

私
な
り
に
確
信
し
た
。 

 

特
に
印
象
深
か
っ
た
の
は
息
子
さ
ん
の
事

件
が
自
分
を
変
え
る
き
っ
か
け
に
、
そ
し
て
楽

に
生
き
て
い
け
る
機
会
を
与
え
て
く
れ
た
と
、

好
意
的
に
受
け
止
め
て
お
ら
れ
る
こ
と
で
あ

っ
た
。
紆
余
曲
折
を
経
な
が
ら
も
セ
ル
フ
・
サ

ポ
ー
ト
研
究
所
や
Ｎ
Ａ
で
の
学
び
や
、
気
付
き

を
活
か
し
な
が
ら
、
そ
の
時
そ
の
時
の
状
況
に

自
分
の
気
持
ち
に
正
直
に
、
し
か
も
逃
げ
ず
に

母
親
と
し
て
対
応
さ
れ
て
き
た
よ
う
に
思
う
。 

 

 

長
い
間
本
人
と
の
同
居
を
拒
否
し
て
き
た

が
、
７
ヶ
月
に
及
ぶ
入
院
中
の
彼
と
の
頻
繁
な

会
話
を
通
し
て
彼
を
受
け
入
れ
て
み
よ
う
と

い
う
気
に
な
り
、
同
居
が
始
ま
っ
た
こ
と
、
彼

も
ア
ラ
イ
ブ
等
を
経
て
変
わ
っ
た
と
思
わ
れ

る
が
、
母
親
も
変
わ
っ
た
こ
と
で
、
お
互
い
に

お
互
い
が
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
が
、
回
復
へ
繋
が
っ
て
い
っ
た
の
だ
と
思

う
。 

 

「良
い
チ
ャ
ン
ス
を
貰
え
た
時
に
、
そ
の
チ

ャ
ン
ス
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
」
と
い
う
言
葉
を

心
に
と
め
て
、
私
も
与
え
ら
れ
る
様
々
な
機
会

を
無
駄
に
せ
ず
、
自
分
を
変
え
る
チ
ャ
ン
ス
と

受
け
止
め
自
分
を
変
え
て
い
き
た
い
と
、
も
う

一
度
あ
ら
た
め
て
思
い
直
し
た
。 

 

 

質
疑
応
答
後
、
本
人
も
登
場
し
親
子
が
並
ん

で
座
り
、
話
し
を
す
る
様
子
に
二
人
の
間
に
緊

張
感
が
感
じ
ら
れ
ず
、
む
し
ろ
信
頼
感
が
感
じ

ら
れ
、
私
も
い
つ
か
あ
ん
な
親
子
関
係
に
な
れ

る
か
も
し
れ
な
い
、
と
い
う
希
望
が
生
ま
れ
て

き
た
。 

 

希
望
と
勇
気
を
与
え
て
く
れ
た
お
二
人
に 

感
謝
し
て
い
る
。 

 
 

 
 

 

Ｙ

・
Ａ 

今まで、ディケアメンバーの体験談が行われていた、毎月第３土曜日毎月第３土曜日毎月第３土曜日毎月第３土曜日

の午後１時３０分から午後１時３０分から午後１時３０分から午後１時３０分からのＳＳのプログラムは、今年から「家族による家「家族による家「家族による家「家族による家

族のための体験談」族のための体験談」族のための体験談」族のための体験談」に変わりました。     1111 月月月月 18181818 日（土）日（土）日（土）日（土） 

 参加された方に、感想を聞かせていただきました。 



＾ 

 

 

ＳＳのプログラム・自主グループの一部、ＳＳのプログラム・自主グループの一部、ＳＳのプログラム・自主グループの一部、ＳＳのプログラム・自主グループの一部、    

内容が新しくなっています。内容が新しくなっています。内容が新しくなっています。内容が新しくなっています。    

ご紹介します。ご紹介します。ご紹介します。ご紹介します。    

教育プログラム 

④ ・ ⑨

④④④④    薬物依存症者の心理薬物依存症者の心理薬物依存症者の心理薬物依存症者の心理    

⑨⑨⑨⑨    中間施設と自助グループ中間施設と自助グループ中間施設と自助グループ中間施設と自助グループ    

上記の講座は、アライブのメンバーと家族で、合同

のプログラムになります。 

※ ２月２７日２月２７日２月２７日２月２７日    （木）（木）（木）（木）が、④が、④が、④が、④    になっています。になっています。になっています。になっています。 

午後１：３０午後１：３０午後１：３０午後１：３０～４：００～４：００～４：００～４：００    

ミント 

第１．第１．第１．第１．    第３第３第３第３    水曜日水曜日水曜日水曜日    

午後６：３０～８：００午後６：３０～８：００午後６：３０～８：００午後６：３０～８：００    

毎回、アライブのメンバーによる体験談毎回、アライブのメンバーによる体験談毎回、アライブのメンバーによる体験談毎回、アライブのメンバーによる体験談    

毎月、第１と第３水曜日、時間帯は今までと同

じです。 

※ ２月５日、２月１９日２月５日、２月１９日２月５日、２月１９日２月５日、２月１９日    ((((水水水水)))) 

第３土 
家族による家族のための体験談家族による家族のための体験談家族による家族のための体験談家族による家族のための体験談    

ＳＳプログラム 毎月、第３土曜日 

この時間に語りつくせない程の、様々な体験と

貴重なお話を聞かせていただけるチャンスで

す。 

※ ２月２月２月２月１１１１５日５日５日５日（土）（土）（土）（土） 

 


