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 最近思うこと・・・ 
今回は会員の一人が、第今回は会員の一人が、第今回は会員の一人が、第今回は会員の一人が、第 2222 回回回回 NANANANA 日本リージョナルコンベンションに日本リージョナルコンベンションに日本リージョナルコンベンションに日本リージョナルコンベンションに    

参加してきました。そのときの模様と一家族としての思いを参加してきました。そのときの模様と一家族としての思いを参加してきました。そのときの模様と一家族としての思いを参加してきました。そのときの模様と一家族としての思いを    

皆さんにお伝えします。皆さんにお伝えします。皆さんにお伝えします。皆さんにお伝えします。    

十
月
十

一
日
～
十
四
日
ま
で
、
第
二
回
Ｎ

Ａ
日
本
リ
ー
ジ
ョ
ナ
ル
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
、
十
二
日
の
ナ
ラ

ノ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
、
十
三
日
の
Ｎ
Ａ
メ

ン
バ
ー
に
よ
る
ス
ピ
ー
カ
ー
ズ
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
、
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
に

参
加
し
ま
し
た
。
両
日
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
、

私
た
ち
が
Ｓ
Ｓ
で
体
験
し
て
い
る
こ
と
と
変

わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ク
リ
ー
ン

タ
イ
ム
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
は
初
め
て
の
体
験

で
あ
り
、
感
動
的
で
し
た
。 

 

ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム
が
三
十
年
以
上
と
二
十

九
～

一
年
は
各
年
毎
に
、
十

一
～

一
ヶ
月
は

各
月
毎
に
、
二
十
九
～

一
日
は
各
日
毎
に
、

会
場
に
い
る
依
存
症
者
が
そ
の
場
で
起
立
し

て
ア
ノ
ニ
マ
ス
ネ
ー
ム
を
言
い
、
他
の
全
員

か
ら
暖
か
い
拍
手
を
受
け
る
と
い
う
も
の
で

し
た
。 

 

ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム
が
短
く
な
る
に
つ
れ
て

起
立
す
る
人
数
も
増
え
、
会
場
の
拍
手
も
大

き
く
な
り
ま
す
。
自
分
以
外
の
各
メ
ン
バ
ー

が
薬
物
依
存
症
か
ら
回
復
し
よ
う
と
努
力
す

る
姿
を
我
が
こ
と
の
よ
う
に
喜
び
、
力
づ
け
、

支
え
あ

っ
て
い
る
姿
を
目
の
当
た
り
に
し

て
、
私
は
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

薬
物
依
存
症
者
が
回
復
し
て
い
く
上
で
、
こ

う
し
た
仲
間
が
必
要
で
あ
る
こ
と
の
意
味
を

改
め
て
感
じ
た
場
面
で
し
た
。 

一
方
、
最
近
の
テ
レ
ビ
や
新
聞
の
薬
物
依

存
症
の
取
り
上
げ
方
を
見
る
と
、
薬
物
依
存

症
は
怖
い
も
の
で
あ
っ
て
、
回
復
は
難
し
い
、

薬
を
使
っ
た
ら
夢
も
希
望
も
な
い
人
生
が
待

っ
て
い
る
だ
け
、
だ
か
ら
薬
に
手
を
出
し
て

は
ダ
メ
で
す
よ
、
と
い
う
印
象
の
域
を
脱
し

て
い
な
い
感
じ
が
し
ま
す
。 

 

確
か
に
報
道
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
現
実
は

あ
り
ま
す
し
、

一
般
社
会
に
向
け
た
第

一
弾

と
し
て
、
「ダ
メ
、
ゼ
ッ
タ
イ
」
の
啓
蒙
は
必

要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
で

も
現
に
薬
物
使
用
者
が
増
え
て
き
て
い
る
現

実
を
考
え
る
と
、
メ
デ
ィ
ア
の
伝
え
方
と
し

て
、
そ
れ
だ
け
で
よ
い
の
か
と
い
う
気
が
し

て
な
り
ま
せ
ん
。 

 

薬
物
依
存
症
を
生
み
出
す
社
会
背
景
や
、

リ
ハ
ビ
リ
の
重
要
性
、
仲
間
同
士
が
支
え
あ

い
回
復
し
て
い
く
姿
等
も
取
り
上
げ
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
薬
物
依
存
症
に
対
す
る
認
識
を

深
め
る
の
み
な
ら
ず
、
視
聴
者
ま
た
は
読
者

の
人
間
観
、
人
生
観
を
見
つ
け
る
こ
と
に
な

り
、
ひ
い
て
は
社
会
の
中
で
個
を
大
切
に
向

か
い
合
う
こ
と
、
人
間
同
士
が
支
え
あ
う
こ

と
の
心
地
よ
さ
に
つ
な
が
り
、
も
う
少
し
生

き
や
す
い
世
の
中
に
向
か
え
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。 

 

精
神
医
療
や
福
祉
の
見
直
し
、
充
実
が
図

ら
れ
よ
う
と
し
て
い
る
今
、
た
ま
た
ま
薬
物

依
存
症
者
の
家
族
と
な
っ
た
私
た
ち
は
、
自

分
の
体
験
し
て
き
た
こ
と
、
そ
の
こ
と
を
通

し
て
感
じ
た
り
考
え
た
り
し
た
こ
と
を
、
ア

サ
ー
テ
ィ
ブ
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
し
て
い
き
た
い

と
改
め
て
思
う
こ
の
頃
で
す
。 
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家
族
の
会
の
活
動
広
報
の
た
め
、
今
回
は

八
幡
山
に
あ
る
東
京
都
中
部
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
を
訪
問
し
た
。
玄
関
を
入
る
と
、

明
る
く
広
い
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
あ
る
。
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
Ｔ
さ
ん
を
訪
ね
て
い
っ

た
の
だ
が
、
中
部
セ
ン
タ
ー
の
ワ
ー
カ
ー
の

方
は
全
部
で
四
名
お
ら
れ
て
、
Ｓ
さ
ん
と
い

う
方
が
広
報
援
助
課
相
談
室
主
任
で
あ

っ

た
。
Ｔ
さ
ん
は
盲
目
で
、
小
さ
な
パ
ソ
コ
ン

の
よ
う
な
も
の
を
膝
に
乗
せ
て
打

っ
て
い

る
。
テ
ー
ブ
ル
を
は
さ
ん
で
互
い
に
向
か
い

合
っ
て
座
っ
た
。
対
面
し
て
座
っ
た
せ
い
か

緊
張
す
る
。 

 

お
互
い
の
自
己
紹
介
か
ら
話
が
始
ま

っ

た
。
Ｔ
さ
ん
の
携
帯
パ
ソ
コ
ン
を
打
つ
音
が

沈
黙
の
中
に
流
れ
る
。
私
た
ち
が
い
ろ
い
ろ

な
ル
ー
ト
で
セ
ル
フ
・
サ
ポ
ー
ト
研
究
所
（
Ｓ

Ｓ
）
に
た
ど
り
つ
き
、
そ
こ
で
家
族
が
回
復

し
始
め
、
家
族
会
が
で
き
、
「は
あ
も
に
い
」

と
名
づ
け
て
活
動
し
始
め
た
こ
と
、
そ
の
中

で
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談

「
そ
よ
か
ぜ
ラ

イ
ン
」
が
で
き
た
こ
と
を
伝
え
、
パ
ン
フ
レ 

  

ッ
ト
を
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
並
べ
る
。
同
じ
家
族

の
会
の
Ｔ
さ
ん
が
ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー
に
掲
載
さ

れ
て
い
る

「
い
た
き
も
体
操
」
を
紹
介
し
た
。

ふ
ふ
っ
と
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
の
間
に
笑
い
が
生
ま

れ
、
場
が
ほ
ぐ
れ
た
。 

 

電
話
相
談
を
ど
の
よ
う
に
や
っ
て
い
る
か
、

下
谷
の
セ
ン
タ
ー
で
も
松
沢
病
院
で
も
聞
か
れ

た
か
ら
、
こ
ち
ら
か
ら
専
門
の
相
談
員
に
助
け

ら
れ
て
や
っ
て
い
る
こ
と
を
述
べ
た
。
そ
う
し

た
ら
、
「
電
話
の
件
数
は
ど
れ
く
ら
い
あ
り
ま
す

か
」
と
質
問
が
あ
っ
た
。
あ
、
や
っ
ぱ
り
き
か

れ
た
、
と
思
っ
た
が
正
直
に
、
は
じ
め
の
何
件

か
だ
け
で
、
あ
と
は
な
い
の
で
残
念
だ
と
述
べ

た
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
場
が
あ
る
こ
と
を
、

辛
い
思
い
を
し
て
い
る
家
族
に
ぜ
ひ
伝
え
た

い
、
と
強
調
し
た
。 

 

終
わ
り
に
、
中
部
セ
ン
タ
ー
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
い
た
だ
い
た
。
そ
れ
に
は
専
門
の
病
院
、

警
察
、
Ｎ
Ａ
な
ど
、
家
族
が
必
要
と
思
っ
た
と

き
に
連
絡
で
き
る
施
設
や
グ
ル
ー
プ
が
多
く
載

せ
ら
れ
て
い
た
。
私
た
ち
も
こ
れ
を
参
考
に
し

て
、
「
は
あ
も
に
い
」
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
し
て
い

こ
う
と
思
っ
た
。 
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広報活動紹介 
「はあもにい」の活動状況および「そよかぜライン」の紹介を少しずつ行っています。 

今回は、９月に訪問した東京都中部総合精神保健東京都中部総合精神保健東京都中部総合精神保健東京都中部総合精神保健福祉福祉福祉福祉センターセンターセンターセンターと 

東邦大学医学部学生相談室東邦大学医学部学生相談室東邦大学医学部学生相談室東邦大学医学部学生相談室訪問の様子をお知らせします。 



 

九
月
四
日

（水
） 

東
邦
大
学
医
学
部
学
生
相
談
室

東
邦
大
学
医
学
部
学
生
相
談
室

東
邦
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医
学
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学
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東
邦
大
学
医
学
部
は
、
Ｊ
Ｒ
蒲
田
駅
か
ら

徒
歩
十
五
分
ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
あ
る
。
医
学

部
相
談
室
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
Ｋ
先
生
に
は

あ
ら
か
じ
め
お
手
紙
を
差
し
上
げ
、
相
談
室

の
精
神
科
の
ド
ク
タ
ー
に
お
目
に
か
か
れ
る

よ
う
手
配
し
て
い
た
だ
い
た
。
Ｋ
先
生
は
別

の
仕
事
が
あ
り
同
席
願
え
な
か
っ
た
が
、
薬

物
依
存
症
を
専
門
に
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ド

ク
タ
ー
の
Ｈ
先
生
に
お
目
に
か
か
る
こ
と
が

で
き
た
。
三
十
代
く
ら
い
の
方
で
あ
る
。 

 

Ｈ
先
生
は
拘
置
所
の
ド
ク
タ
ー
の
経
歴
を

お
持
ち
で
あ
る
。
拘
置
所
で
は
薬
物
依
存
症

者
が
多
い
と
い
う
。
わ
た
し
は
、
大
学
病
院

に
お
け
る
依
存
症
者
の
家
族
の
ケ
ア
に
つ
い

て
興
味
が
あ
り
、
ど
の
よ
う
に
し
て
い
る
か

伺
っ
た
。
Ｈ
先
生
の
お
話
で
は
、
家
族
の
援

助
は
大
学
病
院
と
し
て
は
特
に
し
て
い
な
い

と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
。 

 

数
年
前
、
長
女
は
ま
だ
こ
こ
の
学
生
で
あ

っ
た
。
在
学
中
は
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
Ｋ
先
生

に
お
世
話
に
な
っ
た
。
あ
の
頃
に
、
Ｋ
先
生
、

精
神
科
の
ｗ
先
生
と

一
緒
に
家
族
合
同
面
接

を
し
た
。
長
女
は
あ
と

一
年
と
少
し
だ
か
ら
、

学
校
は
な
ん
と
し
て
で
も
卒
業
す
る
つ
も
り

だ
と
言
い
、
夫
も
時
間
を
都
合
し
て
合
同
面

接
に
通
っ
た
。
次
女
も
協
力
を
惜
し
ま
ず
、

な
ん
と
か
学
校
を
卒
業
で
き
る
よ
う
に
と
み

ん
な

一
生
懸
命
だ
っ
た
。
し
か
し
、
二
、
三

ヶ
月
は
な
ん
と
か
学
校
に
通
う
の
だ
が
、
学

期
の
後
半
に
は
休
み
が
増
え
、
ま
っ
た
く
学

校
に
行
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
。
そ
れ

を
繰
り
返
し
、
つ
い
に
退
学
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
。
そ
の
後
、
わ
た
し
は
セ
ル
フ

・
サ
ポ

ー
ト
研
究
所
に
つ
な
が
っ
た
。 

 
Ｓ
Ｓ
で
い
ろ
い
ろ
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受

け
、
依
存
症
に
つ
い
て
知
っ
た
こ
と
や
、
関

わ
り
続
け
て
い
た
母
親
が

「
手
を
離
す
」
こ

と
で
依
存
症
者
が
薬
を
離
れ
、
自
分
を
取
り

戻
す
チ
ャ
ン
ス
に
な
っ
た
こ
と
、
自
分
も
Ｓ

Ｓ
の
Ｋ
先
生
の
手
を
借
り
な
が
ら
少
し
ず
つ

手
を
離
し
て
い
っ
た
こ
と
、
母
親
が
手
を
離

す
と
子
ど
も
は
不
安
で
落
ち
着
か
な
く
な
る

こ
と
、
そ
ん
な
時
に
は
同
じ
体
験
を
し
た
仲

間
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
「手
を
離
す
」
こ
と

を
実
践
で
き
た
こ
と
な
ど
を
、
Ｈ
先
生
に
お

話
し
た
。
こ
の
よ
う
に
わ
た
し
が
手
を
離
せ

こ
と
で
、
長
女
も
薬
物
以
外
の
道
を
選
ん
で

歩
き
始
め
た
の
で
あ
る
。

一
緒
に
行
っ
た
家

族
の
Ｈ
さ
ん
も
Ｓ
さ
ん
も
同
じ
よ
う
な
体
験

を
話
さ
れ
た
。 

 

Ｈ
先
生
に
持
参
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
お

見
せ
し
て
、
Ｓ
Ｓ
の
自
助
グ
ル
ー
プ

（
ス
カ

イ
ブ
ル
ー
や
ク
ロ
ー
バ
ー
）
の
こ
と
、
家
族

会

「
は
あ
も
に
い
」
が
で
き
、
電
話
相
談

「そ

よ
か
ぜ
ラ
イ
ン
」
の
活
動
が
始
ま
っ
た
こ
と
、

そ
の
こ
と
を
病
院
や
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
に
向
か
っ
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
し
始
め
た
こ
と

な
ど
を
説
明
し
た
。
Ｈ
先
生
は
興
味
深
そ
う

に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
に
な
り
、
ご
自
分

か
ら
見
学
に
行
っ
て
も
い
い
で
す
か
と
聞
い

て
く
だ
さ
っ
た
。
長
い
間
わ
た
し
た
ち
の
話

を
熱
心
に
聞
い
て
く
だ
さ
り
、
心
か
ら
よ
か

っ
た
、
と
思
っ
た
。 
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☆★☆★☆★☆★    広報広報広報広報    ★☆★☆★☆★☆                                

    

そよかぜラインそよかぜラインそよかぜラインそよかぜライン    のメッセージのメッセージのメッセージのメッセージ    

10101010／／／／16161616（水）（水）（水）（水） 厚生労働省・麻薬取締部 

訪問者：6 名 

10101010／／／／23232323（水）（水）（水）（水） Sayasaya 6 名 

11111111／７／７／７／７（木）（木）（木）（木） 救世軍 訪問者：3 名 

 

11111111／８／８／８／８ はあもにい ホームページ開設 

12121212／４／４／４／４ サイトに登録完了  

ＹＡＨＯＯ！ 日本語検索 OK 

今後は、徐々に中身の充実を図りたいと思っ

てます。ご協力をお願い致します。 

    

また、個々にかかわりのあった所（保護司等）

に、メッセージをやって下さってる方もいま

す。これからもよろしくお願いします。 

☆★☆★☆★☆★    組織・運営・企画その他組織・運営・企画その他組織・運営・企画その他組織・運営・企画その他    ★☆★☆★☆★☆                            

活動報告 

９／９／９／９／17171717（火）（火）（火）（火） 朝日新聞の記事・薬物関係

の連載を読んで意見交換。 

10101010／／／／11111111（金）（金）（金）（金） 加藤先生を囲んで学習会 

10101010／／／／25252525（金）（金）（金）（金） アライブへ家族の体験談 

11111111／／／／25252525（月）（月）（月）（月）    日本テレビ・情報プラス

ワン ディレクター（中村氏） 

はあもにい そよかぜラインを見学。 

SS を知った経過、回復していくために

は、何が必要か。そして、その経過を知

りたいとのこと。しばらくの間、自主グ

ループの見学を予定しております。家族

として、メディアを通じて社会に何を訴

えていったらいいのか考える良い機会か

も知れません。 

☆★☆★☆★☆★    今後の予定今後の予定今後の予定今後の予定    ★☆★☆★☆★☆                        

 

全体会全体会全体会全体会 毎月第 3 火曜日 Pm ４：３０～５：４５ 

    今回 12121212 月月月月 17171717 日（火）日（火）日（火）日（火）は、望（忘）年会を兼

ねて、下記の時間と場所時間と場所時間と場所時間と場所で行います。 

PPPPmmmm    ６：００～７：６：００～７：６：００～７：６：００～７：００００００００    

文京区小石川１－９－６ 

遠州屋さん（鈴木文一さんの実家） 

   その後、加藤先生・アライブスタッフ/GAIA ス

タッフ参加の 望（忘）年会 

    （７：３０～９：００）に移ります。 

新年会新年会新年会新年会        新年初ミーティング新年初ミーティング新年初ミーティング新年初ミーティング    

     2003 年 1 月４日（土）午後 1 時～３時 

 

家族による家族のための体験談プログラムを、1 月の 

第二、第三土曜日のどちらかに予定しています。 

時間帯  午後 1 時半から 4 時 

 

お 

知 

ら 

せ 

 
 

今
回
の
ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー
の
発
行
が
、
諸
所
の
都
合
で
大
変
遅
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
こ
と
，
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。 

 
 

先
日
、
十

一
月
三
十
日
か
ら
十
二
月
二
日
に
か
け
て
、
沖
縄
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
、

施
設
の
見
学
と
合
同
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
観
光
を
兼
ね
た
大
イ
ベ
ン
ト
が
実

行
さ
れ
ま
し
た
。 

次
回
に
は
、
そ
の
時
の
感
想
を
特
集
し
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。 

多
く
の
方
の
原
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 



 ★☆★ 東京さんぽ ★☆★ 

ちょっと気分転換に、緑の豊かな、静かでそして身近なところへ、 

足を向けてみませんか？  家路につく心と足は、 

きっと軽やかになっていることでしょう。 

 

深
大
寺
・神
代
植
物
公
園 

  

武
蔵
野
の
面
影
を
色
濃
く
残
し

た
雑
木
林
に
囲
ま
れ
、
静
か
な
た
た

ず
ま
い
の

「
深
大
寺
」
。
茅
葺
き
の

山
門
の
前
に
は
名
物
の
お
蕎
麦
屋

さ
ん
が
、
参
道
の
両
側
に
軒
を
連
ね

て
い
ま
す
。
三
月
に
は
境
内
で

「だ

る
ま
市
」
も
開
か
れ
ま
す
。 

 

深
大
寺
の
裏

・
北
側
に
位
置
す
る

の
が

「神
代
植
物
公
園
」
。
福
寿
草
、

梅
、
桜
か
ら
山
茶
花
と
、

一
年
中
季

節
の
花
が
絶
え
ず
咲
き
、
バ
ラ
は
東

洋

一
の
品
種
を
揃
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
春
、
秋
の
シ
ー
ズ
ン
に
は
、
夜

間
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
し
、
近
く
の
芝

生
で
ジ
ャ
ズ
な
ど
の
バ
ン
ド
も
演

奏
さ
れ
、
シ
ャ
ン
パ
ン
や
ワ
イ
ン
も

い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
大
け
や
き

の
雑
木
林
も
見
事
で
す
よ
。 

交通案内（所要時間：新宿より４０分～１時間） 

● 京王線（特急／急行）「調布駅」下車 

京王バス「深大寺」行き 

小田急バス「三鷹駅」「吉祥寺」行き／「深大寺入り口」下車 

● JR 中央線「吉祥寺駅」「三鷹駅」下車 

小田急バス「調布駅北口」行き／「深大寺入り口」下車 

● 植物公園入場料：大人 ５００円 

（休園日・・・月曜日（祝日の場合はその翌日）／年末／年始 

 


